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ཇར ཆོག་སྲིང་བའྡེ་རེན་རྡིག་པྤོ་དྡེང་པོས་ཟང་གེར་ཡོར་བཏིན་ནོར་བའི་མངོར་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་ 
པ། ན༽ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་མི་གཡོ་བ་རིགས་བཞིའི་དབང་བཞི་དྲག་པོའི་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་གསལ་ 
ལྡེབ། ༡༧ 1-34 ཁློ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བའི་མེ་དབང་གཏུམ་མོ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་རབ་འབར་ལྡེབ། + 35-50 གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༢ 51-54 ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བའི་བཀའ་སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་ལས་བཞེ་མྱུར་འགྲུབ་གློག་ 
གི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༦ 55-66 མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཐིལ་གནོན་གྱི་བཀའ་སྲུང་མགོན་དཀར་དུརཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལྡེབ། ༥ 67- 


76 གཏེར་གསར་དུརཁྲོད་བདག་པོའི་བླ་རྡོ་སྲོག་ཡིག་བྲི་ཚུལ་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ༡ 77-78 གཏུམ་པོ་སེར་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག་ལྡེབ། ༡ 79-80 སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ ཁྲ 
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འདུག་སྟངས་ལྡེབ 








༡ 81-82 བདེ་སྟོང་མི་གཡོ་བ་དམར་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག་ལྡེབ། ༤ 83-90 འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག་དང་གུ་རུའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་འཁྲུལ་ 


འཁོརྒ་གྱི་ཟིན་ཐོ་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་བཅས་ལྡེབ། ¢ 91-108 མི་གཡོ་བའི་སྙན་བ དབང་ལུང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ཁྲིད་རིམ་ 
ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༣ 109-114 མི་གཡོ་བ་དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བདུད་བཞི་དམ་སྲི་མཐའ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཞུགས་ 'ལྡེབ། ༢ 115-118 བདུད་བཞི་སྒབ་འདྲེ་དམ་ 
སྲི་མནན་པའི་ཆོ་ག་རབ་བརྗིད་རྡོརྗེའི་ལྷུན་པོ་ལྡེབ། ༧ 119-132 ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བའི་སྨོན་ལམ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྡེབ། ༢ 133-136 སྤོན་འགྲེལ་ 
ལྡེབ། + 137- 


བར་ཆད་སེལ་བ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཉོན་ སྒྲབ་ཐབས་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཀའ་སྲུང་གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཅས་ལྡེབ། ༢3༠ 181-220 གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་ 


152 བླ་མའི་ཐུགས བ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེབེཉོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༡༤. 153-180 བླ་མའིཿ གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྡེབ། ༥ 221-230 བླ་མའི:ཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་དབང་ཆོག་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ལྡེབ། ༡༡ 231-252 དྲེགས་པའི་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་སྲོག་གཏད་མན་ངག་ཟབ་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༢ 253-256 བླ་མའི: གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་གདོན་འགྲོལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
རྩའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྡེབ། ༥ 257-266 བླ་མའི: སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སེལ་ལྡེབ། ༡༢ 267-290 བླ་མའིཿ ཐུན་མོང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་བར་ཆད་ 
སེལ་བ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སེལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལྡེབ། ༡༥ 291-320 བླ་མའི་ཿ སྨི་བ་བརྩེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱེར་བདེ་ 


ལྡེབ། ༤ 321-328 བླ་མའི: སྨེ་བརྩེགས་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སེལ་གྱི་ བ་ཐབས་དང་དབང་ཆོག་བླ་ཤེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ལྡེབ། ༡༠ 329-348 གཏེར་གསར་ཐུགས་ 








སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིཆ་ལགཀཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་གྲིབ་མེ་ ས་སྲེག་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༧ 349-362 བཅས་ཀྱིས་བར་ཆད་ „, 
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སེལ་བའི་ལྷ་བཞིའི་ཆོས་སྡེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་བཅས་གྲུབ་བོ། ། ༈ །།གཏེརཁ་དྲུག་པ། འི་གསུང་གི་གནས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་རྩ་བ་དང་། ཡེ་རྒྱལ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ནས་ཡན་ལག་གི་སྐོར། སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་བདུན་གཏེར་མཛོད་བཞེས་པའི་ཚུལ་ལོ་ 
རྒྱུས་ངོ་མཚར་ལྔ་ལྡན་ལྡེབ། ༡༣ 363-388 ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལྡེབ། ༡༤ 389-416 རྡོར་སེམས་རྩ་རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
སོགས་ལྡེབ། ༡༤ 417-444 རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། བ་ཐབས་རྩ་བ་ཉི་ཟླའི་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༤ 445-452 ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། གཞན་དོན་ཚོམ་ 
བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆིངས་ལྡེབ། ཞ༣ 453-498 ཟབ་པཿ སྦྱིན་སྲེག སྤྱི་ཆིངས་ལྡེབ། ༧ 499-512 རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་བརྒྱུད་པའི་ 








གསོལ་འདེབས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗའི་རོལ་མོ་ལྡེབ། ༢ 513-516 སྔོན་འགྲོ་བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་ལྡེབ། ༥ 517-526 སྔོན་གཏོར་ལྡེབ། ༡ 527-528 སྐྱབས་སེམས་ 
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ཀྱི ནིའི 











༄༅། །ཡན་བདུན་ ལྡེབ། ༡ 529-530 བབ་པ: ཕྲིན་ལས་སྔོཿ སྔོན་འགྲོའི གྲོའ་སྤྱི་ཆིངས ་ལྡེབ། ༦; 531-542 རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ 


ལས། ལས་བྱང་དངོས་ གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱུ་རྒྱས་པ་བཅས 'ལྡེབ། ༡༢ 543-566 སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ 567-568 རྡོར་སེམས: ལས་བུམ་སྒྲུབ པ་ 
ལྡེབ། ༢ཞ 569-572 བྲབ་པ་ སྐོར་བདུན་ལས། ཕྲིན་ལས་མཇུག་གི སྤྱི་ཆིངས་ལྡེབ། ༡༠ 573-592 འགུགས་པ་ལྡེབ། ༡ 593-594 དཀར་ཆག་ལ་ 


ལྡེ། ༣ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༠༠ བཞུགས།། །། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་མི་གཡོ་བ་རིགས་བཞིའི་དབང་བཞི་དྲགཔོའི་ 
གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
























































222 བཅི 
































༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཀྲོདྷ་མཉྟ་ལ་བྷྱ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་གསང་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཁ་བབ་བཞི་ལྡན་རྒྱུན། །འབེབས་པའི་ཤིང་ 
རྟ་མ་དྲོས་གདེངས་ཅན་བདག །གཏེར་ཆེན་རྗེ་བཙུན་བླ་མརཕྱག་བྱས་ནས། །དུད་འདུལ་ཁློ་རྒྱལཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །སྒུ་བཞིར་སྨིན་མཛད་གཏོར་བླུག་བདུད་རྩིའི་ཆར་། ། 
སྣོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ཞིང་ས་ལ། །ཐར་པའི་མྱུགུབསྒྱེདཕྱིར་འདི་ནའོ། །འདི་ལ་གསུམ།, སྤྱོར་བ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱབ། དངོས་གཞི་ལྷག་པ་ཏིང་ 





ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ། གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུུ་བཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་གནས་དབེན་པར་སྒྲབ་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་རྒྱན་གྱིས་ 













































































ཟི་ཤུ། ༧ 
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། །བརྒྱན། སྟེགས་བུ་ལ་དྲི་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ་ལ། རབ་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་བསྒོམ་ 
དོན་མཐུན་པར་བྲི་བའམ། བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་ར་མེ་རིའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྔ་ཚོམ་བཀོད་པའི་བར་མཚམས་སུ་བུམ་པ་བཞི་དང་། འདབ་བརྒྱད་དབུས་མའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ 
མཐིང་ག །ཤར་དུ་དཀར་པོ། ལྟོར་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་མཐིང་ནག་བཀོད། དབུས་སུ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་དང་འཇའ་ཤེལ། ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། འཆི་ 
མེདཁྲོ་རྒྱལ་དཀར་པོའི་སྐུ་རྟེན། གཡས་གཡོན་དུ་འཆི་མེད་ཀྱི་རྫས་ཚེ་དང་གལ། ལྷོར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཨ་མྲི་ཏ་དང་བུར་སྦྲང་སྦྱར་བའི་ཆང་གིས་བཀང་བ་དང་། སྣང་སྟོང་གཏུམཔོ་ 


















































| 9ཿཇུལཅི་ལཿི་ 











སེར་པོའི་ཕྱག་རྒྱ། ནུབ་ཏུ་བདེ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་དམར་པོའི་སྐུ་དང་ཤེལ་དབང་གི་རྟེན་ལས་རྒྱའི་གཟུགས་གཏུམ་མོ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དཔལ་གཏོར་དར་གདུགས་མཐིང་ཀ་ཅན་དང་གཏུམ་པོ་ལྕགས་རལ་ 
ཕུར་ཤམ་ཅན་གྱི་སྐུ་ཙཀ །དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་མ་འཛོམ་ན་རས་བྲིས་དང་། ཐམ་མཉྦལ་ཚོམ་བུ་ཅན་ལྔ་ཚོམ་རུང་། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པ་ཆ་བཞིའམ་གང་འབྱོར་སྨན་དང་རཀྟ་རྫས་ལྡན། ཚོགས་འཁོར་མཛད་ན་ཚོགས་གཏོར་ 
རིན་ཆེན་འབར་བ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན་དང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆ་གཉིས་བཅས་གཙང་ཞིང་བཅས་ལེགས་སུ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ཌམ་རུ། རྡོར་དྲིལ། གདབ་ཕུར། གུལ་ 


ཡུངས་འཐོར་ནས། སྤོས་དང་སྤོས་སྣོད་སོགས་འདུ་བྱ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་གདན་བདེ་བ་ལ་འཁོད། གཉིས་པ་ནི་གསོལ་འདེབས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དང་། གཏུམ་མོའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་དྲོད་རང་འབར་མ་དང་། བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་བྱང་རྒྱས་པ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་རམ་བསྡུས་པའི་ཚེ་ས་གཞི་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན་དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་སམཱ་ཛཿ ན་མོ། བླམ་ཡི་དམ་མི་གཡོ་བ། སོགས་སྐྱབས་འགྲོ། ཧོཿ མ་གྱུར་སོགས་སེམས་ 
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༧།༄༅། སྒྱེད ྣ 









ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ཁློ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བར་གྱུར། བགེགས་གཏོར། ཨོ་ཙྔམ་དཱ་རོ།༣༩བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦབིསྦྲན་བཾ་ཛྷུཾཕཊ༔ ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱྱངས། ྟོངཔའི་དངལས་[ལས་རིནཔོ་ཆའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ།ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཛུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་བཞིན་པར། ཨོཾ་ཨཱཿྙཾ། ལན་གསུམ 

ཧྲིཿ ཞསཔས་ྱིན་བརླབས། ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མགྲོན་དགུགས། ཨོཾ་སརྦ་བི ན་ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་བཱཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ 


ཆཧིམ་ག་ག་ན་ཁྱི་ཧྲིའི་དཾ་བ་ལི་ཏྭ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཙྩུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བཾགེགས་འབྱུང་པོཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་ 


མཐར། ཧོ 
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2 ཿཛིཿཿི་ 








དེངས༔ ཙྷཾཛྲཾ་ཛྲུཾ སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །རོལ་མོའི་མཚམས་རྔམས་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྣགས་ཆོས་སྐུའི་ 
ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛཛྲ་རྭཀ་རྨཀྐ་བྷཱོ༔ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྒོམ། བྱིན་འབེབས་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿདྱཱཾ༔ 

གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དིང་དངོས་གྲུབ་སྟོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་ 
འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་བཛྲ་གུརུདྷེ་ཝཌ་ཀིཏྟི་ཛཱཱན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿཧཱཾཧུཧུ་སརྦཔུཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཱཾ༔ ཨཿ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ངང་༔ སོགས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ལ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཙནྟ་མེ་ཧཱ་རོ།ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། ཤབྡ་སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལི་མ་དཱ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿདྱཱུ༔ སྦྱར། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ཨོཾ་ 








ཙ༔་མ་དཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ཛཕ་ཁང་དབེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སོགས་ཛཕ་ལ་ 
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༄༅། །བསྒུལ། ཐུགས་ཀར་ཏི་སྙེང་སོགས་བཟླས་དམིགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྙེན་པ་དང་། སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཐེར་གྱིས༔ སྒྲུབ་པའི་རྲཔ་དགོངས་བཅས་ལ་བསྙེན་པ་ཅི་ནུས་ 
སོང་ནས། ལས་སྦྱོརའཆི་མད་སྒྲུབཔའི་དགོངས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཚྷུ་གིས་མཚན༔ སོགས་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་བསྙེན་པ་ཚེཤམ་ཅན་བཟླ་ཞིང་། མི་གཡོ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ཚེ་རྟེན་རྣམས་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་བུམ་ནང་དུ་བསྒྱིལ། ཚེ་གལ་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཀྱི་བཅུད་དུ་ 
གྱུར། _ ཅེས་མདུནབསྐྱེད་ལྷག་པར་གསལ་བས་བསྙེན་པ་ཚེ་ཤམས་ཅན་བཟླའོ།། ལས་བུམ་ནང་དུཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཙརྫམ་ཧཱཱརོ།ཌ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
ིྦནབཾ་ཛྷུཾཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་མཐར། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ། ཨོཾ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་ 











པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷ་སོགས་སྨནརཀགཏོར་མའི་ཕྔག་སྦྱར། རྷཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདུད་ 
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ང་ཤིག དྲའི 








ཚོགས་འདུལ་བར་དབང་བསྐུར་བའི༔ གཏུམ་པོ་ཁྱོ་ཆུལ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་ཆུ་ 


ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྙིཏྟ་གཱ་ཌ་ཀ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོ*ཧ ཨོཾཿ ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ 
ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོརྗེ་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཉཱུཾ་སྭཱཾ་ཧོ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟཛྷ་ན་བཛྲ་ཛ༔རྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་རིགཔའིམེ་ཏོག་དོརབས་བདག་ཉིད་འཇུགཅངདམ་ཡེ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། རྒྱས་སྐབས་དམཉན་སྤྱི་གཏོར། བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། གཏེར་སྲུང་ཁྱུང་བཙུན་མའི་གཏོར་འབུལ་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་ཁྱདཔར་མི་གཡོ་བ་འདིའི་སྒེར་གྱི་སྲུང་མ་མགོན་དཀར་དུརཁྲོད་ 
བདག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང། གཏེར་སྲུང་སྤྱི་གཏོར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཅས་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་མཛད་པའི་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་སུ་འདུས། ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ནས་ 
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༄༅། །བསྒྲལ་བསྟང་ཡན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཙནྤ་མ་ཧཱ་རོ་ཁཌ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྦྷན་པོ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ལས་སྔགས་ 
བཟླ་བཞིན་པས་ྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་བསྐྲདཔ་དང་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་མཉལ་བཀྱེ་སྡུ་གྲུབ་རྗེས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམསི་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ 
སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 











ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ 
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ཤུང་ཤང་ཤའ་ཤའ འ་འ 





འམ 


དང་། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། འདིནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྟོན་ 
པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ལས། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཐེར་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ནས། དཔལ་ 


གྱི་བེའུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་གྲངས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་གཏུགས་པའི་བར་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་མཁྱེན་ནས་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་བསྒྱིངས་པས་བསྲེགས་པའི་མེ་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་ 














འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་པའོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བནི། དེཉིདལས། སྟོང་ཉིད་འདི་ལས་གཞན་དག་བྱུང་། ། 
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སྤྲལ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མ་བྱོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཐུམས་ཅད་འདི་ལས་ཡང་དགའབྱུང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བྲལ། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤང་། །རྟག་པར་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བའམ་འབྲོ་གཞི་ལྟ་བུའོ། །མི་གཡོ་བཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས། བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་གཡོ་བས། ། 
རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་བཟང་། །རྟོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །བཤད་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན་ཅིག །ཅེས་དང་། བླ་མེད་ཡང་དགམི་གཡོ་བ། །གཡུ་འབལ་བྲག་གི་ 








གཏེར་བྱོན་ལས། བླ་མེད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོརྗེའི་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ༔ མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས༔ ཨ་ར་ལྕི་ཞེས་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ བླ་མེད་གོང་ན་ 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། །འདི་ལས་རྒྱལ་བ་མ་བྱུང་མཐོང་། །འདི་རུ་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་བཞུགས། །སྲིད་པའི་ཁམས་ནི་འདི་ལས་། 
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མེད་པ་ཡི༔ ཡང་དག་དྲི་མེད་ངོ་བོའི་སྐུ༔ ཧེནི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ རུ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གསལ༔ ཀ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
༔ སྙིང་ཕོ་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་དོན༔ མཁའ་འདྲ་རོ་གཅིག་ཀུནཁབ་ཐུགས༔ མི་གཡོ་དོན་དམ་འགྱུར་བ་མེད༔ རོལ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ མཉམ་པ་ཆེན་ 
པེའི་ངང་དུ་གཅིག༔ ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་བསྒྱིངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་དག་མི་གཡོ་བ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ལས། ཀུནའདུས་རིག་པ་སྙིང་ 
པོའི་བཅུད༔ ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད༔ མཁའའགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ༔ འདིར་སྟོན་འདིས་སྔོན་འདི་ཕྱིར་སྟོན༔ གྲུབ་པ་ཐམས་ཅདའདི་ལ་བརྟེན༔ ཟབ་མོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངང་དུ་གྲུབ་པ་དང་ཤར་ 











བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ། དཔལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེ། དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
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༄༅། །ཏེ། མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་སྟོང་པ། སྒྱུ་རོག་ཚོགས། བདེ་མཆོག་བདེ་བཉིད། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་དུ་རྟོག་ཚོགས་མ་སྤངས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་ །ཁྱབ་པརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུརྒྱུད་འདིར་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་འདིས་སྟོན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་འདི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུུ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་དག་མི་གཡོ་བ་འགྱུར་བ་མེདཔ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ལའངྱ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གསར་རྙིང་ཞེས་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ལེཙཱ་བས་འགྱུར་སྔ་ 
ཕྱའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་། ཕྱིས་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་གསེས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། དེ་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བབ་ 








སོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདི་ནི་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྷ་བཞིའི་ནང་ཚན་བདུད་ 
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ཤ་དུ་ཤང་ རིང་དང 





བཞིའི འི་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་གཏེར་གཞུང་རྡོརྗེའི་ ཚིག་རྐང་ལས། མི་གཡོ་ཁྲོཌ ཁོ རྒྱལ ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཇིགས་པའི བདུད་བཞིའི་ འི་གཉེན་པོ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིཿ ཕྱག་ 'གཡོན་ བྷྡྷའི་ཆོ་ ་ཆོ་ཿ ་འཕྲུལ་ལས༔ གཏུམ ་ཆེན་ དུས ་མཐའི་མེ མེ་ལྟར་ཤརཿ གང་འདུལ ལ་སྒྱུ་མའི རྣམ་རོལ་གྱིས༔ གདུལ་དཀའ ཚོགས ་རྣམས་འདུལ་བར་ 
མཛདཿ ཕྱི་ལྟར་འཆི་མེདཌྲོ་ཊ རྒྱལ་དཀར༔ ནང་ལྟར་སྣང་སྟོང་གཏུམ་པོ་ ་སེར༔ གསང་བ བདེ་ཆེན བྲག 'འཐུང་དམར༔ ཡང་གསང་ཙ༔༔ མཐིང་ནག་འབར༔ ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ལས་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྣམ ་རོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས༔ འཆི་བདག་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་དང་༔ ལྔ་བུའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 


༢༡༢ 2༽ 


བཅོམ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ ་ཡིཿ སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ༔ སྔོན་ཆད་ས་སྟེང་མ་གྲགས་ 








པ༔ བདུད་བཞིའི ་དཔུང་ཚོགས་ཐིལ་གནོན་འདི༔ རང་བྱུང་པདྨའི ཐུགས་ལས་ཤར༔ མངའ ་བདག་རྗེ རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་འགའ་རྐྱེན་ཞི་བ་ 
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-༡༣ ༄༅། །དང་༔ མའོངས་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ རྣམ་གཡེང་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བ་དང་༔ ལས་ཅན་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 


ཤཱ གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་དྷྭ་ཀི་ནིས༔ ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེར་ཐོབ༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་ 
སྦོས༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་རི་བོ་དབང་ཞུར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཉིད་ལྷ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 
ཤྲ གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་དུ་དབང་བཞི་ལས་གཏུམ་མོ་དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་གི་ཕྱག་ལེན་གཏེར་གཞུང་འདིར་གབ་པ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་དབང་བཅས་བགྱི་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་ 
- བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ། ཐོག་མར་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས།ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་བྱིན་ 
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¦ 32ཿྱུལཐིམ།ཿཅི་ 








བརླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གནང་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞིག་གནང་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ་མི་ཕྱེད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ ཡོངས་སུ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྱུབས་སེམས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་ 
མོ། བླ་མ་ཡི་དམ་མི་གཡོ་བ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྦྱབས་སུ་མཆི༔ ཧོཿ མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 


༨ ༤༩༨༡ 





པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མ ད། རྡོརྗེ་སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ནང་མཆོད་བདུད་རའིཆ་ནནཕྱིན་ཅིང་། འདི་ནི་དམ་ཚིག་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ རྡ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ བཛྲས་མ་ཡ་ཨུ་དཀ་ཏ་ཏ་ཏ༔ སྔོན་ 
འགྲོའགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཡོན་ཏན་ཡུར་འཕེལ་གྱི་དབང་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་པས་ 
འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསྒོམ། ངཿ དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པར་རིག་པའི་ལྷྷ| ག གཏུམ་པོ་ཁོ་ཆེན་ཞུ་བའི་ཆུ༔ རྒྱལ་བས་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་ 








བས༔ བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ་མཱ་ར་སེན་པ་མནྫན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཁྲུས་བྱས་པས། མི་མཐུན་བདུད་བཞིའི་དྲི་མ་དག་ནས་ 
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ཤའི ད་ཤ 








ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་བས་སློབ་བུའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་གནས་འགྱུར་ནས་དག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
མི་གཡོ་བའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཁྲོ་ཞིང་བརྗིད་པའི་ཉམས་ཅན་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྟམས་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས་པདཉི་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱིང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུསན་ 
རོལ་པ་སུག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུལ་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿྡཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལས། དང་པོ་ལྷ་ ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་ 
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འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐྲིམ་པས་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་པར་སྒོམས་ གཾ །ཅས་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ༔ ྡོརྗེམི་ཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན༔ རྡོ 















































>® © | 


$® 


192 











༄༅། 
ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོརྗེ་སྣང་སྟོང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
མགྲིན་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བབྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་རྩ་སྔགས་ལན་ 
གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ་རུ་གཞུག དདེ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་འཆང་ 
བཿ རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུང་དང་ལྡན༔ རྡོརྗེ་གསུང་གི་དབང་སྐུར་བས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་འགྲུབ་ཤོག༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིགྱ་ཨཱ༔ ཞེས་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག ། 











དེང་ཕྱིན་ཆད་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་གཞོམ་མེད་གསུང་རྡོརྗེའིངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པའོད་གསལ་ཐུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ 


རྗེ་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁྱིར་ཨོ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ ོ 
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བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་གཙོ་བོ་ཐྲ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་མཚན་འཕྲོས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམ་མ་ཐག་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་སྤོམས་ཤིག ཧཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བསྟ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་འགྲུབ་ཤོག༔ ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུནཱཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆདཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཇུག་ལྡང་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་འདུལ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཏི་ཟླའི་གའུཁབ་སྦྱོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ཚྷུཾ་གིས་མཚན་པའི་ཁོག་པར་ནྣཾ་ཨས་མཚན་པར་སྒོམ་ལ། ཚེའི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩི་བབ་ཚེ་ 








རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་སྦྱངས། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་ཚེ་ཡི་གཞལ་ 
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ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ 





2:#8 (མུཿ 


རྩི་བྱིན་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
རྩིའི་བཅུདཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པ 




















༄༅། །ཡས་ན༔ མི་འགྱུར་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀི་དབང་བསར་བས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ 
པརཤོགཿ བྷྷནཱནཱ་ཨཱ་ུ་ཁག་་ཤཱ་ཨཱ་ིཧཿ ཞསབ་བརཡི་བམ་ཐུང།ཕུག་གཡས་སྲབབས་རསཆེ་རིལ་ུ་ིན་པསཐབསབདེ་ཆནཔོམཆག 

རྡོ་རྗེ་ཚེ་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ མིའགྱུར་སྙིང་པོའི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡི༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས༔ ཡིདལ་ 
ཟག་མེད་བདེ་བ་རབ་འཕེལ་ནས༔ རྟག་ཏུ་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཌེཛྙུཾ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྷུཾཿ ཕྱག་གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཚེ་ཡི་བདུད་ 


ཅིཿ སྔོན་བྱོན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཚེ་ཆང་བདུད་ 
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ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛ་ཛྷཱན་ཨཱ་ཡུཌཾྷཾཊཱ་ཛཿསརྦསིདྡྷི་ཕ་ལ་ 
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སྐབས་ཐམས་ཅད་དུཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ། འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིག་མཁའ་ལྟརཀུན་ལ(ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེསཔ་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཤེས་རཔ་སོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དདེ་ལྟར་ཕྱི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་ 








དབང་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་ཐོབ་པས་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་ 


ཧཾཿ དེ་ལྟར་དབང་བ་ ར་བས་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུདཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་ནཱཾ་ཡིག་ལ་སིབ་སིབཐིམ་པསའོད་ཟེརཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་བར་གྱུར། ཤིས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་བླ་ 
མ་རྩ་གསུམ་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྡོ་རྗའི་གླུ་ལེན་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
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༄༅། །བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོ་སྙན་པར་འཁྲོལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འདིར་མ་བསྐུར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་གི་རྗེས་སུ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་གཏོར་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །མི་གཡོ་བའི་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བ་གང་ལས་བཤད་ན། གུད་བྱང་ལས། བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ༔ དབང་བཞིའི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཉིས་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཏུམ་པོ་སེར་པོའི་བདག་བསྐྱེད་ཛབ།ཁང་དབྱེ་བ་བཅས་གྲུབ་ནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མི་གཡོ་བའི་སྐུར་བསྒོམ་ནས་གསང་དབང་གི་རྫས་འབེབས་པ་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་དངོས་ 
དབང་མི་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ན་དེའི་དོན་ཐོབ་ཙམ་དུ་དབང་གི་ཚིག་དོན་དང་མཐུན་པར། མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེསཀྲོ་བོའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་ཙནླ་ལཱི་སེར་མོ་འཁྲིལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྐོམ་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་ 
སྒྲ་ཡིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པ་ཐོད་པའི་ 
བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཙརྫམ་ཧཱ་རོ་འརྔྷུ་རྷུ་ནྤཱུ༔ ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་མ་ལཀླུས་དང་མཉྣལ་བགེགས་བསྒྲདསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཆོས་བཤདཅི་ 
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རིགས་དང་, ཐིག་ལྕེ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད། མཆན། སློབ་མས་མཉཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་མེ་ཕྱེད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་སླད་དུ༔ ནམ་མབའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 
སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བུམ་དབང་བསྐུརམ་ཐག་ཡིན་ན་མི་དགོས་ཀྱང་། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་སྦྱོང་དམ་བཞག་རྣམས་བྱས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་སྟོང་མི་གཡོ་བ་གསེར་མདོག་ཁྲོ་ 
གཏུམ་བརྗིད་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་སྦྲལ་རིགས་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ། མེ་ལོང་དྭངས་པར་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་ 
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ལྔ་ལྡན། ཨ་ཤད་ཧཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་གསལ་ཐོབ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དང་པོ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བ ར་བའི་སླད་དུ། སོགས་གོང་བཞིན་ལ་ལྷ་སྐུ་ 
སྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚན་དང་རྩ་སྔགས་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐོད་པའི་བདུད་ 
རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་པ་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྭངས་མ་དཀར་དམར་གྱིས་གང་། མ་དག་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ 
ར། ཨཱཿ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་གསུངའགྲུབ་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 








སྱུར། 
རྩོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཔཱ་ག་ཏྭ་ཝཱཀ་བྲཛ་ཨ་བྷི།ིཆྱ་ཨཱ༔ ཞེས་པའི་ཐོདཔའི་བདུད་རྩིབྱིན། དེས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 





།གསལ་བ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་གསལ་ལ་འགྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བའི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
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འི་འ འི 





དག །ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྗེས་མཐུན་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བདེ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་དམར་པོའི་བསྐྱེད་བཟླས་.. སོ་སོར་བསྐུར་ན་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གསང་དབང་ལྟར་བྱ་དགོས། གྲུབ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་མཆུལ་དང་གསོལ་གདབ་བྱས་ 
ལ། རིག་མའམ། གཟུགས་བྲིས་པ་ཙནླ་ལི་དམར་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུཾ། གསང་བ་པདྨའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་བསྒོམ། སློབ་མརྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་ཆེན་མི་གཡོ་བ་སྐུ་ 


མདོག་དམར་གསལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་ཀྱིཕྱགརྒྱསརྡོ་རེའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་གདེངས་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀུར་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་ཞགས་པ་ 


བསྣམས་པ། ཞབས་ཟུང་གི་པུས་གཡོན་གདན་ལ་བཙུག་པ། གཡས་པ་བཞེངས་ཚུལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པའམ། སྐུ 





གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ཕུང་དབུསན་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྐུར་གསལ་བའི་དབུས་ན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལེ པཞ་ལྡན། གནས་ ་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱ༔ 
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1:ཇ 











9 ༄༅། ཁཾ གསང་བར་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔཔ་བུ་ག་ྩུཾ་གིས་མཚན་པ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། སོགས་གོང་བཞིན་སྐུ་ དི 
-ཤྨ །གཟུགས་སྔགས་བྱང་རྩ་སྔགས། ཨོཾ་ཙྫམ་ཧཱ་རོ་ཌ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷིུཾཾཧུ། ཞེས་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་ནི། ཡབ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡུམ་ 














ཙྔ་ལིར་གསལ་བའི་ལྟའི་འདུ་ཤེས་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྙོམ་པར་ཞུགས་པས་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབ་པ་དགའ་བ། སྙིང་གར་བབ་པ་མཆོག་དགའ་ལྟེ་བར་བབ་པས།ཁྱད་པར་གྱི་ 
དགའ་བ། མཁའ་གསང་དུ་བབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་འཆརཞིང་། སླར་ཡང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གསང་བཞནས་སྤྱི་བོའི་བར་ཡས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བཞི་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས། ཧྲིཿ དགའ་བའི་གནས་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདའོང་མས༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ 
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ཤེས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐཱ་ག་ཏྟཾཏ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིརྱཱུཾ༔ ཞེས་རིག་མའི་གཟུགས་གཏད། དེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་མི་གཡོ་བ་མཐིང་གའི་བདག་བསྐྱེད་ 
དང་། ཛྲཔ་ཁང་དབྱེས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ཤེལ་རྡོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད། སྒེར་ཐུབ་དུ་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་དང་གང་ལྟར་ཡང་མཆལ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་གཡོ་བ་ ་མདོག་འོད་གསལ་ཨིནྡནཱི་ལ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་པུས་མོ་གདན་ལ་བཙུགས་པ། གཡོན་པ་བཞེངས་མ་སྟབས་ 
སུ་བཞུགས་པ། བགས་ིིེདདའ་ིད་གཡོན་བུགས་ཀརདག་མཛུབ་ཀྱི་ལས་ཡེཤས་ཀྱི་མ་ྕེ་དམ་བུརའབྲོབ། ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བྱིན་ 








ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས།ཁ་བསྒྱུར་ 
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༨ 


སྟོང་པ་བཞིའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས། དེའང་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ངོར་གཉིས་སྣང་རིག་པ་འདི་རྣམས་གང་ཡང་མི་འཆར་བར་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱམ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པའམ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། སྣང་བདེབསྡུསནས་ཡིདངོར་གཉིས་སྣང་རག་པ་མི་ 
འཆར་བར་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱམ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའམ་མཆེད་པ ་ེ་ཤེས་སོ། །སྣང་བ་དེའང་བསྡུས་ 
ནས་ཡིད་ངོར་གཉིས་སྣང་རག་པ་མི་འཆར་བར་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་མུན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱམ་ཆད་པར་འབྱུང་བ། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ 














ཤེས་སོ། །དེ་དྭངས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ངོར་གཉིས་སྣང་རག་པ་མི་འཆར་བར་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དགལ་རྐྱེན་ཉི་འོད་ཟླ་འོད་མུན་པ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐད་པའི་ཐོ་ 


༄༅། །འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་དབང་བཞི་པནི། སྔར་གསུམ་པའི་དབང་བ: ར་བའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་གའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ 
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རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕའམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས། ཨཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ 
ཉིད༔ ཟུང་འཇུག་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་པོས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏྷཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིགྱ་ཨ་ 
ཨ་ཨ༔ཿ ཞེས་ཤེལ་རྡོ་སྙིང་གར་བཞག །དེས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་དོན་དམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གཏུམ་པོ་ཕུར་ཤམ་ཅན་གྱི་གཏོར་དབང་ལ། ཀཱི་ལ་ཡའི་བདུད་བཞི་དམ་སྲི་མཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཞུགས་ལྕེ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ 
དང་། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཛཕ་ཁང་དབྱེ་ཞིང་། བསྙེན་པ་ཤམ་བུ་ཅན་བཅས་རྫོགས་ནས་གཏོར་འབུལ་གཉེར་གཞུང་ལྟར་དང་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་གོང་བཞིན་དོར་ལ་སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད། མཉྤལ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ 


7. ༨༨ 





ནས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉི་དམ་སྲིའི་གདན་ལ། གཏུམ་པོ་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་སྐུ་སྟོདཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རམ་གྲི་དང་ 
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༄༅། །ཞགས་པ་འཛིན་པས། དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་བཅིང་བར་བྱེད་པ། སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 


ཡེ་ཤེས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཐུགས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གར་གྱི་ཉམས་དགུའི་སྒེག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། གཏོར་མཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བར་གསལ་བའི་གནས་གསུམནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེདངོ་བོ་ཉིདཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་གཏོརམ་སྦྱོབོ་བཞག་ལ། རྷུཾ༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ །གསུང་ཐུགས༔ རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་དང་ལྡན༔ མི་གཡོ་མགོན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙཱཉྤམ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ སྦྲནཔོ་རཾ་ཕཊ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། སརྦ་ཨ་བྷི་ཁིཨྱ་ཨ་ཨ༔ གཏོར་མའི་ལྷ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་པས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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མི་གཡོ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགསཔ་བརྗོད། རྗེས་གཙོ་བོའི་དང་མཆལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། དགེ་བ་ 
བསྔོ། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བསྡུ་རིམབསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྗེས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དབང་བཞིའི་ཕག་བཞེས་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོལས། །ངོ་མཚརཁ་ 
འབབ་བཞི་ལྡན་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་དད་པའི་འཛིན་མར་རབ་འཁྱིལ་བས། སྒུ་བཞིའི་མྱུགུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར། རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ 
གཏེར་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ དི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་པོ། ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ལམ། མིང་གཞན་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མ་ 





གནམ་ལོར་ཤར་བའི་ཆར་དུས་ནམ་ཟླའི་རྒྱལ་མོས་ངོ་མཚར་ངོམ་པའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ལྟ དབང་བཞྱི་རས་ 
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༄༅། །པ་འདི་ནི། ལམ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གཏུམ་མོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཞག་བདུན་མའི་རས་ཆོས་ནུས་པའི་གང་ཟབ་དབང་རབ་དད་བརྩོན་ཅན་ལ་གཏུམ་མོའི་ 


དབང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསྐུར་བར་བྱའོ།། 
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༄། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བའི་མེ་དབང་གཏུམ་མོ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་རབ་འབར་བཞུགས་སོ།། 
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བུར་ད་གས ཤེའི 



































༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་༔ དྷ་རཱ་ཛཱཱ་ཡ། ཁློ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བའི་རྫོགས་རིམ་མཆོག་གི་གཏུམ་མོའི་དབང་ལ། གོང་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ་དང་། དཔལ་འབར་སྤྱི་མཚུངས་རིང་བ་གཅིག་གམ། རྒྱས་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཅོས་པ། སྒོམ་ཐག །འཁར་གསིལ། ཁ་ཊྫཾ་གང་འོས། ཨང་ 
རག །རས་གཟན་ཆུ་རས་དཀར་པོ་འཁོར་གསུམ་ཁེབ་པ། འབེབས་གདན་སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་པའི་ཤུན་པ་གང་རྙེད། ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོདཔ་གང་འབྱོར། ཚིགས་གཏོར་བཟའ་ 
བཅའ་ཤིང་ཐོག་ཁུར་བཟླཁྲོམ་མཱཾ་ས། ཚོགས་ཆང་བྷནྡྷ་གང་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བུང་མང་སྦྱར་བ། ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་ལ་དཔག་པའི་ལས་གཏོར་དགོས་རིགས་འདུ་བྱ། མི་གཡོ་ 
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༄༅ །བ་དཀར་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བཟླས་པ་དང་། མཐེང་ཀའི་བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་འགྲུབ་ནས། སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་འཇོམས་གྱི་གཟུངས་བཟླ་བཞིན་དུ་ཞྲུས་བྱ། ཐུགས་སྒྲུབ་ལྟར་བགེགས་བསྒྲད་དང་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ 
མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་མེ་དབང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཞུ་བའི་ཐོག་མར་མཆླལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྟལ་ 
ཕུལ་ནས་ཡིད་ཆེས་དྭངས་འདོད་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་ 
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ཤུང་ཤ་དང་གས དེའི་ད 





ཁེ 


༨ 








གསུམ། བོ་བོ་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམརྡོ་རྗེ་གམོ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད།  ངེས་ཚིག་ནི། ཅནྫ་ལི་ཞེས་པ་ 
གཏུམ་མོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སྲེག་བྱེད་ཕྱིར་ན་གཏུམ་མོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་ཁམས་མ་དག་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྲེགས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་རྟོག་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅདའཇོམས་པལ་དཔའ་ཞིང་གཏུམ་པས་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །བྱན་སྤྱིདོན་སྦས་དོན་གཉིས་སུ་དབྱེབ་དང། ཕྱིའི་གཏུམ་མོས་གདོན་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འཇོམས། ནང་གི་གཏུམ་མོས་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འཇོམས། གསང་བའི་གཏུམ་མོས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཏྲི་བཞི་སྟོང་འཇོམས། དེཁོན་ཉིདྱ་ཀྱི་གཏུམ་མོས་ 
རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་སྤྱི་དོན་གྱི་གཏུམ་མོནི། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ 








ཤེས་སོ། །སྦས་དོན་ལ་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཏུམ་མོ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་གཏུམ་མོ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལས་དང་རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་སྒོམ་པའི་གཞི། གནས་པ་རྩ་ཡི་གཏུམ་མོ། གཡོབ་རླུང་གི་གཏུམ་མོ། འགྲོའོང་ཐིག་ལེའི་གཏུམ་མོ་གསུམ་ལས། སྒོམོཔ་དུས་རྐྱི་ 


༨ 


༧ གཏུམ་མོ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས། དོན་དམ་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་ 


འབར་གྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིས་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མའི། །རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ 


ཐམས་ཅད་དང་། །ཀྱད་པར་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་བླམ་ལ། །མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བའདེབས། །ལྟར་སྣང་མེ་ཡིས་མ་དག་སྣང་བ་བསྲེགས། །ཨ་ཤད་འདུ་ 








འཕྲོས་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་སྦྱང་། །འོད་གསལ་གཏུམ་མོས་གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་བཅོམ། །བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་རང་འབར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག་ 
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ཤུང་ཤང་དུའ་བས འཛ 








གོ །དེ་ནས་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་དོན་ལ་གཞོལ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བླ་མ་ཡི་དམ་མི་གཡོ་ 
བ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོལ༔ བདག་སོགསའགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་དང་། ཧོ༔ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ _ ལན་གསུམ། དེ་དགུ་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ 
བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་ད་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ལྷབསྐྱེད་པའི་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་གྱིས། ཨཿའོད་ 








གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྷཾ་སྔོན་པོ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར༔ འོདའཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
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ཕྱ 
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༄༅། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པད་ཏི་ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱི་སྟེང་༔ སློབ་མ་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བ༔ ཨིྡནཱི་ལ་ 


” དངས་པའི་མདོག༔ ཞབས་གཡས་པུས་བཙུགས་གདན་ལ་རོལ༔ གཡོན་པ་བཞེངས་མ་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་སྡིག་མཛུབ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་དུམ་ 


བུརའཕྲོ༔ ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་དཀའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟུ་བུར་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་ 
ཐུགས་དབུས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རླུ་མཐྲིང་ཀ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལཔོ་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་ཕུག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 








གྱི་རྣམ་པ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐྲིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་སྐུ༔ཿ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་ 
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མས་རིམ 





བཅས༔ བདུད་བཞིའི་ དཔུང་ཚོགསཟེལ་ གནོན་ཕྱི ནོན་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཙྫཿམ་ཧཱ་རོ་༩༩་ཀཱམ ་དེ་བ་མཱ་ར་སེ་ནཿ བྲམནྡྷ' ན་ཧུཾ་ཕཊ༔ རྷཱན་ཨཱ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བྱིན་དབབ་ལ། ཛཿྙྙཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་ པར་གྱུར་ཅིག །ཏི།་བྲཛཾ༔ཿ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ དབབ་ཅིང་བརྟན་ པར་བྱ་བ་སྔོན་ དུ་སོང་ནས། གནས་ 
པ་རྩ་ཡི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་རྩ ་གསལ་ཐ ་གདབ་པ་ནི། ལུས ཀྱི་ནང་དབུས་ དྷཱཏི་མཐི ཏི་མཐིང་གསལ་དྲང་། །གསང་བའི་གནས་ནས་ཚངས 'པའི་ཡུལ་སར་ 
སླེབ། །རྩོ་ཆུང་དེ་ཚད་དམར་དང་དཀར་བའི་མདུན། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། །དེ་ལྟར་རྩ་ ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ 'དང་གནས་ 'སྐབས་བཞི སྐུ་བཞར་དག་ཅི ཅིང་ 
སྤིན པརྱ་བ་བའ གནས་རྩ་འཁོར་བཞི་བཅས་གསལ་ཐེབ་ནས་འབར་བ་མེ་ཡི་གཏུམ་མོ་མེ་དམིགས་གསལ་ གདབ་པ་ནི། ་པནི། རྩ་གསུམ་འདུས་ མདོར་ཨ་ཤད་ནི༔ མེ་ལྕེ་འབར་ལ་ཁད་ 








པ་གསལ༔ འཇམ་རླུང་དལ་བུས་བསྐུལ་བ་ཡིས༔ མེལྕེ་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབརཿ སྙིངཁར་བླ་མའི་ངོ་བོ་རྷཾཿ མེ་ཡི་རང་བཞིན་བསྲོས་བྱས་པས༔ དབུ་མའི་ནང་ཀུན་ 
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ཤེ 


༄‰ 








ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལས་ཨ་ཤད་གཉིས་པ་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་འཕྲོས་ནས་སློབ་མའི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཏིང་ལོ་མེ་སྦར་བཟོགས་ལ། ཨ་ཨ་ཨ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ 
སྟོང་པའི་མེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མེ། །ཟུང་འཇུག་ཡོངས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་མེ། །འོད་གསལ་ཀནས་དག་པའི་མེ། དྷཱ་ཏིའི་ལམ་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ། །མཆོག་གི་ 
གཏུམ་མོ་རབ་འབར་ནས། །མ་དག་ཕུང།ཁམས་སྙིགས་མ་བསྲེགས། །དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ཨ་ཨ་ཨཿ མེ་རྫས་ཏིང་ལོ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ 
ལཐིམ་པས་རེགྱ་བ་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟར་ཚ་བར་གྱུར། ཏིང་ལོ་མེ་སྦར་ཟ་རུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ཏིལ་འབར་ལ་མེ་སྤར་ཞིང་། བླ་མ།ཁློ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 


༨ 








ལོ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་སྟོང་པཉིད། རྣམ་པ་བདེ་ཞིང་ 


༄༅། །ཚ་བའི་ངད༔ ཤུགས་དྲག་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པར་གྱུར༔ དེ་ནསྨ་བླ་མྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ཡང་གསང་གཏུམ་པོ་མཐིང་ནག་འབརབ་ཆེན་པོའི་། 
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[¦ 52ཙིཿ9།༦ཇི་ 





གསལ་བ། རྭགྱ་བ་ཚོ་བྲསཾགས་རབ་འབར་སྲིདཔ་གསུམ་བསྲེག་པརརུས་པ་སློབ་མའི་གནས་བཞིའི་རྩ་འཁོར་ལཐིམ་པས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ཆེརའབར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་དམར་ཉུག་ཉུག་འབར་བར་སྒོམས་ཤིག ཛྷཱ་ན་ཛཱ་ལ་རི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཏིལ་འབར་བསྐརཞིང་ལྟེབའི་ཐདནས་སྤྱིབའི་བར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རས་གོས་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཛཧཱ་ཀ་ཧ། ཞེས་བརྗོདཅིང་རས་གོས་འགྲིམ་མོ། །སྒོམ་ཐག་ཐོགས་ 
ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཙཱཏྟི་ཀ་ཧ། ཞེས་བརྗོདལ་སྒོམ་ཐག་པུས་འཁྱུད་གང་ཡོདའགྲིམ་མོ། །ཞཁར་གསིལ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྲི་ཀྭ་ཧ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་འཆང་ཡིན་ན་བཙཱོ་དང་། དགེ་སློང་ཡིན་ན་འཁར་ 
གསིལ་འགྲིམ་མོ། །གསང་གོས་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་རཏྣ་ཙཏདྡི་ཀ་ཧ།། སོ་སོའི་ཨངརག་གཏད་དོ། །བཞུགས་གདན་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཛཏྷི་ཀཾ་ཧ།། ཞེས་བརྗདསོ་སོའི་འབེབས་གདན་གང་ཡོདགཏད་དོ། དེ་ 

















ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་མཐིང་ག་དམརའོད་འབར་བ་དེ་ལས་རྩུཾ་ཡིག་སྐར་མདའ་ཆདཔ་ལྟར་འཕྲོས། སློབ་མའི་སྙིང་གའི་དྲུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བའི་ཐུགས་ 
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༄༅། །དང་རྣམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག །བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ལྷན་གནས་ཚེ༔ སྙིང་གའི་ཌྷུ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་༔ ཙྷུ་ལས་རྷཱཾ་འཕྲོས་ 


” འཇིག་རྟེན་གང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཐལ་མར་འབིག༔ བུན་བུན་ལོང་ལོང་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསུང་བརཞུ། ཧྩཾན་ནྤུཾ། དབྱངས་བའོ། །སྐར་ཡང་འདི་ལྟར་ 


སྒོམས་ཤིག །སྙིང་གའི་དྱུ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་༔ བདེ་ཤས་ཆེ་ན་དབུ་མའི་ནང་༔ སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྒོམ༔ ཡིད་ལ་མྱི་བྱེད་ཆམ་མེར་བཞག༔ སྟོང་ 
ཤས་ཆེ་ན་འབར་འཛག་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ཡིད་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཚེ༔ སྙིང།ཁའི་ཙྩུཾ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ནས་འགྲོའོངས་ཐིག་ལེའི་ 
གཏུམ་མོ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབར་འཛག་དཀར་དམར་གྱི་སྣང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧིཿ 





སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
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ཤུ་ཤ་དུ་ཤང རའི 








བསུལ་དུ་གསོལ༔ ཚོགས་...ཚོགས་མ་གསུངསན་ནང་མཆོད་བདུད་རྩིས་ཆོག །མཆན། ཆང་ཐོག་ལ། བདུད་རྩི་རྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཁམས་དྭངས་མ་དཀར་དམར་གྱིས་གང་བར་སྒོམས་ཤིག ། 
ཨོཾ་ཙྲཿ་མ་ཧཱ་རོ།༡མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡི་རྷཾྷཱ་ཧྷུ ཞེས་བརུདརིསྦྱིནསྤྲོསཔལ་མི་དགའ་ན་དམིགས་པ་ཁོན་ལས་བདུད་ཅི་བླུདམིདགོས་སོ། །སྒོམ་དོན་གསལ་གདབ་བནི། རླུང་རོ་བསལ་ནས་འོག་རླུང་ 
བསྐམ༔ སྟེང་རླུང་མནན་པས་ཨ་ཤད་ལས༔ མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བྱུང་༔ དབུ་མའི་ནང་ནས་ཐལ་གྱིས་སོང་༔ སྤྱི་བོའི་ཧོ་ལ་རེག་པའི་མོད༔ཿ ཧཾ་ཡིག་མཐའ་བསྐོར་ཐིག་ 
ལེནི༔ བཅུ་དྲུག་ཉུང་དཀར་འབྲུ་ཚད་ཙམ༔ དེ་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུཿ དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་ཨ་ཤད་ལས༔ ཐིམ་པས་མེ་ལཏིལ་མར་གྱིས༔ གསོས་བཏབ་བཞིན་དུ་ 
ཆེར་འབར་ནས༔ འབར་འཛག་དཀར་དམར་སྣང་བས་གང་༔ བདེ་བ་ལྷང་གི་ཤར་བའི་ཚེ༔ དེ་ལ་མ་ཡེངས་གཅེར་་གྱིས་བལྟ༔ རང་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ 
བཞག༔ སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་ལྷན་གནས་ཚེ༔ སྔར་ལྟར་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ བདེ་བ་ཆེ་ནས་མི་བཟོད་ན༔ ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བསྟིམ༔ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ 
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༄༅། །དབྱིངས་སུ་ཀློད༔ ཅེས་པའི་དོན་སྒོམ་ཞིང་། རླུང་རོ་བསལ་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པར་ཞུ༔ དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་ 


༢ ནས། གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་གནད་བཞི་དང་མི་བྲལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། གསེལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནད། གེགས་སེལ་བསྙེན་པའི་གནད། མཐུན་སྦྱོར་རྐྱེན་གྱི 


གནད། གསང་བ་དམ་ཚིག་གནད་བཞི་དང་མི་འབྲལ་བ། དེ་དག་གི་ནང་གསེས་མཐུན་སྦྱོར་རྐྱེན་གྱི་གནད་ལ། འདུག་ཚུལ་ལུས་ཀྱི་གནད། བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་ 
གནད། བདེ་བ་ལམ་གྱི་གནད། མི་འབྲལ་བ་སྒོམ་ཐག་དང་པུས་འཁྱུད་ཀྱི་གནད། འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནད། མཐུན་པ་གྲོགས་ཀྱི་གནད། བསྒོམ་པ་དུས་ཀྱི་ 
གནད། བགོབ་གོས་ཀྱི་གནད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བགོབ་གོས་ཀྱི་གནདལ། དྲོ་ཡང་གཅེར་བུར་མི་བུད། གྲང་ཡང་སྤྱི་ལྔགས་མི་གྒོན། མཁའ་འགྲོ་ 
མཉེས་བྱེད་རས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བས་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ཤིང་གསལ་བའི་ངང་ནས། ལུས་སྦྱང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ངག་ 
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ཉམས་ལེན། གཏུམ་མོ་ཟས་སུ་ཐ་བའི་བཅུད་ལེན། གཏུམ་མོ་གོས་སུ་གྱོན་པའི་ཆུ་རས། གཏུམ་མོ་རྟ་རུ་ཞོན་པའི་རྐང་མགྱོགས། གཏུམ་མོ་སྨན་དུ་སྦྱར་བའི་གེགས་ 
སེལ། གཏུམ་མོ་མོས་གུས་དང་སྦྱར་བས་བོག་འདོན། གཏུམ་མོ་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་པའི་སྟེང་སྒོ། གཏུམ་མོ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའོག་སྒོ། གཏུམ་མོ་ཚིག་དབང་ 
དང་འབྲེལ་བ་འོད་གསལ། གཏུམ་མོ་མཚན་བཅས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ། གཏུམ་མོ་མཚན་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ། གཏུམ་མོ་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ 
ཁྱེར། གཏུམམོ་རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞིང་སྦྱོང་། གཏུམ་མོ་དབུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ། གཏུམ་མོ་ཕྱག་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོམ་པ། གཏུམ་མོ་རྫོགས་ཆེན་ལ་འབྲེལ་ 








བའི་སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །གོང་བཤད་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པཁས་ལེན་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ 


རླུངརྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་ནཱ་དའི་སྒྲ་སྐད། སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བས་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་སྐད་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔྱ།ཁྲལ་ལྟར་ཆ་ཤསནས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཏེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས་བསྔོ་སྨོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ 








ཞུ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། ྐྱི་རྒན་འཆིའི་རྭ་རླབས་འཁྲུག་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོལས་ 


0314. 





འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཉེས་དང་གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་གང་འོས་བྱ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། ལྟག་མ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་དགོས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། 





རྱ་བའ། ། 
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ཤུང་ཤ་དང་ག་ རའི 





མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་མེ་དབང་འདི་ཉིད་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བར་ལན་གྲངས་མང་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ལན་རྗེས་མའི་སྐབས་སུ་ཐོ་ཡིག་བྲིས་ཤིག་བཀའ་ཕེབ་པ་ལྟར་བྲིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཀུན་ 
གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ། དལམ་སྟག་ལུང་རི་བོ་ཆེའི་གདན་སར་ཆོས་རྗེའི་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོས་པའི་བུ་སློབ་ཉེར་ལྔ་རས་བུད་མཛད་སྐབས། ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་བཀླག་ཆོག་དུ་ 
མཁན་པོ་ཀྲམ་རྣངས་བྱིན་རླབས་མེ་. ཉང་གཉེརྲོས་ནག་གི་མེ་དབང་། དབ: ང་བརྒྱུད་སྲོལ་ ་བཀའ་.. འབྲུག་ལུགས་ཆོས་དྲུག་གི་མེ་དབང་། གཏེར་ཀུན་འདུས་སུབྲིས་པ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གཉིས་སྣ ང་འཁོར་ 


བའི་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །མ་ཧཱམུ་དྲ་ཝརྡྷནྡཱ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་སོགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། །མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཱ་ཡ། གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡོ་བྱད་ 
བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། མེ་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་གྲུབ་རྗེས། དེ་ནས་ཆས་གོས་ཕྱོ་བད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རིག་པ་ནང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སླད་དུ་སྤྱོད་པ་ཕྱིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། བུམ་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན། །གསང་དབང་བདེ་དྲོད་རས་དཀར་གོས། ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་པུས་འཁྱུད་མཛེས། །གཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་གསང་གོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དངཔོ་གདན་ནི། སྡེར་བཞི་མཉམས་པའི་པགས་པ་གཏད་ལ། རྟོག་མེད་རོ་ཡི་ 
གདན་ལ་གནས་པས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་རས་རྐྱང་བཛྲ་ཙཏླི་ཀ་ཧོ༔ཿ ཞེས་བརྗོད་ 





པའི་ལན་དུ། སུ་ཁ་ཙྲའི་ཀ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་ངོ་བསྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཐག །རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་མཚོན་པའི་གཞུང་སྐུད་སུམ་ 
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192 པི 


གཤིབས། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག །གཏུམ་མོའི་མེ་མཆོན་པའི་ཕྱིརཁ་དོག་དམར་པོ། གསང་བའི་ཡུམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་ 
རང་ལུས་དང་མི་འབྲལ་བ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་ཨང་རག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བས་ 
བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་མི་ཉམས་པ་དང་། གཏུམ་མོ་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བརྡརཁ་དོག་དམར་པོ་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ 
བརྡར་ཕུར་མ་ལྗང་གུ། མུ་འདྲིལ་ལྗང་གུ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་སུམ་ལྡན་གསང་གནས་སྦེད་བྱད་རྡ་རྗེའི་གསང་གོས་པཉྙ་ལི་ཧོཿཞེས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །གཞན་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་རྡོར་དྲིལ། དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་མཚོན་པའི་ཁ་ཊི་ག་དང་ཅང་ཏེའུ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཞལ་བུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








སྤྲལ་པའི་ལྕང་ལོའི་ཁ་བད་ཅན། ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བྱེད་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རོ་བདག་མེད་པའི་རྐང་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
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༄༅། །པའི་སྒྲ་རུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འབོད་པ་དང་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟུངས་ཤིག །ཧོཿ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བྱས་ 
ཤིང་། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་སྙན་པར་འཁྲོལ། །བ་ཊྫཾ་ག་དང་ཅང་ཏེའུས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་སྤྱོད། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཀ་པཱ་ལར། །བདེ་ཆེན་བདུད་ 
རྩིར་རྟག་ཏུ་རོལ། །དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །མ་མོ་འབོད་པའི་གླིང་བུ་འདི། །དམ་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་དང་། །ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བརྡ་དང་སྐད་ཀྱིས་མཚོན་པར་ཟུངས། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་རྣལ་འབྱོར་པྱེད་རྣམས་ལ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པས་ཡིད་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཐབ་གསང་གི་དམ་ཚིག་ལ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་གཅེས་སྤྲས་དང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 











རྣམས་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲད་ཅིང་དབང་བསྐུར། ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ། །། 
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༄༅། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བའི་བཀའ་སྲུང་མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་ལས་བཞི་ 
རྱྱུར་འགྲུབ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི །སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞིའི་མཛོད་འཆང་བླ་མ་དང་། དབྱེར་མེད་མི་གཡོ་རིགས་བཞིར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གང་དེའི་ 








བཀའ་སྲུང་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བདག །མགོན་དཀར་གཏོར་ཆོག་ལས་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་སྤེལ། །དེ་ཡང་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་དང། འབྱོར་ན་སྐུ་རྟེན་སྤྱན 
གཟིགས་སོགས་མཛེས་པར་བཀྲམ། མི་གཡོ་བ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པཅི་འགྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་སོགས་དམ་ཅན་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གློག་འཁྱུགས་པ་ 
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༄༅། 


།ལྟར་འཕྲོས ་པས་ཧ་ཧར་རྒོད་པའི དུརཁྲོད་ཆེན ་པོ་ལ ་སོགས ་པ་ནས་དཔལ པ་ལྡན་ དུར།ྲོད་བདག ་པོཿ འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཀླི ཀི་ཞེས་དྲག་ཏུ་འབོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ བསྐུལ་ལ། རཾ ཆོས་ དབྱིངས་ མཁའ་ ལྟར་ དག ་པའི་ 


དབྱིངས། མི་གཡོ་འོག་མིན་ཉམས་དགའི་གནས། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ནཱ་ལེནྡྲ། །དུརཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ ཡུལ། །ཕྱོགས་ 





བཅུའི་ཞིད་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ནི། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཅས། །བདག་གིས་དདཔས་ 



































57 
































[1,229 


' མཆོད།, 


སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
དྲངས། ཧཱཱུཾ། དུས་གསུམསསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྔོད་འཁོར་དང་བཅས། 
གསོལ། །ཇྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏྱི།ནྟུ 

ཕཊཿ ཅེས་དམ་ལ་བཞག རླ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླན་མེད། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །དངོས་བཤམས་ཡིདལས་བྱུང་བ་དག །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་ 


།འདིར་ནི་ དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་ 


།ཨཾ ཤཱ་བཛྲ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ ་ཛཱ༔ཱས་སྤྱན་ དཱ 


ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ ་བཞག །བདུད་རྩི་ལྗགས་ལ་ཕྱིན་པར་མོས་ཏེ། ཨ་ སཾ་བཛྲ་ ་ས་མ་ཡ་ཧ ན་ཧཿ ན རུ ཙཾ 








ཨོ་ཤཱ་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སཔ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མ་དཱ་ཨ་མྔ་ཏ་ཧཱཛཏཱ་ཧི། མ་དཱ་རཀྟ་པཱཛཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་སྟོབ །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལྷརྣམས་ 
ཨོཾ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུས་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ༔ མདཱ་ཤྨ་ཤཱན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཨི་ད་བ་ 








ལྗགས ཆུ་ལས བུང་བའི་འོང ་འོད་ཟེརྱ་གྱིས་ ་གཏོར་མའི ་བཅུད་དྲངས་ ཏེ་ ་གསོལ པར་གྱུར། རྡོར་ཐལ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ནས། 
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བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམ། ཁྱད་པར་ 








དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་བྲུན་མོང་གི་ 


༄༅། ལིབྷུ་ྨ་ཁཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཁྲག་འབུང་གི་རྒྱལ་པོ། གཙུག་ 
ལགཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་ 
པོ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལྕུམ་དྲལ་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་པ་ཆོས་སྦྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
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༦ 





དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་དབུངས་སྙན་བརྗིད་དང་ལྡན་པས། རྩུ ཧཧར་རྒོད་པའི་དུརཁྲོདནས༔ དཔལ་ཆེན་སྤྲུལ་པ་ 
གིང་ཀ་རཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་དབབྱུ་ཆན་ཅན༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ 
ཕྱར༔ གཡོན་པས་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྙག་ཤམ་ཅན༔ རོ་ཡི་སྟེང་ན་གར་བྱེད་པ༔ ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཚུལ༔ སྤྲལ་པས་ས་ 
གཞི་བར་སྣང་གང་༔ མེ་ཕུང་འབར་ཞིང་རླུང་ནག་འཚུབས༔ གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ༔ རྦད་ན་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ 
བརླག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རི་ལྟར་སྤྲུངས་པའི་དམར་གཏོར་དང་༔ སྤིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་འདོད་ཡེོན་ 








ཚོགས༔ མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་རཀྟར་བཅས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དམ་ཚིག་འདི༔ དུར།ྲོད་བདག་པོས་དགྱེས་པར་བཞེས༔ དཀོརཆ་སྲུང་ལ་ཇག་རྐུན་སྒྲོལ༔ ཚེ་བསྲིང་ 





60 ©03050135༼ཧ 705013116 7793814768- 
























































ཨ༅ ༦༧༦༦ 
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༄༅། །དཔལ་བསྐྱེད་འབྱོར་པ་སྤེལ༔ བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་མ་མོ་ 
ཞི༔ ཀེང་རུས་ལུས་ལ་ཁྲག་གི་མིག༔ རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་འཕྱར༔ གཡོན་པསཁླག་སྒྱོག་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ དང་གྱི་སྟོད་ 
གཡོག་གཟིག་ཤམ་ཅན༔ རོ་ཡི་སྟེང་ན་གར་བྱེད་ཅིང་༔ ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ སྤྲལ་པས་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་༔ མེ་ཕུང་འབར་ཞིང་རླུང་ནག་ 
འཚུབ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས༔ རྦད་ན་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་བརླག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རི་ལྟར་སྦྲངས་པའི་དམར་གཏོར་དང་༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་རཀྟར་ 














བཅས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དམ་ཚིག་འདི༔ དུརའྲོད་བདག་མོས་དྱགེས་པར་བཞེས༔ དཀོར་ཆ་སྲུང་ལ་རྔག་རྐུན་སྒྲོལ༔ ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་འབྱོར་པ་སྤེལ༔ བསམ་ 
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པ་ བ་ལ་རེ་བ་སྐོངས་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གྲངས་བསགས་ན་གཏོར་མ་སྔགས་དང་བསྟོད་བསྐུལ་བཅས་རྩེ་གཅིགཔས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །གལ་ཆེ་ན་བཟླས་དམིགས་གཞུང་ལྟར་ 
དང་བཟླས་པ་བྱ། གཏེར་གཞུང་ལས། དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ན་དམིགས་བྱ་ནི༔ ལྒངྒར་དགུགས་གཞུག་བསྒྲལ་ཅིང་བསྔོ༔ ཞེས་པས་གཏོར་མ་ལ་འགུག་གཞུག་བསད་དམིགས་དང་བཅས་པས། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་ 











བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོདནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་ 
' བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱདཔར་རྡོ་རའིཆོས་སྐྱང་བའི་སྲུང་མ་མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་ 
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༄༅། །བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དགྲ་ཐད་དུ་འཛུག་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཏད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཨོཾ་ཀུམ་ཀུམ་ཁུས་ཐིས་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་མ་ར་ལྦི་པ་མ་ཡེ་ཛཿཛྲཿནོཾ་ཏི་བྲཛ་ཨངྐུ་ཤཛཿ ཛཱཿཧྙཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྟིམ། ཨོཾཨཱཿྙུཾཧོཉས་བརླབ། ཐུན་གཏོར་འཕང་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་ 
མཐར༔ ཞེས་གཏེར་གཞུང་དུ་གསལ་་ལྟར། གོང་གི་གཏོར་སྔགས། ཨོཾ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུསཐིས་སྭཱཧཱ༔ མཧྭ་ྷ་ཤཱན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་བྷུཉྨཁ།ཁཱཧཱི་ཧི༔ སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ 
ཧོ༔ གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། རྩུ ཧཧར་རྒོད་པའི་སོགས་མཐར། བྷོ། དཔའ་བོ་དུརཁྲོད་བདག་པོ་ནི༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཚེ་ ངྲ་རུས་ལུས༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 








0514. 





གར་བྱེད་ཅིང་༔ ཁྲོ་གཏུམ་འབར་འཁྲུག་གསོད་ལ་དགའ༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འགྱེད༔ དོ་རུབ་དགྲ་བོའི་སྟིང་དུ་ཆོས༔ དགྲ་དཔུང་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་ 
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ཉི་་ཕས་མ།ྱ་ 


' མེདཐོང་༔ བགེགས་དཔུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་ུ་མ་ཀུ་མ་ཁུས་ཐིས་སྭཱ་ཧཱཿ 


ཤོང་༔ བགེགས་དཔུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ མ་མོ་དུརཁྲོད་བདག་མོ་ནི༔ དྲག་ཏུ བསྒྲུལ་ཚེ་ཀེང་རུས་ལུས༔ ནམ་མཁའྱབཔར་གར་ 


བྱེད་ཅིང་༔ ༔ ཁྲོཿ ་གཏུམ་འབར་འཁྲུག ་གསོད་ལ་ དགའཿ༔ ནད་རིགས ་བཞི ་བརྒྱ་རྩ་ ་བཞི འགྱེད༔ དྭོ་ ནུབ་དྲག་པོའི་སྟེང་དུ་ཆོས༔ དགྲག་ དཔུངཁ་ཕུ ཕུང་རྗེས་མེད་ 
ཐོང་༔ བགེགས་ དཔུང་རྡུལ ་ཕྲན་ ༈་བཞིན་ དྲུརློགས༔ དུས་ ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ཿ བཀའ་ ་སྔོད་དམ་ཅན རྒྱ་མཚོའི འི་ཚོགས༔ དྲག་ཏུ བསྒུལ་: ་ཚེ་ སྤྲལ་པའི འི་ཚོགས༔ ནམ་ 


མཁའ ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་ཅིང་༔ ཁློ་གཏུམ་འབར་འཁྲུག་གསོད་ལ་དགའཿ _ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འགྱེད༔ དོ་ནུབ་དྲྭག་བོའི་སྟེང་དུ་ཆོས༔ དགྲག་དཔུང་ཁ་ཕུང་རྗེས་ 
ཨོཾ་མ་མ་ར་ལྲི་པ་མ་ཡེ་ཛཿཛཿ ཨཾ་ཧུརཛྲཾབྲེང 








ཤག་ རྒྱུག རྒྱུག་ཡཱ་ ཡཱ་ཡཱ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ། བསྐུལ་གཏོར་ལ་དཔལ་འབར་བཙུག་ལ་ དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་ངོ་། ། །གལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ན་ ་ཟོར་དམིགས་དང་བཅས་ ཏེ། ཛྷ 
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> ༦ 


ཝི 


༄༅། །ཚོགས༔ རྔམ་པའི་སྐུར་བཞེངས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གཏོར་ཟོར་འབར་བའི་མཆོན་ཆ་ཡིས༔ ༢ས་ཀྱི་མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན༔ ཐོམོས་ 


ཅད་མ་ལུས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་ཐོར་དུ་འཕང་ངོ་། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་རྷར་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་སོགས་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། རྟེན་ཡོདན་བརྟན་བཞུགས། མེདན་གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་ 
སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་དགེཿརྒྱལ་ཡུལ་དུ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་གྱི་འབུལ་སྡུདའགྲོ་སྐབས་ཉེར་མཁོའིཕྱིར་དུ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་བཀོདཔ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ།། 
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ཇས 


༄༅། །མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཐིལ་གནོན་གྱི་བཀའ་སྲུང་མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་ 
གཏད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ཨོཾ་སྭ་སྟི ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྲུང་མའི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ 
དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྲོག་གཏད་ཟབ་མོ་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དད་བརྩོན་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་བཀའ་སྲུང་ཟབ་མོ་བྲན་དུ་གཏདཔ་ལ། མི་གཡོ་བའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་དཀར་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་...ཨོཏ་ཡ་གྙི་ཝ་སོགས་བཟླས་པས་ཀྱང་ 
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ཡི ཇེར 



































། །ཅུང་། མཆན། ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་ 
བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། བགེགས་གཏོར། ཨོཾཧ་ཡ་གླིཝ་རུ་ཕཊ་ཀིས་བསང་ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ 
ལས་ རིན ་པོ་ཆེ ཆའ ཅའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་བའ ནང་དུ་གཏོར་མཁ ་དོག དྲི་རོ་ནུས་པ ཕུན ་སུམ་ཚོགས་ པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ 
བཞིནཔར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ལན་གསུམ་བྱི་མཐར་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡཛཿ ཞེས་ 
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རཾ 


མགྲོན་དགུག །ཨོཾ་སྦར་བཱིན་ན་མཿ ཿསྦརཾ་ ཏྭཐཱག་ཏེབྷྱོ་བི་ཤྭམུཁེ བྷྱཿ སརྦ་ཐཱཁ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ ་རཌཧིམ་ག་གན་ཧྷ དེབ་ལི་ ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཅི གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་གདོན བགེགས ང་པོའི་ཚོགས༔ _ གཏོར་མ 'འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ རྣཾས ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། གྲུ་གུལ་བདུག །རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་བཅས་ 
བགེགས་བསྐྲད། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ སྔགས ་ཆོས་ སྐུའི ་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས ཉས་གྲུབ༔ བྔ་རཀླ་རཀ། ཀཿ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་ 
བསྒོམ། འོ། ནམ་ མཁའ་ དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ །པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྤིན བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 


་ཀྱི་ཆོས ་སྦྱོང་ཞིག 'མེད་ཐབས་མེད་པས་དེས་ ་ན། ངོ་བོ་ནི ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ རྣམ་པ་ དུརཁྲོད་བདག་པོ་ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྐུར་བཞེངས ་པ་ 








སྒྲུབ་པའི འི་བར་ཆདཞི་བརྩ་བེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས 


ཟབ་མོ་གསན་ ་ནས་གྲོལ་ བྱེད་ཀྱི་གདམས 'པ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་ བླང་བར་བགྱིའོ་། སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ ང་ཆུབ་མཆོག ཧཱ '་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ བས་ གསན་ འཚལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །འདི་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལགམི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཐིལ་གནོན་གྱི་བཀའ་སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་གཏང་ཐབ་མོ་བགྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་ 
བར་འོས་པ་ནམས་གུབ་ནས། དབྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་མཆཱལ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླམ་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཆྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་བདག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ན༔ སྤྱི་དངཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 





བཞིན་སྲུངས༔ བསྟན་སྲུང་མཆོདགསོལ་རྒྱུན་དུ་མཛོད༔ ཅེས་གདམས་པ་ལས། ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླམའི་བཀའ་སྒྲབ་སྲུང་བ་ཡི༔ དམ་ཚིག་མི་ 
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མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་ཞིང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱིན་ཐིབས་སེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང། ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱི་སྐོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མི་གཡོ་བ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོལ༔ བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ཀུན་བུང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཧོཿ 


འདའ་སོག་བཞིན་བཟུང་༔ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་དམ་མི་གཡོ་གཏུམ་པོ་ལ་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་ བྷཱ 


མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ ] 








ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཏུམཔོ་ལ་སོགས་པའི༔ སོགས་ནས་ལས་བྱངརྒྱསཔའི་ཕན་ལག་བདུན་པ 








རྣམས་བྱ། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གསལ་འདི་ལྟར་ཐོབ་མཛོད། ཨཿ འོདགསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ པདཉི་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྟེང་༔ སོགས་ནས། ཨེ་ཧྱེ་ 
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༄༅། །ཏིཿ ཛཿདྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་དཔའ་བོ་དུརཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་བའི་ 
བརླ་ལ་གཡས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྤྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཡབ་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 


དང་། ཡུམ་ལ་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཉིས་ཀ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྙན་ཆས་བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དམིགས། ཨོཾ་ཨཱཿ 





ཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་གཏོརམཐྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུས་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ༔ མཧཱ་བཱ་ཤཱན་ཨ་ནྷི་པ་ཏི་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་བྷུཔྨཁ།བཀཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ནང་མངོད་ཀ་བདད་རིསྲང་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀར་ 
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1 ®1:༤$328 $ 


སྦྱནཅང་། ནྡོ་རྗེགདེངས་ལ་དམ་བསྒྲགཔ་ནི། ཧོཿ འདི་ནི་གསང་ཆེན་བདུད་རྩི་སྟེ༔  དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་མཆོག་དངོས་གྲུབ༔ ཉམས་ན་བསྲེགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་བུ་ 
དང་སྲུང་མ་གཉིས༔ ཕན་ཚུན་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཕ་ཛྙུཾ་རཀྐནྟུ༔ གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་ཅིང་ཅི་བསྒོས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 
པར་བསྒོམ། ཧཾཿ ཧ་ཧར་སོགས་ནས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བསྒོས་ལྟར༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ཀུན་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ ས་མ་ཡ་རྐཀརཿ ཞེས་བཀའབསྒོ་ཞིང་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད། སྲུང་མའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
བྱུང་། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀླི 

ཧོཿ འདི་ནི་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་རུང་ཙམ་ཡིན་ཞིང་ 








ཀླི། ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས། ཨོ་ཀུུ་མ་ 
ཀུ་མཁུས་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མ་མ་ར་ལི་པ་མ་ཡེ་ཛྲཿཛྭཿ སརྦཤ།ཏྱུན་ཙོར་ཧཀུ་མུཁི་བྷྡྷ་བྷནྡ་ཕཊ༔ སརྦ་བཱ་སུ་སིདྡྷི་སྔུས་སྡུས་པུའི་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
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༄༅། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱིབརྒྱདའཛིན་སྙིངགི་བུ་ལ་གནད་གདམས་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས། _ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་བཅས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་ཕབ་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་དང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། ཁས་བླང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
སོགས། བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 


~= 








འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མི་གཡོ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་ 
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[ཏེ 





མོད 


འབྱོར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར། སྨྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་རིམ་བཞིན་དུ། གྲ་ཚང་མཁན་མིང་འཛིན་པ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བླ་མའི་གདན་ས་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་བཀོདཔ་སྣོད་ 
ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྲུང་མ་གཉན་པོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དྷརྨ་པཱ་ལ་གུཧྱཕ།། 
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༄༅། །གཏེར་གསར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བླ་རྡོའི་ 


 ཕབ་ཀྱིབླ་རོདུང་ལ ཡུམ་གྱི་བླརྡོམགྲོན་བུ་ལའབྲི 
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རྐུན་ཆིངས་ཟབ་མོ་འདི་མིས་མ་མཐོང་བར་བྱས་ནས་སྒོ་ལ་སྦྱར་ན། 


ཤིས་ཚེ་རིང་མས་ཕུལ་བ་དང་། གཏེར་ཁ་རྙིང་པ་ལས་ཀྱང་མཐུན་ 


ཤཱ 
3»; ༦༤༦ 


ཐའ 
་ར 





རྐུན་མ་སྲུང་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ཇོ་མོ་བཀྲ་ 


པར་འབྱུང་བས་ཟབ་བོ།། 
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༄༅། །གཏུམཔ་སེརཔོའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། ཞམོ་མདཱནི་དྷི་ཡེ། །གཏེར་གསར་སྤྱི་ཆིངས་འཁྲུལ་འཁོར་ཉེར་གསུམ་ལས།  གཏུམ་པོ་སེར་པོའི་ 
འ གིགས་སེལ་ལུས་སྦྱངས་ལ། ། །སྐྱབས་འགྲོརླུང་རོ་དགུཕུགུས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །གཏོང་ལེན་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཚད་མེད་ བཞི།, སྲུང་བའི་འཁོརལོརྡ་རྗེའི་འདུག་ 
སྟངས་བཅའ། རྡོ་རྗེ རྗེའི་འགྲོས་སམ་ཡང་ན་རླུང་འཁྲབ་མཆོང་། །ྒུང་སྡོང་གཏུམ་པོ་སེར་པོའི་བཞུགས.. ་སི། མཆན། སྟངས་ཀྱིས། །རྩ་གསུམ་གསལ་བཏཔ་ 
% གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ཤད། །རྩྭ་འཁོར་གནས་ལྔའི་ཐིགལེ་བསྒོམ་པོའི་ཚེ། །བཤང་ཊསང་གས བཀག་བརྡབ་དང་སྐད་སྐོང་;ཞྙེབ། གསུས་པ་མཉེ། །རོ་སྟོད་ 
„..སྙིང་ཁ། དཀྱུ་ དང་བསྣོལ་རྡ རྡེག་དཔུང་མགོར་རྡེག „མགོབྷོ་ མགྲིན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱོག་ཅིང་༽ གཡས་གཡོན་བསྐོར། །ལག་གཉིས་ „མགོ་འཕྲུར། སྙེང་འོག་གཡས་དང་ 


༨ 


ཱ གཡོན་དུ་བསྐོར། །སླར་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་བྱ་ ལྩཾའཁོར་བཀང་། །ལུས་ཀུནའོད་ལྔས་. „„ འཟླུལ་འཁོར་བདུན་པ་ཡོངསརྫོགས། རྐང་ལག་འཕུར་སྲུབ་བྱ། །འོད་ཕུང་བསྲེ་ཞིང་འཕྲུལ་ 
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ལས མ་འ 





འཁོར་དགུ་པའི་མཐར། །འོད་ཕུང་འབར་བར་བསྒོམ་, བར་འབེབསྭ། བརྐྱང་འབེབསུ འབེབས་ཆེན་གསུམ། ཞིང་འབེབས་ལྔ་བྱ„ བརྒྱངས་བསྐུམས་འབེབསྲ། རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབསུ། །འོད་དེ་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་བསྒོམ། །བཅོ་ལྔ་རྐང་ལག་སྤྲུག་པའི་ཧ་སྤྲག་བྱ། །རྡོར་སྒྱིལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་པས་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་། །བོགས་འདོན་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་རྟུག་ཏུ་བརྩོན། ། 
རླུང་སེམས་དབང་འབྱོར་སྒྱུ་མའི་ལྷ་ 'འགྲུབ། །ཅེས་པ་འདིའང་སྐྱབས་གཅིག་མ་ཧྭ་གུ་རུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞལ་ལུང་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་ཕྱིར་བྲིས་ཞེས་མཆེད་གྲོགས་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཐུར་མང་གཏེར་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཉམས་བཞེས་མཛད་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྲིས་ཞེས་གསུངས་ལྟར་ཡེལ་ཕུག་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་བསམ་གཏན།ཁང་བུ་ནས་ཨ་ 
མདོ་འདུལ་འཛིན་པས་བྲིས་པ་རླུང་སེམས་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །སྣང་སྟོང་གཏུམ་པོ་སེར་པོའི་སྐབས་སུ་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ཏེ་རང་ལུས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་བྱ་བ་ལ། རྐང་ 
ཌཱི པ་གཡས་པའི་སོར་རྩེ་སར་བཙུགས་ལ། རྐང་གཡོན་དང་པོ་ཤར་དུ་བཞག །དེ་ནས་ལྷོ། དེ་ནས་ནུབ། དེ་ནས་བྱང་དུ་བཞག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའོ། །དེ་ནས་པདྨ་འདབ་ 
# བརྒྱད་ལ། རྐང་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པ་སར་བཙུགས་ལ། ལག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆདྱ་བས། གཡོན་གདེངས་ཤིང་བསྐུམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་པད་འདབ་བཞི་དང་། གཡོན་ 
ཱུ གྱི་རྟིང་པ་སར་བཙུགས་ལ་སྔར་ལྟར་ལག་གཡོན་གདེངས་ཤིང་པད་འདབ་བཞི་སོང་ནས། གཡས་བཏེགས་ཤིང་། དེ་ནས་གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུམ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་མདུན་དུ་ 
བཏེགས། ཡང་གཡས་བཏེགས་པ་དབུས་རྭ་དང་། སྐར་གཡོན་པ་རྟིང་སིག་བཅས་གཡས་བཏེགས་པ་ལ་མཐུད་ནས་སྔམ་ལྟར། གཅིག་སེགས་ཤར་གྱི་ལག་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྭ་དང་། དེ་ནས་ལག་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་ཐིན་པ་ན། རྐང་གཡས་ཀྱི་རྟིང་ཕ་སར་བཞག་ལ་གཅིག་ཅེས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་མདུད་པའོ།། །། 
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༄༅། །བདེ་སྟོང་མི་གཡོ་བ་དམར་པོའི་གཏུམ་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག་བཞུགས་སོ། །བདེ་ཆེན་...ནཅིག་སྱེས་པའེ། སྐྱེད་བྱེད་གཏུམ་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །ལྟེ་བའི་མེ་ལྕེས་ 
སྤྱི་བོའི་ཧཾ..རིགལེ་བཅུདྲུག་བཅསནས་མེ་ཡི། ཡིག་ཞུ།,.བའི་དམིགས་པ་དང་། རླུང་བཟུང་...དང་པོ་གཡས་མདུན་གཡོན་རྒྱབདེནས་རེས་མོས། དབུས་ཤདྭ་ རུང་དཉིད། དབུས་མནནན་ དང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
གྱིས། དབུ་མ་བཀང་། །ལུས་ཀྱི་དབུས་ནས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན།. དེའིང་བོ་ལ་བལྟཞིང་སྟོང་པར་བཞག་ལསྤར་ཞུབདེ་སྤེལ། བདེ་བ་མི་བཟོད་ན། སྨཱར་....ཡང་དབུ་མ་ནས། ལྡོག་སྒྱུ་ཞབས་རྒལ་...“ 
ལ། སྦྱར་.,...ཞིངུས་གནད་གྱེན་དྭ་འཐེནཔས། དབུས་ནས་འདྲེན། །དབུ་མ་.. ཡང་སྔར་ལྟར་ལྟེ་བའ་མེ་ལྕེས་ཧོ་བཞུས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པས། བཀང་ཞིང་དབུས་ཤད་དབུས་མནན་མཐར། །ཨ་ཤད་ 
ལམ་མེལྕེས་གཡས་རོ་མནས་བྱུང་ནས་ཧིདངཐིགལེ་བཞུས་ཤིང་གཡས. ་རོ་མ་ནས་འབེབས་གཡས་ཤད་. ལག་གཡས་མདུན་དང་གཡོན་་རབ་སོགས་རེས་མོས་ཡིན། རླུང་མནནཅིང་ལུས་ཀྱང་དེ་ལྣར། གཡས་མནན་བྱ། །བདེ་བཆེར་སྐྱེས་པ་ 





ན།. གཡས་རོམ། ནས་འདྲེན་ཅིང་ ཕས་གནད་གཡས་ནས་བྱེན་དུ་བཕེནཅིང་། ཐིག་ལེ་ཧཾ་ལ་བསྙིམ། །དང་པོ་དབུས་ཤད་དབུས་མནན་སོགས་དང་དམིགས་པ། དབུ་མ་..དང་གཡས་ཤདགཡས་མནན་སོགས་ 








09]. 


83 
































1» $8ཿཊི82ཇི་ 





ཀྱིས། རོ་མ་གཉིས་ནས་སྔར་ལྟར་འབེབས། །ལྟེ་བའི་མེ། རྐྱང་མ་བཀང་...རྣས་འབརབས་བཞུས་ཏེ། ཞིང་གཡོན་ཤད་གཡོན་ནས་མནན། །གམིགས་པ་དང་ལུས་གནད་གཉིས་ 
ཀས། གཡོན་ནས་འདྲེན་ཞིང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བསྡུ། །དེ་ནས་གཡས་ གཡས་ནས་འདྲན་ཅིངཧཾ་ལ་བསྡུབ། དེ་མཚམས་འཁུལ་འཁོར། དང་དྭབུས་ ཤས་འདེནཅིང་ཏིལ་ཕུས། ལམ་གཉིས་ནས་ལྡོག ། 
སླར་ཡང་རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཀང་ན་དབུས་ཤད་དབུས་མནན་དང་། གཡས་ཤད་དང་གཡས་མནན་དང་གཡོན་ཤད་དང་གཡོན་མནན་གྱི་ཞུ་བདེ་སྤེལ། ནས། །བཅུ་བཞི་པ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བོ་རེས་ 
མོས་སུ་འཕུར་བ། ཡིས་ཧཾ་བཞུས་པ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། བཀང་། །སྤྱི་བོ་བདེ་བསྱབཔ་ན། མིགའབྲས་གྱེན་དུ་ལྡོག་ཅིང་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། སྤྱི་ 
བོར་བསྟིམ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་བཀང་། །ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་དམིགས་གནད་ཕྲ་བའི་སྐབས་སུཧ་ལ་བསྙིམས་ཤིང་འབེབས་ཆུང་སྐབས་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟིམ་པ་གཉིས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར། ཞིང་སྤྱི་བོར་བསྟིམ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཡིས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བཀང་། །སོར་མོ་,,.མཐེབོ་གིསསྲན་ར་མནན་པའི། སྡོམ་ཞིང་བྲང་ལ། སྦྱར་ཞིང་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པར་ 
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འཁོར་བཀང་། ལྟེ་བའི། རྒྱ་མཚོ་སྐམ་ཞིང་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་བསྟེམས། །འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་„..དི་སྐབས་བཤང་གསང་བར་གྱིརྩ་མནན་པ་དངམ་བྲལ་བགནད་ཤིནཏཱཟེ། པས་གསང་བའི་ གཉམ་པོ་དམར་ 
པོའི་སྐབས་སུ་གཏེར་གཞུང་དུ་རྩ་འཁོར་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་གཏུམ་པོ་སེར་པོའི་སྐབས་ལྟར་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་བསྟན་ཏེ་ལྔ་ལྡན་བསྒོམ་པ་ནི་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཡིན། རྩ་འཁོར་བཀང་། །རྐང་པའི་སོར་མོ་བསྐུམ་ 
ཞིང་ལྟེ ་བར་བསྟིམ། །དཔེར་ན་སྙིང་ག་བཀང་ཚེ་མགྲི ན་པ་ནས་འབེབས་པ་ལྟ་བུ། རྩ་ ་འཁོར་སྟེང་མ ། རྣམསནས་དབབ་ 'ལྡོག་བྱ་བ རལ ། །ཐིག་ལེ་དབབ་ལྡོག་ལ།,. འབེ བས་ ་ཆུང་ཞེས གྲགས་ 
དམིགས་གནད་ཕྲ་བ་ནི། །སྔ་མ་བཀང་ཞིང་. རྱིམ་བཀངབ་ལ་དཔེརན་བུམ་པ་བཀངབབརྒྱདརོམ་བཀང་བལན་བདུན། རྐྱང་མ་བཀང་བ་དྲུག་འགྲོ་དགོས་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཚེ།,.ཧི་ལ་བསྙིམ་པ་ཟབ། །„ དགའ་བཞིངོས་ 
ཟིན་དཀོས་ ་པས་དམིགས་པ་ཕྲ་རགས་ཅི་དགོས་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་བ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས། ལུས་ཀུན་ཧཾ་ཞུབ་རྩ་ ་གསུམ་ནས་: ་ཆར་ལྟར་ཕབ་སྟེ་རྩ་ ་འཁོར་ནས་ ་རིམ་པར། བཀ ང་ཞིང་འཁྲུལ་འཁོར་བདུན་པ་བྱ། །ལྕགས་ཀྱུས་ 











༄༅ ། །བསྙིམ། །„ དབུ་མའི་ནང་ནས་རྩ་འཁོར་རང་རང་གི་ཆ་རྣམས་བྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ལས་དབུ་མ་བཀང་བ་དངོས་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། བ ཅུ་གཅི ག་པ་ཡི ས་ལྟེ་བའི རྩ་ 
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འདྲེན་ཅིང་རྩ་འཁོར་ དམིགས་པྲ་ཕ་བའི་སྐབས་སུ་གསང་བནས་ལྟེ་བ་དང་། ལྟེབནས་སྙིདཁདང་ལཱ་ལ་བསྟིམ། །སྙིང་གནས་མགྲིན་པ་སོགས་ཧཾ་ལ་བསྟེམ། དགུ་དང་བཅུ་དགུ་གཉིས་ཀྱིས་..ཤིག་ལེར་དཀར་ 
དམར། ལུས་ལ་བཀྲམ། །ང་གིཡུསརྡོ་རྗེརབསྒམ་པའི་ར་རེརྣསནས་རླུང་གི་སྐན་རྣམས་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམལ།. རྡ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་ཧ་སྤྲུག་སིལ། །སྟག་མོ་ཧིཀ་..རླུང་བཏངཞིང 
ཉགགེཁོངསྨཐུང་ལདྲག་པོས། འདྲེན་བྲིག་ལེ་,..ཐམས་ཅདདུས་གཅིག་ལ། སྤྱི་བོར་བསྟིམ། ]„..ཾ་ལ། ཀུན་གྱི་གེགས་སེལ་..རེག་ལེ་མི་འགྲམས་ཤིངབདེབམི་སྐེ་འི་གེགས་གངདུ་བྱུང་བའི་སར་བླམབསྒོམ་ཞིང་ཐིགལེ་བཀྲམ་ 
ལ། གདོང་ལྔ་རྣམ་པར་རོལ། །ལར་ནི་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་ཤིང་། །བདེ་ཤས་ཆེ་ན་... གསངབདག་གི་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ལྕར། སྟོང་པས་རྒྱས་ཐེབ་པ། །སྟོང་ཤས་ཆེ་ན་ 
འབར་འཛག་ཌོ་ན་ལས་བསྡུ་བ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཅིང་འཆོར་དུ་དོགས་ན་བསྟེམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ། གནད་དུ་བསྣུན། །པ་སོགས་ཀྱི། བདེ་སྟོང་ཕྱོགས་ལྷུང་ཏིང་འཛིན་གེགས་དང་ཕྲལ།...རས་བདེ 


སྟོང་། སྣང་སྟོང་གསལ་སྟོང་།..ཟུང་འཇུག་སྤོམ་པ་སྙིང་གི་ཏི་ལ་ཀ །སྔ་མ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རང་རང་གི་གེགས་སེལ་དང་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད། རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་ 
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༦༩༨ ༨ 


༄༅། །ལས་ཤེས།, པ་ལས་ཡི་གེར་བཀོད་མི་རུང་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བས་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ་དེས། །གནས་སྐབས་ 
„སད། རྨི། གཉིད། སྙོམས་འཇུག་གི །རྣམ་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །གཏུམ་པོ་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྨྱུར་ཐོབ་ཤོག །རང་གི་མི་བརྗེད་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །འདུལ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ོས་ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་ཙམ། འདུལ་འཛིན་པདྨ་མ་ཏིས་བྲིས། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དད་དམ་ཅན། ལས། །སྟོང་པ།ཁཁྱེར་མཁན་ལ་བསྟན་ 
གྱུར་ན། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་སྲོག་ལ་རྒོལ་འགྱུར་བས། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་མ་གཏོགས་སྤེལ་རེ་ཀན། །ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ཨེ་མ་མཚར། །མནྟྷ་གནྦྷ་གུཧྱ་གུ་ 
ཧྱ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་མ་དཱནི་ཇྷི་ཡེ། །རྣམ་ལྔའི་འབེབས་ལས་དང་པོ་འབེབས་ཆེནནི། །རླུང་བཟུང་རྡོར་སྱིལ་འཁྱུད་རྒྱ་དུས་མཉམ་བཤིག །ལང་ནས་རྐང་བསྒྲིག་ལག་ 











གཉིས་མདུན་ངོས་ནས། །སོར་རྩེ་སྤྲད་ཚུལ་ཕྱིར་འཕང་སླར་འཁྱུད་རྒྱ། །དཀྲོལ་དང་དུས་མཚུངས་གདན་ལ་ཙར་གྱིས་འབེབས། །དེ་འདྲ་གསུམ་མཐར་རྐང་གཉིས་བསྣོལ་ 
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ཡ་ང ` 





འབེབས་གསུམ། །རྐང་གཉིས་བར་དུ་ཁྲུ་གང་བཞག་འབེབས་གསུམ། སྤྱིར་བཏང་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ནི། །རྒྱུང་བཟུང་རྔུབ་མནན་རྡོར་བཤིག་འབེབས་ཆེན་ 
ལྟར། །ལང་ནས་རྡོར་སྐྱིལ་འཁྱུད་རྒྱ་དུས་མཉམ་བཅའ། །མར་འབེབས་རྡོར་སྐྱིལ་འཁུུད་རྒྱ་དུས་མཉམ་དཀྲོལ། །རྒྱུང་བཟུང་བཞིན་དུ་ཅི་ནུས་འབད་པ་ཐབ། །བརྐྱང་ 
བསྐུམ་འབེབསནི་རྡོར་སྒྱིལ་ལ་གནས་པས། །རླུང་དེ་མནན་ཟིན་འཁྱུད་རྒྱ་རྡོར་སྱིལ་དཀྲོལ། །སེམས་སྒྱིལ་ལག་..་ཙུར་ཕུས་མའིཕྱིལ་བརྡབ མཆན། པ་པུས་མོ་གདན་ལ་ 
གདབ། །མདུན་དུ་རྐང་ལག་རྐང་ལག་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ། མཉམ་པར་བརྐྱང་ནས་བསྐུམ།...ལགགཉིསནམའིསང་ད། མཆན། ལག་གཉིས་བསྣོལ་བཞིན་ལང་...འཁུད་རྱ སྟེ་འབེབས་ 
ཆེན་བྱ། །སེམས་སྐྱིལ་ལག་རྡེབ་སླར་ཡང་དེ་ཚུལ་དགོས། །བསྐྱང་ འབེབས་སྒྱིལ་ཀྲུང་རླུང་སོགས་འབེབས་ཆེན་འདྲ། །ལང་ནས་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྐེད་པར་བཞག ། 





རྐང་པ་ཁུ་ཚུར་དུས་མཉམ་བརྐྱང་བཞིན་དུ། །གདན་ལ་ཉྭ་སྙིང་སྦྱིད་པ་འཕོང་ཆོས་གདབ། །མར་འབེབས་ཤེས་སླ་མིག་ནམ་མཁར། དབྱིངས་སུ་གཟིར་བ་གནད། །ཅེས་ 
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༄༅། 


གནད། །ཧའའདོན་མང་བ་རྒུང་སྐྱོན་སེལ་བའི་གཞིད། །འབེབས་ཆེན་རྣམ་ལྔ་བཙན་ཐབས་དྲོད་འབེབས་གཞིད། །རླྲུང་སེམས་གཉིས་མེད་དོན་དམ་ངོ་བོའི་གནད ། །བཞི་ 
ལྡན་མན་ངག་སྙིང་གི་དྭངསམ་ཡིན། །གུ་ཧྒྱས་མ་ཡ།། །། 








།འབེབས་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་རྩ་ཚིག་འདི་ཡང་འདུལ་འཛིན་རཏྟས་བཀོད་པ་ས་མ་ཡ་ལྟི། གནད་བཞི་ནི། སྙོང་འདྲེན་གནོན་པ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 


0941 



























































༄༅། 


སོ། 
ཁོར་རྩ་ཚིག་བཞུགས 

་འ 

།འཁྲུལ་ 
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༄༅། 


འདོན། 








།གུ་རུའི་དགོང ་དགོངས་པ་ཐབ་མོའི འཁྲུལ ་འཁོར་ནི། 


༈ བདུན་པ་སྟོད་སྨད་ཡན་ལག་འཕུར་སྲུབ་བརྡབ། །བརྒྱད་པ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་མདུན་རྒྱབ་ཤད། 


།དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར། ཉསཔླནངནི 
ཆ་སྙོམས་རླུང་རོ་བསལ། །གསུམ་པ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ལྷ་རང་ལག་བཞི། །མཐིལ 


བགྲད་བརྒྱང་བསྐུམ་ཐམས་ཅ ་ཅད་དུས ་གཅིག་བྱ། །ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ་འདུག་ སྟངས་ལ། །དྲུག་པ་རླྱུང་འཁྲབ ་མཆོང་ཞིང་ཧ་སྒྲ་ 


།དགུ་པ་རྐང་ 
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༄༅། །སྟེང་འཕང་བརྡབ་མགོབོ་སྒྲིལ། །བཅུ་པ་རྟིང་པས་བཤང་བཀག་པུས་མོ་བརྡབ། 


མགོ་བོ་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱོག་ཅིང་བསྐོར། །བཅུ་བཞི་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་མགོབོ་འཕུར། །བཅོ་ལྔ་རྐང་ལག་སྤྲག་ཅིང་ཧ གབྱ། ། 





བཅུ་དྲུག་རྐང་ལག བསྣོལ ་ཞིང་གཏུམ་མོ་བསྒོ༔ བསྒོམ། །བཅུ་བདུན སྐྱིལ 'ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ལུས་གནད་བསྲང་། །གཡས་གཡོན་དབུས་ནས་ 


བཅུ་གཅིག་སྐད་སྐོར་ལག་ 
གཉིས་གསུས་པ་མཉེ། །བཅུ་གཉིས་རོ་སྟོད་གཅུ་ཞིང་སོར་མོ་བསྣོལ། །བྲང་བརྡབ་འཕེན་ཅིང་དཔུང་མགོ་དག་ལ་རྡེག །བཅུ་གསུམ་ 
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ཤ་ཤང་ཤའ་ནང་ རིའི་ག 











ཐིག་ལེ་དབབ་འདྲེན་བྱ། །བཅོ་བརྒྱད་བདེ་བརྒྱས་ན་ལྕུགས་ཀྱུས་འདྲེན། །བཅུ་དགུ་བཀྲམ་པརྒྱུ་སྐརཁྱིམ་འཛུད་བྱ། |ཉི་ཤུ་གནད་ཀྱི་སྙག་མོ་ཧིཀ་འདྲེན་དང་། །ཉེར་གཅིག་ 
ཀུན་གྱི་གེགས་སེལ་སེང་གེ་རོལ། །ཉེར་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟང་ཧ་སྤྲག་བྱ། །ཉེར་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མཐར་འབེབས་ཆེ་ཆུང་། པུ །དེ་ནས་གནད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་ལ་ 
འཇུག །ཀུན་ལ་གནད་གསུམ་དག་གིས་གཟེར་གྱིས་གདབས། །འདི་ཡིས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ། །ལྷཾ འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་གསུང་མ་ཡིན་ 
ལགས། ལྟ གུ་རུའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཟིན་ཐོ་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 


6. ༨,༡༨7 ¬ 








བསྒུར་བ་དཔལ་མཆོགགྱུར་ཀླང་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རལ་གྲི་ཡིས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྩོལ་ 








མཛད་མི་གཡོ་མགོན་དེར་འདུད། །དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལམ་ཐབ་མོ་ 
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༄༅། །ལས། གེགས་སེལ་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་གྲོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཡིད་ཡུལ་དུ་དྲན་པས་ཐལ་མོ་གཉིས་སྤྱི་ 
བོར་ཤད་ཀྱིས་སྦྲེང་སྟེ་སྦྱར། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས། རཾ གཉིས་པ་རླུང་ནི་ཆ་སྙོམས་རླུང་རོ་བསལ་བནི། རླུང་རོ་དགུ་འབུད་ལ་མཆན་རྡེབ་སོགས་གཞན་ 
མེད་ལ། ལག་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་སྣ་བུག་གཡོན་པ་བཀག་ནས་གཡས་ནས་འབུད་པ་གསུམ་སྟེ་མཐའ་རྣམས་སུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསལ་ཚེ་མགོ་བོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གུག་ཙམ་བྱ་ 
སྟེ་ལུས་གནད་མཤོར་བ་དགོས། དེ་ཚེ་ལག་གཡོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་ཕུས་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་སྦུབ་སྟེ་བཞག །ཡང་ལག་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་སྣ་གཡས་པ་བཀག་ལ། གཡས་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་ལ། གཡོན་ཏུ་འབུད་པ་གསུམ་དང་། མཐར་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་བ་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་གུག་ཙམ་ 


དགོས། ཡང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཕུས་སྙེང་དུ་སྦུབ་སྟེ། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་བསལ་བ་གསུམ་དང་། མཐའ་རྣམས་སུ་མགོ་བོ་གཡོན་ངོས་སུ་གུག་ཙམ་གསུམ་ £ 
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དགོས། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་བསལ་ཚེ་མདུན་དུ་གུག་མི་ཉན། ལར་ལུས་གནདམ་འཆོལ་བ་འདི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ༈ གསུམ་པ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱ། རཾ བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་གིས་རླུང་ཡར་བཏང་བས་བདག་བདེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ 
དང་། ཚུར་རྔུབ་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་བསྟིམཞིང་བདེ་སྡུག་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བློ་བཞག །འདེ་དག་འཐད་མིན་བརྗོད་པ་མང་ཡང་འཐད་པར་ལུང་ 
རིག་གིས་བསྒྲབས་པ་ཟུར་དུ་བལྟ། རླུང་ཁུག་ཚར་གང་ནུས་བཏང་ལེན་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའི་མཐར་ཚད་མེད་བཞི་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ངང་ནས་ཡར་ལངས་ནས་སྒལ་ 








པ་གདན་ལ སྦྱར་ནས ་རྐང་ལག་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ དུས གཅིག ལ་ བྱ་སྟེ ། ལག་པ་ མར་བརྡབ དྲུས་ མཆན་རྡེབ དང་རྐང་པ་མ ར་བརྡབ་ དུས 'འཕང་ཆོས་ ཀྱི་ཤ ལ་ བརྡབ་ཐུབ་ པ་གསུམ་ 
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སའ ༄༅། །བྱ། ༈ ལྔ་པསྲུང་འཁོརརྡ་རྗའི་འདུག་སྟངས་ནི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྦྱར་ལ་རྐང་པ་གུག་ཙོམ་དང་། ལག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དགོས། དམིགས་ 
ཤཱ རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཟུར་དུ་ཤེས། † དྲུག་པ་རླུང་འཁྲབ་མཆོང་ཞིང་ཧ་སྒྲ་འདོན་པ་ལ། བཞེངས་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་བཏེགས་ཤིང་ལག་གཉིས་འཕང་བ་དང་བཅསཧ་སྒྲ་ཆེ་ 
སྦ བརའདོན། ཡང་རྐང་གཡོན་བཏེགས་ལ་གཡོན་དུ་དེ་ལྟར་བྱ། ཡང་གཡས་ལ་དེ་ལྟར་དང་གཡོན་ལ་དེ་ལྟར་ཏེ་དོན་ལ་གཡས་གཉིས་གཡོན་གཉིས་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །བདུན་ 








ལག་གཡས་གཡོན་པའི་ཕྲག་གོང་དང་ལག་གཡོན་གཡས་པའི་མཆན་འོག་ཏུ་སླེབ་པར་ཕར་བྱུག་ཚུར་བྱུག་གསུམ་བྱ། གྲུ་མོས་ཕུས་མོ་འགེབ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ལ་ལག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བར་ནས་ཕྱིར་བླང་ལ་ཕུས་མོ་ལག་པས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་འཕུར་ལ་པུས་མོ་ཕྱིར་འཐེན་པའི་ཚུར་བྱས་ལ བོ། 


་གདན་ལ་གདབ་བོ། །དེ་འདྲ་ལག་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་བརྗེ་བ་ 


པ་སྟོད་སྨད་ཡན་ལག་འཕུར་སྲུབ་བརྡབ་པ་ལ། རླུང་བཟུང་རྡོར་སྐྱིལ་བཤིག་ལ་མཆན་རྡེབ་བརྒྱབ་ནས་ལག་གཉིས་གཡས་སྟེང་གཡོན་འོག་གི་གསུས་པ་ལ་བརྡེག་པ་དང་བཅས་ 
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ཤའི འི་ད 








གསུམ་དང་གྲུ་མོས་ཕུས་བཀབ་སོགས་སྔམ་དང་འདྲ་ཡང་གཡས་སྙེང་གཡོན་འོག་སོགས་རེས་མོས་བྱ་བ་གསུམ། གྲུ་མོས་ཕུས་མོ་བཀབ་པ་སོགས་ .„ བདུནཔའིའཕུར་སྲུབ་སྐབས་སུ་ཐོག་མར 
མཆན་ནྡེབ་གཅིག་ལས་གསུམམི་དགོས། སྔ་མ་དང་འདྲ། ལག་གཉིས་མདུན་ངོས་སེམས་སྐྱིལ་ཐད་ནས་ཡར་ཁྱེར་ལ་ནུ་སྟེང་དུ་སླེབས་མཚམས་མཆན་རྡེབ་བརྒྱབ་མདུན་དུ་འཕང་ཞིང་སོར་རྩེ་ 
སྤྲད་ཚུལ་བྱས་ལ་ཐལ་མོ་གཉིས་ངོ་ལ་བརྡབཔ་ལྟ་བུས་གདོང་ནས་མར་བྱུག་ལྐོག་མའི་ཐད་དུ་སོར་རྩེ་སྤྲད་ཙམ་བྱས་ལ་ཡར་འགྲོ་ཚེ་འགྲམ་པ་དང་མར་གདོང་ནས་བྱུག་པ་དེ་འདྲ་གཉིས་ 
ཏེ་སྔོན་མ་བརྡབ་པ་དང་བཅས་གསུམ་མོ། །ལག་གཉིས་གྱེན་བསྒྲེང་སོར་མོ་བསྣོལ་ཞིང་སྦྱི་བོར་བརྡབ་ལ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་དང་གཡོན་གསུམ་བྱ། ལག་གཉིས་མདུན་དུ་ 
འཕང་པའི་ཞོར་ལ་སོར་མོ་བསྣོལ་ཞིང་མགྲིན་པར་བརྡབ་ལ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་གཡོན་བསྐོར་གསུམ། དེ་བཞིན་བརྡབ་པ་དང་བཅས་སྙིང་ཁ་ལ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་གཡོན་ 





བསྐོར་གསུམ། དེ་འདྲ་ལྟེ་བ་ལ་གསུམ། གསང་གནས་ལ་གསུམ་བྱ། ལག་གཡས་མཆན་རྡེབ་དང་བཅས་མདུན་དུ་བརྐྱང་ལ། ལག་གཡོན་པས་ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་མགོར་ 
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མདུན་རྒྱབ་ཤད་པ་ནི། དང་པོ་ལག་གཡས་མདུན་གྱིནུ་གཡས་སྟེང་ནས་མར་ཤད། གཡོན་རྒྱབ་ཀྱི་རྩིབ་ལོག་གཡས་པའི་སྟེང་ནས་མར་ཤད། ཡང་གཡོན་ནུ་གཡོན་སྟེང་ 
དང་། གཡས་རྩིབས་ལོག་གཡོན་པར་མར་ཤད། ཡང་ལག་གཡས་མདུན་དབུས་དང་གཡོན་རྒྱབ་དབུས་ནས་མར་ཤད། དེ་འདྲ་བ་དོན་རེས་མོས་ཀྱི་དྲུག་ 
ཡིན། ༈ 











ཌཱ དགུ་པ་རྐང་སྟེང་འཕང་བརྡབ་མགོབོ་བསྒྲིལ་བ་ནི། དང་པོ་བཞེངས་ལ་ལག་གཉིས་མདུན་ངོས་སུ་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ནོན་ཚུལ་གྱིས་རྐང་ 














།ཐལ་བརྡབ་བཅས་མར་ཕྱུག་ལ་མཆནའོག་བར་ཡར་བྱུག །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལག་གཡས་འོས་ཀྱི་ཐད་ནས་མདུན་དུ་འཕང་ལ། སྔར་ལྟར་བྱུག་པ་ 
གཉིས་ཏེ་གསུམ། གཡོན་ལའང་དེ་ལྟར་གསུམ་བྱའོ། །རྐང་གཡས་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ལ་ལག་པ་གཉིས།ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཕུས་ཟུར་དུ་བསྒྲེང་ཞིང་སྤྱི་མགོའི་ཐད་དུ་ཡརཁྱེར་ནས་ཐལ་ 
བརྡབ་དང་བཅས་མར་བྱུག་རྐང་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་ནས་བཟུང་སྦྱིད་ཁུང་སོགས་ཡར་བྱུག་དེ་འདྲ་བ་གཡས་གསུམ་གཡོན་གསུམ་བྱའོ། ༈ །བརྒྱད་པ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ 
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གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྙན་ནས་སར་བཙུག་ལ་གཞོག་གཡས་སར་ཕབ་རྐང་གཡས་ཀྱི་ཐུར་ས་ལ་བཙུག་ཅིང་རྐང་གཡོན་ཕྱིར་འཐེན་པའི་ཚུལ་ཚེ་རྐང་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་ 
ཡར་བསྐུམ་པའི་ཚེ་སྔོན་ལ་བལྟ་དགོས། དེ་འདྲ་གཡོན་ལ་གསུམ་དང་གཡས་ལའང་གསུམ་ཡིན། 7 བཅུ་པ་རྟིང་པས་བཤང་.. རརླུ་གི་སྐབས་སུའོག་སྒོ་ཏྟང་པས་བཀག་འཐིག་ལེ་འདྲེན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཤང་གསང་བར་གྱི་རྩ་གནོན་པ་ཡིན། མཆན། བཀག་པུས་མོ་བརྡབ་ཅེས་པ་ལ། རྐང་པ་གཡོན་པས་བཤང་གསང་བར་གྱི་རྩ་གནོན་པ་དང་། རྐང་པ་གཡས་པ་ཕྱི་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལག་ 
གཉིས་འཁྱུད་རྒྱ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གདན་...འག་གཉིས་ཕུས་སྟེངད་་ཚར་ཕི་ངས་ནས་ནང་དུ་བསྟན་པལྟབུ་དགོས། ལ་གདབ་དགོས་ཀྱང་བཤང་གསང་བར་གྱི་རྩ་མནན་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་དགོས། ༈ བཅུ་གཅིགཔ་སྐེད་སྐོར་ལ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཕུས་སྟེང་དུ་སྦུབ་ལ་བཞག །སྐེད་པ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་དང་དྲུག་ 





ཡིན། ལག་གཉིས་གསུས་པ་མཉེ་བ་ནི། ཐལ་མོ་གཡས་སྟེང་དང་གཡོན་འོག་ཏུ་ཡོད་པར་བྱསལ་ཤད་ཀྱིས་དང་པོ་གསུས་པ་ལ་བརྡབཅིང་གཡས་བསྐོར་གསུམ་དང་། ཡང་ 
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།གཡོན་སྟེང་གཡས་འོག་བྱས་ལ་གསུས་པ་ལ་བརྡབཅིང་གཡོན བསྐོར་གསུམ། ཡང་གཡས་སྙེང་གཡོན་འོག་ཏུ་ཡོད་པར་བྱས་ལ 'བརྡབ་ཅིང་གཡས་ 
བསྐོར་གསུམ། ཡང་གཡོན་སྙེང་གཡས་འོག་སོགས་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་སྟེ་དོན་ལ་བཞི་ཚང་དགོས། ལྟ བཅུ་གཉིས་རོ་སྟོད་དཀྱུ་བ་ནི་ཁུ་ཚྫར་ཁ་སྦུབ་ནས་པུས་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ལ་པུས་མོ་གཡོན་པའི་ཟུར་ནས་རིམ་པར་གཡས་སུ་བལྟ་ཞིང་། ཕྲག་གཡས་པའི་སྟེང་ཐད་ནས་ཕྱི་ལྟས་སུ་ སུ་བྱའོ། །ཡང་པུས་མོ་གཡས་པའི་ཐད་ནས་རིམ་པར་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཕྲག་གཡོན་པའི་སྟེང་ཐདནས་ཕྱི་ལྟས་དངོས་སུ སུ་བྱ། དེའྲདགཡས་གཉིས་གཡོན་གཉིས་ིབཞི་ཞི། སོར་བསྣོལ་བྲང་བརྡབ་འཕེན་པ་ནི། མཆན ཞབས་ 
རྡོར་སྐྱལ། རྡེབ་རྒྱབ་ནས་སོར་མོ མོ་བསྣོལ་བབྲང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དཔུང་མགོལ་རྡེག་པ་ནི། ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྒྲེང་དཔུང་པའི་མགོ་ལ་གཡས་གསུམ་གཡོན་གསུམ་ 








དུས་གཅིག། ལ་ ་རྡེག་ དགོས ། བཅུ་གསུམ་... རྡོར་དཀྱིལ། མགོ་བོ་ཕྱོྲ བ་ཕྱགས་ ་བཞིར་ཀྱོག་པ་ནི པ་ ན། དང་པོ གཡས་སུ་གསུམ་འཕང་ ། གཡོན དྲུ་གསུམ་ འཕང་ ། མདུན་ དུགསུམ་ 
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ཤ་ཤའ་ཤའ་ནའས འི་ད 











གཉིས་དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་བཀབ། ༈ 


འཕང་། རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་འཕང་། གཡས་བསྐོར་གསུམ། གཡོན་བསྐོར་གསུམ་བྱ། ༈ བརྱུ་..རྡོརསྒྱིལ། མཆན། བཞི་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་བོ་འཕུར་བནི་ལག་ 
གཉིས་དྲཔལ་བར་བཞག་ལ། ལག་གཡས་གཡས་བསྐོར་དང་གཡོན་དུ་འཕུར་ཞིང་མགོ་དང་ལག་པ་མ་བྲལ་བར་དགོས། པ བཅོ་ལྔ་... .ོངགི་བཅུ་བཞི་པའི་མཐར་འབེབས་དང་ཧ་སྤྲུག་སོགས་མ་ 
མཛད་ནས་བཅོ་ལྔ་པ་འདི་སྦྲེལ་བའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ མཆན། རྐང་ལག་སྤྲག་ཅིང་ཧ་སྤྲག་ནིརྒྱ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་རྡོར་སྐྱིལ་བཤིག་ལ་རླུང་བཏང་ལ་བཞེངས་ཏེ་རྐང་གཡས་དང་ལག་གཉིས་མདུན་ 
ངོས་སུ་སྤྲག་ལ་ཡང་གཡོན་ལའང་དེ་འདྲ་དང་ཡང་གཡས་སེགས་དོན་ལེ་རེས་མོས། གཡས,། གཡོན,། བཞི་ཚང་དགོས། | བཅུ་དྲུག་རྐང་ལག་བསྣོལཞིང་གཏུམ་མོ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་ཕུས་འཁྱུད་བཅས་ཙོག་པུར་རྐང་གཡས་ཕྱི་དང་། གཡོན་ནང་ལག་གཉིས་གཡས་ཕྱི་དང་། གཡོན་ནང་དུ་བྱས་ཤིང་བསྟོལ་ལ་སོར་མོ་རྩེ་ 


བཅུ་བ དུན་སྐྱིལ ཀྲུང་མཉམ བཞག ལུས་ གནད་བྲས ང་བ་ནི་རྣམ ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་རླུང་བཟུང་བ་སྟོད་དུ་འཆིང་ཞིང་གཡས་ 
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]༄༅། །གཡོན་དབུས་ནས་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པའི་དམིགས་པ་དགོས། ༈ བཅོ་བརྒྱད་བདེ་བརྒྱས་ན་ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་པ་ནི། རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་ལ་འཁྱུད་ 


རྒྱ་དང་མཉམ་དརྡོར་སྱིལ་དཀྲལ་ཞངརླུང་བཏང་ལརྐང་པ་གཉིས་མཐིལ་སྦྱར་ཞིང་ལག་གཉིས་གཡས་སྟེང་གཡོན་འོག་བུས་བསྟོལ་བ་འབེབས་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་ཁུ་ཚུར་བཞག་ 
ལ། ཡང་བུམ་ཅན་བཟུང་བ་སྟོད་དུ། ན་དགོས། ཁོང་ནས་ཧིག་གིས་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འདྲེན་གྱི་དམིགས་པ་སོགས། ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཟུག་གཟེརམ་བྱུང་གི་བར་དུ་རྒྱུ 
ཞབས་གྱེན་དུ་འཐེན་དགོས། ༈ བཅུ་དགུ་བཀྲམ་པ་རྒྱུ་སྐར་ཁྱིམ་འཛུད་ནི་རླུང་བཟུང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཁྱུད་རྒྱ་དཀྲོལ་ཞིང་སེམས་སྦྱིལ་བྱས་ལ་དམིགས་པ་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། གཡས་གཡོན་དུ་དཀྱུ་མི་དགོས། དོན་ལཧ་སྤྲག་ཡིན། † ཉི་ཤུ་གནད་ཀྱི་སྟག་མོ་ཧིག་ 











འདྲེན་ནི། ཡར་བཞེངས་ནས་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་དུ་སྦུབ་ནས་སྒུར་ཞིང་གྱེན་འཐེན་ཧིག་གི་ཁོང་སྒྲ་དང་བཅས་རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་པ་...རམཚོའི་རབ་ལ་སྦར་བམཆན། ལ་སྦྱརཞིང་། ཆུ་མིག་ 
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དོན 














ཤུའ་ཤ་ཤུའ་ནའ་ད འི་ད 











གྱེན་ལྡོག །དར་ཆེན་ཕྱར་བ་བཅས་འདྲེན་གྱི་གནད་རྣམས་དགོས། མཐར་འབེབས་ཆེན་ཅི་ནུས་བྱ། 7 ཉེར་གཅིག་སེང་གེ་རྣམ་རོལནི་རྡོར་སྐྱིལ་དང་བཅས་རླུང་བཟུང་མ་ 
བྲག །ལག་གཉིས་མདུན་ནས་ཡར་ཆྱེརནུ་སྟེང་སླེབ་འཕྲལ་མཆན་རྡེབ་བརྒྱག་ལ་ལག་གཉིས་ཕྱིར་འཕང་། སླར་ཡང་མཐེའུ་ཆུང་;སྲིན་༣མཛུབ་བཞིའི།ཁ་དང་། གུང་མོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྣ་དང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མིག་དང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྣ་བ་སོགས་བུག་པ་རྣམས་བཀབ་ཅིང་རོ་སྟོད་འཁོར་ལོ་ལྟར་གཡས་གསུམ་གཡོན་གསུམ་བསྐོར། དེ་ 
མཚམས་རྡོར་སྐྱིལ་བཤིག་བར་འབེབས་བཅས་དང་རླུང་བཏང། 7 ཉེར་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཧ་སྤྲག་བྱ་བ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་རྡོརྗེའི་འདུག་སྟངས་ལྟར་ 
བྱས་ལ། རླུང་བཟུང་ཞིང་ལག་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞགནས་རླུང་བཏང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཧ་སྦྲུག་བྱ་བའོ།།.གཡས་གསོན་དྲཀབངམཧུནདུརབམ་དགོས་གསུངས། ༈ ཉེར་ 





གསུམ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མཐར་འབེབས་ཆེ་ཆུང་ནི། བཞེངས་དགོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་འབེབས་ཆེན་དང་། བཞུགས་ནས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་བར་འབེབས་བྱ་ 
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ཨག ‰& 








ར་ཤེས་པར ཀཾ །གནད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་བཞི་སྟེ། སྟག་མོ་ཧིཀ་འདྲེན,། སེང་གེ་རྣམ་རོལ། ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན;། བཀྲམ་པ་ 
རྒྱ་སྐརཁྱིམ་འཛུད་དང་བཞིའོ། །དེ་ནས་གནད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་གོང་དུ་སོང་བ་དེ་གས་འཐུས་པས་འདིར་སླར་འཛུག་ 
དགོས་པའི་དོན་མིན། འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ན་འབེབས་ཆེ་ཆུང་དང་གནད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་ཙམ་བྱས་ན་འཐུས་ཤིང་གལ་ཆེ་བའི་དོན་མིན་གསུངས། ཀུན་ལ་གནད་ 














གསུམ་དག་གི་གཟེར་གྱིས་གདབ་ཅེས་པ་ནི། ལུས། ངག །ཡིད་ཀྱི་གནད་གསུམ་གསལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་ 


། །སྟེ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བཞེད་པ་ལ་བར་འབེབས་སམ་གདན་འབེབས་འདི་ལ་འབེབས་ཆུང་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལས། ཀར་ལུགས་ཀྱི་འབེབས་ 
\ ཆུང་དེ་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ལྕ 


དོ 


1081. 








དང་ངག་གནད་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་བ། སེམས་ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེང་པར་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 


105 















































དང་ད 





འབྱོར་པས་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་ཐབ་མོའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ཟུང་འཇུག་ཟག་མེད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ནི་ཐབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དམ་པའོ། །འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ནག་འགྲོས་གོ་བདེར་བཀོད་པ་འདི་ནི། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ། ཟབ་མོ་དག་པའི་སྣང་བར་གུ་རུས་དངོས་སུ་བསྩལ་བ་ཉིད་རིམ་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལ་གནང་ཞིང་སྤེལ་བར་གདམས་བཞིན་དྭ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་གཏེར་ཆེན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 


ཟླ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ་ན་བུན་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ། རྗེ་སྐྱོབས་འཁེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་དབེན་གནས་གཏེར་སྟོན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་ནས་བྲིས་པ་རྣམ་„„རྣམཔ་ 








ཀུན་ཏུ་དགེ་བཞི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ཁོ་ན། མཆན། པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཕྱག་ 


ནས་དང་། གྲུབ་དབང་ག་ཌའི་མཚན་ཅན་བཅས་ཀྱི་གྲ་སློབ་དུ་མར་ཕྱག་ཁྲིད་གནང་རིམ་བཞིན་དུ། གཏེར་སློབ་མིང་འཛིན་ཨ་མདོ་བནྡེ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། ལྷོ 
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༤༤༤༤ 











༄༅། །དཔེ་ལྟར་ཞུ་དག་ལེགས་པར་བགྱིས་པ་ལགས། གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །གཏུམ་པོའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ་སྟོང་ར་ 
¦ བསྒོམ། །རྣུམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་བཅས་རླུང་རོ་གསལ། །རྩ་དང་ཨ་ཤད་གསལ་བཏབ་བུམ་ཅན་བཟུང་། །ལྟེ་འོག་བསྣོལ་བརྡབ་གཡས་གསུམ་གཡོན་གསུམ་བསྐོར། ། 
ད་བཞིན་ལྟེབ་སྙིང་ག་མགྲིན་པར་སྦྱར། །ལག་གཡས་མདུན་གཡོན་རྒྱབ་རེས་མོས་གཡས་གསུམ་ཤད། །གཡོན་མདུན་གཡས་རྒྱབ་རེས་མོས་གཡོན་གསུམ་ཤད། །བཤང་ 
ཙཱ, བཀག་པུས་འཕུར་བརྡབ་བཅས་དེ་འདྲ་གསུམ། །རྡོར་སྐྱིལ་སྐེད་པ་གཡས་གསུམ་གཡོན་གསུམ་བསྐོར། །མཆན་རྡེབ་བསྣོལ་བྱུག་གསུམ་དང་གཡས་གསུམ་བསྐོར། །མགྲིན་ 
_ པ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གསུམ་རེ་གཅོག །མགྲིན་པ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་དང་གཡོན་བསྐོར་གསུམ། །བསྣོལ་བརྡབ་སྤྱི་བོར་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་གསུམ། །ཁུ་ 
ཡྨ ཚུར་པུས་བསྲང་རྐང་གཡས་བྱུག་པ་གསུམ། །བུ་ཚུར་ཕུས་བསྲང་རྐང་གཡོན་བྱུག་པ་གསུམ། །ལག་གཡས་མཆན་རྡེབ་གཡོན་པས་བྱུག་པ་གསུམ། །ལག་གཡོན་མཆན་ 
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ཤུང་ཤང་ཤ་ཤའ་ར འི 





རྡེབ་གཡས་པས་བྱུག་པ་གསུམ། །གདོང་འཕུར་ལག་གཉིས་ཡར་མར་བྱུག་པ་གསུམ། །མགོ་འཕུར་རེས་མོས་མགོབོ་འཁྲུད་ལྟར་གསུམ། །ཐལ་རྡེབ་དང་བཅས་འཕུར་བྱུག་ 
ཡང་ཡང་བྱ། །རང་རང་འཁྲུལ་འཁོར་མཐའ་རུ་བར་འབེབས་དང་། །ཧ་སྤྲུག་ལ་སོགསརླུང་ཁུག་ཚོད་དང་སྦྱར། །རིམ་བཞིན་འབྱོར་བས་རླུང་ཁུག་མ་རིང་བར། །མི་ཐུབ་ 
ུག་བཅིར་ནདགཞི་འབགཔའི་ཚུ། །ལརནི་གནད་གསུམ་གཟིར་གྱིས་མ་གདབ་པར། །འཁྲུལ་འཁོར་རྐྱང་པས་བདེ་དྲོད་ག་ལ་འབྱུང་། །མཉམ་རྗེས་ཀུན་ལ་མེ་དམིགས་མ་ 
བ དཔར། །དྲན་པའི་སོ་དང་བར་རླུང་བརྟེན་པ་གཅེས། །ཞེས་པ་འདིའང་སྐྱབས་གཅིག་རིག་པ་འཛིན་པ་གང་གི་བཀའ་ཏྲིན་ལས། །ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་། རྗེ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་སློབ་གྲལ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ན་བུན་ 








རོངགི་དབེན་གནས་སུ་བྲིས་པ་ཟས་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གྲོལ་དབེན་པ་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་དེ་ཁོན་ཧིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཅིག །པ་རམ་སུཁ་ཛཱལ་རཾ། 
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རོ 


༄༅ །མི་གཡོ་བའི་སྙན་རྒྱུད་དབང་ལུང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ཁླིད་རིམ་ཡང་ཐབ་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། † མ་ཧཱ་གུ་རུའི་གདམས་ངག་གནད་དུ་འདོམས༔ ཐོ་རངས] 


དང་ནི་ཉི་ཤར་བར༔ དེ་དུས་བད་ཀན་དུས་ཡིན་པས༔ སྟོང་ར་བསྒོམ་ཞིང་གནད་དུ་བསྣུན༔ ཉི་དྲོས་དགའ་བདེའི་དུས་ཡིན་པས༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ལམ་སྦྱོང་ 
ཞིང་༔ འདོད་ལོག་ཞེན་འཛིན་འཁྲི་བ་བཅད༔ ཉིན་གཞུང་འོད་གསལ་དུས་ཡིན་པས༔ གཡོ་མེད་ཟུང་འཇུག་གཏི་མུག་འདོན༔ ཕྱི་དྲོ་མི་རྟག་སྐྱེ་བའི་དུས༔ ཕྱིནང་ 
སྣོད་བཅུད་མི་རྟུག་ཆོས༔ རང་གཞན་བདག་མེད་གནད་དུ་བསྣུན༔ འཁོར་བའི་མངོན་ཞེན་འཁྲི་བ་བཅད༔ སྲོད་གུང་བདུད་འཇུག་དུས་ཡིན་པས༔ ལྟ་བསྐྱེད་སྔགས་ 
བཟླས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ཟློག་ཐབས་བསྟན༔ ནམ་ཕྱེད་གཉིད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས༔ གཉིད་སྦྱོང་འོད་གསལ་གནད་དུ་བསྣུན༔ རྨི་ལམ་འོད་ 








གསལ་རྫུན་ཕུག་གཏིབ༔ ཐོ་རངས་གྲང་བའི་དུས་ཡིན་པས༔ གཏུམ་མོའི་ཨྭ་ཐུང་མེ་སྦར་ནས༔ བདེ་དྲོད་ཐབས་ཀྱི་མདངས་འདོན་བྱ༔ དེ་ལ་སོ་སོའི་རིག་པས་ 
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༦" མང་ 





སྦྱང་༔ འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས༔ གདེངས་ལྡན་འཁྲུལ་ འཁོར་རང་དབང་འབྱོར༔ གནད་དུ་གདམས་པ་༩ ཨིིཐྲི་རྒྱ༔ སྣོད་མིན་རྣམས་ལ ་གསང་བའི་ རྒྱས་ 
གདབ་བོ༔ བྱོ༔ ༈ བླ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་བློ་གསལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། །ཐྲིག་ལེའི ་སྐབས་གཏུམ་ ་པོ་དམར་པོ་༔ ཕྱུག གཡས་ཟངས་གྲི་ གྲི་དམར་པོ་རྔོ་རྗེའི་ཡུ ་ཡུ་བ་ཅན། གཡོན་ཞགས་ ་པ་ 
དམར་པོ་ལྕགས་ ཀྱུ་དམརཔོ་མཚན པ་ཐུགས་ ཀུར་བསྟམས་ ་པ་མེ ཐེ་དཔུང་ དབུས་སུ་ སུ་བཞུགས པ། ཞབས་ ་གཡོན་པུས་བཙུགས་གཡས་པདྨ་དམར་པོ པོ་ཉི་གདན ཉོན་མོངས བདུད་ཀྱི་ 
སྟེང་ལ་བཞུགས་པ། རྩ་ ཡི་སྭོཿ སཱོང་རྩ་ར་ཡི་འཁོར་ལོ ལོ་བཞི། རྩོ་ཆུང་ཡརམར་གཉིས འདུས འོག་སྣེ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ཕྱེདཔ་རེ། སྤྱི་བོར་འདུས་མདོར་ཧཾ་ ཡིག་ད་ དཀར་པོ པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ 
བསྟན་ལ་ཐིག་ལེ ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར བསྐོར་བ། མར་སྣེ་འདུས་མདོར་ཨ་ཤད་སྔར་ལྟར། རླུང་བུམ་ཅན་སྔར་ལྟར། ཨ་ཤད་ལ ཕོག་མ་ ཐག ་མེ ་པདྨའི་ 











སྣལ་མ ་ལྟ་བུར་གྱེན ་ལ 'དབུ་མའི་ ་ལམ་བརྒྱུད་སོང་བ། ཧཾ་ལ ཕོག་མཐག་ཐིག་ལེ བབཅུ་དྲུག་ཞུ་བ་ ་གཅིག་ ཏུ གྱུར་པས་མེ་ ར་དེད། མེ ་དང་ཐིག་ལེ་ ་ཨ་ཤད་ཐིགས་པའི པའི་བདེ་ སྙོང་ལ་ 
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རཿ ༠ ད 














༄༅། །སེམས་གཏད། བུམ་ཆེན་ཕྱེད་འབུད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྔར་ལྟར་ཧཾ་གི་མཐར་འཁོད། དེ་ལྟར་རླུང་དང་སྦྲགས་པའི་ཐྲིག་ལེ་བྲོད་དེད་ 
སྦྱང་། དབུ་མ་དཀར་དམར་གྱི་སྣང་བས་གང་ནས་གཡས་རྐྱང་མ། གཡོན་རོ་མ་བཅས་དེ་ལྟར་སྦྱང།། འཁོར་ལོ་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིག་ཆ་གསལ། † སྒྱུ་ལུས་སྐབས་ 
སྟོང་ར་སེར་ཕོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བ། ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་པདྨ་སེར་པོ་ཕུང་པོའི་བདུད་སྟེང་བཞུགས། འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
སེར། བུམ་ཆེན་གཅིག་དང་བར་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་སྣང་བཟམས་ཏད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམཆུ་ཟླ་སོགས་གཞུང་ལྟར་གསལ། ཞིབ་པར་རྩ་མདོ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ྤྱི་བོའི་ 
རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་མགྲིན་འཁོར་དམར་ལ་ཐིག་ལེ་དམར། སྙིང་འཁོར་སྔོ་ལ་ཐྲིག་ལེ་སྔོ། ལྟེ་འཁོར་སེར་ལ་ཐིག་ལེ་སེར། གསང་འཁོར་ལྗང་ 

















ལ་ཐིག་ལེ་ལྗང་། དེ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་བུམ་ཆེན་སྤྱི་ལྟར་སྦྱང་བས་དགང་བའི་སྐབས་གནས་ལྔའི་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱིས་རང་རང་གང་། རླུང་པར་བཏང་དུས་ལུས་སོགས་ 


1114. 
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གོང་དང་འདྲ། མཐར་ལུས་ནི་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་བསམ། པ འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སྟོང་ར་སེར་པོ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་ 
བཏབ་ནས་བུམ་ཆེན་སྤྱི་ལྟར་གཅིག །བར་རླུང་བཟུང་ནས་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ནང་། ཡར་ཕྱེད་མར་ཕྱེད་ལ་ཨ་ཡིག་སེར་པོ་ལ་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་བར་མཚམས་མེད་པའཕྲོ་བ་སྙིང་གུར་ནང་ཁྱབ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཉིན་མོའི་འོད་གསལ་དང་། མཚན་མོའི་འོད་གསལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། རྨི་ལམ་སྐབས་སྟོང་ར་སེར་པོ། 
རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གོང་དང་འདྲ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞི། ཕྱོགས་མདོག །དུས་སུ་ཨོ་སྣོན་པོ། ཤར་དུ་ཨ་དཀར་པོ། ལྷོ་རུནུ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཏ་ 
དམར་པོ། བྱང་དུ་ར་ལྗང་གུ་གསལ་བཏབ་ནས། དང་པོ་ཨོཾ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། མཐར་ཨོ་གྱི་ཐོག་ཏུ་གཉིད་ལོག་པར་བྱ་བས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ ི འོ། །འདི་སྐབས་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅདྷ་རི་ལམ་གྱི་འདུན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན། ༈ འཕོ་བའི་སྐབས་སྟོང་ར་སེར་པོལ་སྙིང་གར་ཨ་ཡིག་སེར་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། །མཐར་ཕཊ་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་བསྲེ་ 
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བར་དོའི་སྐབས་ སྙོང་ར་སེར་པོ་གོང་བཞིན་ སྣང་བ་ཐམས་ཅདབར་དོ་ཡིན་པར་འཕེན་པ་གཏད་ནས་ སྦྱང་བའོ། །ཞེས་སོ།། 


1114. 
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༦ རོ་ཟིཾ དོ 














༄༅། །མི་གཡོ་བ་དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་རྒྱུན།བྱེར་བདུད་བཞི་དམ་སྲི་མཐར་བྱེད་རྡོརྗའི་ཞུགས་ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ། མི་གཡོབ་དྲགཔོ་གཱེ་ལཡའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་ 
སྒྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་འགྲོབས། ཨ༔ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩུ་སྔོན་པོ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར༔ འོད་འཕྲོས་ 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུརའདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདཧཉི་དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་སྟེང་༔ རང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ 
སྒྱུ་མའི་ལྷ༔ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་གཟུགས༔ རལ་གྲི་དང་ནི་ཞགས་པ་ 
བསྣམས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་ཐར་མེད་འཆིངཿ༔ [སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་དབལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཚ་ཚཱ་འཕྲོ༔ གང་ 








ལ་གཟིར་ཞིང་བཏབ་པའི་མོད༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་བྱེད༔ ཞལནས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཐུགས་ནི་བདེ་ཆེན་ 
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ཡེ་ཤེས་འབར༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཟོད་མ་ནས༔ དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ 


གསལ༔ སྒུ་ལས་སྐུ་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གང་༔ གསུང་གིས་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་ལས༔ གྲངས་མདཏི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ 
འཕྲོས༔ སྙེང་འོག་བར་གསུམ་འབྱུང་པོའི་གདོན༔ ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག༔ རྡོ་རྗེ་རྒུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ 


=: -9- 


གཏོར༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཨོཾ་ཙྤཉ་མ་ཧཱ་རོ་ཁཌྔ་བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླས། ཨོཾ་ཙྲཿ་མ་ཧཱ་རོ་༩ཌ་བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བདུད་ 
བཞྲི་དབའའདྲེ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་བཟླ། ྗེས་ཀྱི་བུབ་རྩ་བའི་མི་གིཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྐབས་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། འདི་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 
གསུམ་ཚད་ལྡན་སོང་བས་བྱེད་པ་ལས། དང་པོ་ནས་དྲག་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གྱི་ན་པ་ཨ་མདོ་འདུལ་འཛིན་རང་གིས་གནས་བརྟན་སྒང་དུ་མི་གཡོ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་སྐབས་སུ་བར་ 
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༤༤ བོ བོ ས་ཤ གློ 
9 ༄༅། །ཆད་སེལ་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཕུར་ཤམ་ཅན་ཅུང་ཐད་བསྙེན་དགོས་གསུངསན་ཡང་། བརྙ་སབས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བྱ་བ།བོ་ན་ཡིན་རློམ་གྱིས་རང་གིས་ཞུ་བསྐུལ་ལུས་ཤིང་། སླར་ཤིང་གླང་ས་ག་ཟླ་ 
“ྭ བའི་དམར་ཕོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་ལ་ཞུ་བསྐུལ་བགྱིསཔ་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་བྲིས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཏེར་ཆེན་བླམའི་སྤྱནསྔ་དར་པདྨ་བློ་གྲོས་ཀྱས་བྲིསཔ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་གཡུལལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག། །། ༤ 
པཿ ངཱ 




















































































































༄༅། །བདུད་བཞིི་ནབ་འདྲེ་དམ་སྲི་མནན་པའི་ཆོག་རབ་བརྗིདརྡོ་རའི་ལྷནཔོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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སང་སང འི་ད 
































༄༅། 


།མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་བདག ། །སྐུ་བ འི་ངོ་བོར 


འཛིན་མཆོགཿ གང་གིས་འཇིགས་པ་བྱར་མེད་ཀྱང་༔ དྱ ས་མ་འུགས་མངཿ ཞེས་དང་། ནམ་ཞིག་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་རྟགས༔ རྒྱ་བལ་བོད།མས་ 








མཐའ་དབུས་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་རྩོད་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་དུས་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ། ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་ལྷོ་ངོས་སུས་ནད་མེ་བཙའི་མཆོད་རྟེན་ 


ན་གྱིས་གྲུབ། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅས་ལ་འདུད། དདེཡང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། སྤུ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རིག་ 
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༄༅། །བསྟན་འགྲོ་སྤྱའི་རིམ་གྲོ་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བ་བདུད་དང་དམ་སྲི་མནན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་ 
གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། དུས་ནི་དམར་ཕྱོགས་འཆི་སྦྱོར་དང་སྤེན་པ་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་པའི་བདུད་ཉི་ལྟ་བུ་ལ། ལིངའི་འབྲི་བ་ཕོའི་ལགཔ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ 
བྱུག་དགོས་ཤིང་། མ་འཛོམ་ན་ཐལ་སྐྱོ་དང་ས་འཇིམ་འཕུར་ཞིང་སྐམ། གདོང་ལ་རོ་སོལ་བྱུག །བ་ལ་ཤ་ཆེན་མུར། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས་ལ། དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པས་བྲི་དགོས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་རང་རྒྱུདཔ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། གནས་སྐབས་སུ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
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དམ་སྲི་ལ་བསད་པ་དང་མནན་པའི་ལས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ངང་ནས། ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་ལཉེ་མཕྱི་དྲོའི་ཆར་གྲེབ་སོའི་མཚམས་སུ་གྲི་ཁླག་ལ་དུག་སྣ་སྦྱར་བས་བྲི་ཞིང་མ་འཛོམསན་སྒོ་ནོར་མ་ཡིན་པའི་ཁྲག་དང་ས་མཚལ། བཙན་དུག །ར་ 
དུག །ཐང་ཕྲོམ་སོགས་སྦྱར་ཞིང་སྐྱེར་པའི་མྱུ་གུ་སོར་གསུམ་པས་བྲི། ཁ་རངས་མི་ཕོག་པའི་ཕྱིརཁ་ཡོལ་དཀྲི། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། དུག་ཤོག་ངོས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས༔ རྩིབས་བཞི་བདུད་བཞི་དབུས་དམ་སྲི༔ རྩིབས་མཆན་ 
བཞི་ལྔ་དབ་འདྲེ་བཞིའི༔ ལྒིངའི་མིང་མཐར་ཏི་ཛཿརྦད༔ སུམྦྷ་ཡ་དང་ལེ་ནན་དང་༔ ཐ་མར་སར་ཛཿཏི་བི༔ དེ་མཐར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྐོར༔ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དབས་སུ་དམ་སྱི་བྱ་མགོ་ཅན་བྲིས་ཀྱང་རུང་ལ་མིན་ན་ 
ལིངྒསྤྱི་འགྲེ་ལྟར་ལ་གནས་ཡིག་བསྡུས་པ་དཔུང་མགོ་གཡས་སུ་ཛཿ གཡོན་དུ་ནྲཾ༔ པུས་མོ་གཡོན་ལ་བཾ། གཡས་ལ་ཧོཿ སྤྱི་བོར་ནན། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཡཾ། གསང་གནས་སུ་ཕཊ་ཅེས་ཀུན་ལ་བྲི། ཕྱོགས་བཞིར་ 


3¬2 


རྩིབས་བཞི་ལ་བདུད་བཞིའི་གཟུགས་སྲེངྒེ་བཞིའི་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། ཤར་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད། ལྟོར་ཕུང་པོའི་བདུད། ནུབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། བྱང་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད། རྩིབས་མཆན་བཞི་ལྐ་དབ་འདྲེ་བཞི་ 





སྭེ། ཤར་ལྷོར་ཡི་དམ་སྒྲུབ་པའི་རྒབ་འདྲེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་རྒབ་འདྲེ། ཆུབ་བྱང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲུབ་པའི་རྒབ་འདྲེ། བྱང་ཤར་དུ་ནོར་ལྟ་སྒྲབ་པའི་རྒབ་འདྲེ་བཞིའི་མགོ་བོ་ནང་དུ་བསྟནཔ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ལ། སརྦ་ 
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མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། རྩེ་གསུམ་པ། རྩེ་ལྔ་པ། རྩེ་དགུ་པ། རྩེ་བརྒྱདཔ། རལ་གྲི། ཆུ་གྲི། སྤུ་གྲི། དགྲ་སྭྭ། སྟྭ་གྲི། མདུང་ཐུང་། ལྕགས་ཀྐུ། རྡོ་རྗེ་བེ 
ཅོན། གཏུན་ཤིང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མདའ་གཞུ་བཀང་བ། ཕུརཔ། རྒྱ་གྲམ་ཐོ་བ། ཁྟཾ་རྩེ་གསུམ། ཤཀྟི། གྲི་གུག །དབྱུག་ཏོ་སོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས་རྣམས་བྲི། ལིདྒ་དགུ་པོའི་སྙིངབརཏྲི་ 
དང་། དེའི་མཐར་ཡིག་མགོ་མིར་བསྟནགྱི་རང་གི་མིང་མཐར་ཏྲིཛཿརྦད། པཱམྦྷ་ཡ་ལེ་ནན༔ ཞེས་བྲི། དཔེར་ནཤར་དུཏྲིའི་མཐར། ལྷའི་བུ་བདུད་ཏྲི་ཛཿརྦད༔ སྟཱམྦྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ ཞེས་བྲི་བས་ཐམས་ཅདལ་ 
འགྲེས། ལིང་ཁླུས་གོ་རིམ་བཞིན། རོ་རས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་ལིངྒ་གཡབ་ཅིང་། མ་འཛོམས་ན་རས་ནག་པོ་རུང་ལ། ཡཾ་ཤྡྷཾ་སྭ་ཧཱ༔ དུག་ཤིང་གི་དུད་པས་བདུག་ལ། རཾ་ཤྡྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆུ་མིག་ལྐུག་པའི་ཆུ་ 
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འཐོརཞིང་། བཾ་ཤདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཕུང་ཤུལ་དངརི་ཞིགཔའི་ས་གཏོར་ཞིང་མིན་ན་གདཔ་ཆདཔའི་ས་གཏོརཞིང་། ལོ་་ཤྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེས་དང་། རྦདཀ་ཤིཿ སུམ་བརྒྱབཟླསཤིངམེ་ལོང་བཀྲུས་པའི་ཆུ་རང་གིས་ 























༄༅། །ཛཿཏྲི་སོགས་ཕུར་པའི་མནན་པ་ནང་ལྟར་རམ། ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་མམ་རྦད་དགུ་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བདུད་དང་དམ་སྲི་རྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཛཿརྦད། སྟཱྦྷ་ཡ་ལཾ་ནན་ཞེས་བྲི། ཕྱི་རོལ་ནས་ དི དི 
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ཤང་ཤང་ཤང་ཤའ་ རིའི 





བཏུང་། གཟུགས་བྱང་ལྕགས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་བཀོད་ལ་མི་གཡོ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕི་སྣོདམཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྩུ་སྒྲ་སྒྲོག 
བཞིན་དྲག་ཕོའི་ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞི། ཧྲུ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཞི།ཁྲོའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉར་བཅས༔ མ་ 
གཡེལ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གུནས་ནས་བསྐུལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བཞི། བདུདཟི་ཁྲགཆང་ཨ་རྒྱི་གྱིསསྦྲངཞིང་། རཾ་ཡཾཁི༔ གིས་ 
སྣོད་བཅུད་མ་དག་པ་སྦྱང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ། གིས་སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩིར་བལྟས་ལ། ཅཱྲིཿ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ལྷ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔང་པོ་བཟུང་བ་ནི། ཧིཿ རྒྱལ་བ་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་རྣམས་ 











དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བྱུང་བས༔ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་གཡེལ་ན༔ སྔོཊ་གྱི་ 
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བཅུགཿ ཅེས་པས་དགུག་གཞུག་གིོ་ཉནམ་མཁའ་གང་བར་ྨལ་ཞིངལྕགསཀསཕྱགརྒྱ་དབཅས་པས། ན་མོཿ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཡི་དམ་བདེ་གཤེགས་ 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མརྒྱ་མཚོ་དང་༔ ལྷུ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ 
མེད༔ ཆོས་ཉིད་རམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་ཡིས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཟུགས་བྱང་འདི་ལ་ཁུག༔ ཨོ་བཛྫ་མ་ཧཱཀྲ་དྷ་པདྨ་ 
ྲོ་དྷཱཱི་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཧཱ་ཡཀླ་ཀཱལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭལ་རཾཛྷུ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཀུག །བཛྲ་པཱཤ་དྲཱུ༔ྱ ཞགས་ 





པའི་ཕྱག་རྒྱས་འཆིང་། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། . ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྔམས། བཛྲ་གྷཱརླེ་ཧོ༔ དྲིལ་བུའི་ཕྱགརྒས་དྲན་མེད་དུ་མྱོས་པར་བྱས། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་པས་ལྷ་དང་ཕྲལ། ཨོཾ་ཙཏཱ་མ་ 














༄༅། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མི་འགལ་ལམ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ། གཞུངལས། བཀྲུག་བསྟེམ་བསོད་དེ་ཐོདཔར་ 
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ཤུའི ཤའི 








ཧཱ་རོ།ཌཌསཔ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་ཤཏུན་བཱིན་ཛནཿུཾ་བཾ་ཧོ་ཕཊ༔ བྷིནྟ་བཱཾཿ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ ཧན་ཧན། བྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡྭམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པོ་ཉྭ་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ 
ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཤིག་པར་དམིགས་ཤིང་ཐུན་རྫས་བརྡེག་ཅིང་སྔགས་བཟླ། ཤི་ལྟེབས་དུ་བྱས་ལ་བལ་ཚོན་གྱིས་དྲིལ་ཞིང་ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག །རེ་བ་ནགཔོས་དྲིལ་ཞིང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་། སེ་སྐྱེར་འོམ་གསུམ་གྱི་རྩང་རྣོན་ 
གྱིས, རགམད་ཟེར་དགོས། མཆན། སྒྲོམ། ཨོཾ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་བདུད་བཞི་རྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་བྷནྡྷ་བྷྡྷ་ཾ་ཕཊ༔ སྟོང་བཟླས་གནམ་ལྕགས་༡ང་སྨྲོམ་ཆེ༔ མཚོན་,„:མཛནཁནས་ལྔ་བུངབབཞི་ 
བཅས་དགུའོ། །མཆན། ཆ་འབྱུང་རིམ་དགུས་གཡོགས་བསམ༔ མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་སྒྲུབ་ཁང་འོག༔ གཉིང་རིང་དོང་དུ་བཅུག་བྱས་ལ༔ སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཞིའི་མགུལ༔ གོང་གི་སྔགས་བྲིས་དར་ནག་ 


9 ༤ 


བཏགས༔ ཞེས་པས། སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་ སོར་དྲུག་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་། མཆན། པའི་ཆང་ཟུང་ལ་ཞིང་ཆེན་ནམ་རོ་རས་སམ་དར་ནག་ལ། ཨོཾ་ཙྤ༔ྗ་མ་དཱ་རོ་ཁཅ་བདུད་བཞི་རྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ 





བྷནྡྷབྷྡྷདྷ་ཕཊ༔ ཞེས་བྲིས་པ་བཏགས་ལ་དེ་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་ཅན་དུ་བསམ། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་ཌཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན༔ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་ 
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༄༅ 
བདཅང་བར་མེད་འཆིང་༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་དབལ༔ ཡི་ཤེས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚཱ་འཕྲོ༔་ གང་ལ་གཟིར་ཞིང་བཏབ་པའི་མོད༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་ 
བྱེད༔ ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་ཕོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཐུགས་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས༔ ཁྲོ་བོའིརྒྱལ་པོརྷུ་ཀྭ་རཿ དཔལ་ལྡན་ཨཱནྨ་ཨ་ཙ་ལེ༔ གང་གིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དེང་བསྐུལ་ན༔ བདུད་ 
བཞི་དམ་སྲི་ནབ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་ཤུལ་ཁློས་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ ཀཱིལ་ཡ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ཿ དམིགས་པའི་བདུད་དང་ 
དམ་སྲིའི་ཆོགས༔ ནམ་ཡང་སྟེང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག༔ ཙྷུཾ། དུརཁྲོད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཇིམས་མཛད་ཆེན་པོ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལེ༔ ཀྲིལ་ཡ་ཡི་ 





།རལ་པ་ཅན༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་གཟུགས༔ རལ་གྲི་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དུམ་བུར། དི 


13]14.1 
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དྱི་ྐི་ནའ་ དའི་ད 








སྙང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་གདབ་པར་བསམ་ལ་ཨག་རྩེ་..འདུལསྐད་གཉལ་ཀལོ་ཟེར། མཆན། ལ་གདབ། ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ནས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཆ་ྲིནགྱིགདོངཔ་ཅནསྦྲལ་གྱིརལ་པ་དགུ་གཡབ་ཅིང་ཁ་གདངས་ཤིང་ང 


རོ་འབྲུགལྟར་སྒྲོགཔངའི་ཟ་སྐལ་གཏོད་ཅིག་ཟེརནས་བྱུང་བར་བསམ་ལ། རྷཱཾ༔ རི་རབ་དགུ་ཡི་ས་འོག་ནས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ༔ ལས་ཀྱི་འཆི་བདག་ནག་པོ་ 
ནིཿ ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་རྨད་ ་བྱང་༔ ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྲིད་གསུམ་འདི་ན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཟ་སྐལ་དམ་སྲི་ཁྱོདལ་གཏད༔ སྙེང་གི་ཕྱོགས་སུམ་ 


གཏོང་ཞིག༔ ཧཱུ༔ དམ་ ་བྱ་བའི་ལས་ངན་ཁྱོད༔ སྒྲུབ་ལ་མི་དགའ་བར་ཆད་རྩོམ༔ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་བགེགས་ཆེན་ཁྱོད༔ མནན་པར་བྱ་བའི་འོས་འོས་ 





གྱི༔ ཐར་མེད་དམྱལ།ཁམས་ཡུལ་དུ་མནན༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མ་ལྡངས་ཤིག༔ འཇིག་རྟེན་བསྐལ་པ་ཞིག་ན་ཡང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམསནི་མ་སྐྱེས་བར༔ ནམ་ཡང་ཐར་ 


ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཨོཾ་བྲཌཀྲོངྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལེ་བྲཛ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བཟླས་ཤིང་དམ་སྲིའི་ ¿ 
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ངེ ‰‰ 


412 














རྒྱ་གྲམ་གླིང་བཞི་དང་༔ རི་རབ་མཆོད་རྟེན།ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མཐར་ནི་བསྐོར་ཞིང་སྟེང་ནས་མནན༔ ནམ་ཡང་ཐར་པའི་དུས་མེད་གྱུར༔ དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྒྱས་ 
གདབ་བོ༔ གཞུང་ལས། དེསྟེང་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་མནན༔ ས་ཆུ་མེ་ཡིས་ཁ་བཅད་ལ༔ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་དགུས་གཡོགས་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་བྲི་བ་ལ། ས་རིམཔ་རེ་བཀོད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་དེ་ 
སྙེང་ས་བཀོད་སོགས་ས་རིམཔ་དགུ་རིམ་དུ་དམིགས། དེའང་ལས་རྡོར་སོགས་ཕྱག་ལེན་པས་རིམ་པ་དགུ་བཀོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་དགུའི་གནོན་ཚུལ་བྱསཔས་ཀྱང་འཐུས་སོ། །རོ་གཡམལ་རྡོ་རྗེརྱ་གམ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་སྭཱ་ 
ཡ་ནན༔ བྲིས་པ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ། འབྱུང་བ་གོ་ལྡོག་ཏུ་སའི་སྟེང་དུ་ཆུ་བླུག །མེ་བླུག །རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ། རན་འཐག་གླིང་བཞི་རི་རབ་བྲིས་པ་དང་། སནྙ་ནག་པོས་མནན། དོང་སྲུབ་མེད་པར་ 
བལྟེམ། སྙེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནའོག་གི་སུུཛནག་པོ་དེ་མི་དགོས། གསུམ་་རྗེས་ཀྱི་བྱབ་ནི། གཞུང་ལས། ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར་ནས་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ གལ་ཆེན་དེ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ རྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་མནན་ 


༄༅། །པའི་དུས་མེད་དོཿ ལས་ངན་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མནན༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁར་བསྒྱུར་བས༔ ཁོང་དུ་མིད་ཅིང་དམུལ་བར་བཏང་༔ འབྱུང་ 
ལྔ་རྱ་གྲམ་ 








དི དོ 


1385. 
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ཤིར་དུ་འ འ་དི 











པའི་ཐབས༔ ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡང་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་ལྟར་མཆེད་རྣམས་བུྡྷ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་མཛུབ་མོ་སྦྲེལ་ཞིང་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལརྩུ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད། ཧྲུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས༔ གཏི་མུག་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས༔ ཞི་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པདཛྡཱཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཤི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡངརིཾབཞི་ 
པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མཆེད་རྣམས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་གུང་མོ་སྦྲེལ་ལ། རྙ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ངྱ་རྒྱལ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རམསཿ རིན་ཆེན་རིགས་ 
མཆོག་མ་ལུས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་ཁེངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ རྒྱས་པར་མ་མཛད་གང་ཡང་ 








མེད༔ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡང་རྩུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མཆེད་རྣམས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ཁ་བྲོ་ར་ཟླ་གམ་དུ་ 
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༄༅། །བསྐོར་ཏེ། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི༔ འདོད་ཆགསཿ༔ པདྨ་རིགས་མཆོག: འཇིག་རྟེནཿ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི༔ ཡུད་ཙམ་གཅིག་ 
གིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་དུ་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ དབང་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཙྩོཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡང་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
མཆེད་རྣམས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ལ་བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ལ། ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཕྲག་དོག: ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག: འཇིག་རྟེནཿ ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ 
པའིཿ ཐམས་ཅདམ་ལུས་བླརག་པར་མཛད༔ བརླག་པར་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ བརླག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ༔ སྟུམྷྷ་ཡ་ནན༔ བདུད་བཞིའི་རྦབ་འདྲེལྷ་མིན་དམ་སྲིའི་ཚོགས། །འཇོམས་པར་བྱེདཔརྡརེརྩེ་བརྒྱ་འདིས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཀུན། །རབ་བརྲིདམིགཡོ་ལྷུན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན། །ཁྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཉིད། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་ན་ལྷང་ངེར་གསལ། །དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་དང། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ 























1384] 


131 















































16. གཾ)91)8 











སྤེལ་ཞིང་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཉིད་དརཏིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་གུ་རུའི་ལུང་བྱང་ལྟར་དྲན་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ལེན་བགྱིས་པ། ཟིན་ཐོ་དང་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་འདི་ལྟར་ 
བྲིས་ཞེས་བཀའི་གནངབ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ཤིང་མནན་པ་གྲུབ་ནས་ཆོ་ག་འབྲི ་བའི་ནུབ་མོར་རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ལའང་། བོད་ཡུལ་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོའི་མགོབོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རལ་གྲི་བྲེགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ རང་རིག་ཀུན་བཟང་གིི་ཀློང་དུ་འདྲེན་པའི་ 
སྔགས་པའི་གོམཚོན་ཆེནཔོ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པས་བྲིས་པ། མི་ཆོས་བླ་མ་བདེནསྨྲམིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པལ་གཅིག་ཏུ་དདཔས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་བླུན་རྨོངས་རང་འདྲ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིདཆེས་འདྲེན་པའིཆདདུསྨ་ 
བཔོ་པདྨ་དིམེདབློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣངབ་སྟེ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་བསྟན་པྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །བ་བའི་རྒྱལཔོ་མི་གཡོ་བའི། །སྨོན་ལམ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས། ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི། ། 


དཔལ་ལྡན་ཟླམ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་སུ། །སྔོན་འགྲོ་གཉིསཉིས་བློ་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས། །དབང་གཞི་ལམ་བྱི་འཇུག་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །ཐོག་མརམི་གཡོ་དཀར་ 
ཕེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །སྣང་སྟོང་གཏུམཔོ་སེར་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གནས་པ་རྩ་དག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་ནས། ། 
ཟུད་འཇུག་མཆོག་གི་དབུམ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕུངཔའི་བདུདབཅོམར་རྗའ་སྐའགྲུབ་ཤོག །བདེ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་དམརཔོའིརྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་རབ་བསྡོམས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཡང་གསང་གཏུམ་པོ་མཐིང་ཀའི་ཐབས་ལམ་ 
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གྱིས། །སྲིད་གསུམ་བ་བྱེད་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆེན་སྤར། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགསམ་ལུས་བསྲེགས། །ལྷ་བུའི་བདུད་བཅོམ་ཐུང་འཇུག་སྐུའགྲུབ་ཤོག །འཁྲུལ་ 
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འཁོར་ཟབ་མོས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་ རུང་། །བསྐྱེད་རིམ་ ཟཔ་མོས་ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་ དག །རྫོགས་རིཿ རིམ་ཟབ་མོས་ བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །ལམ་མཆོག་ ཟབ་མོས་ས་ལམ་དུས་ 
གཅིག རྫོགས། །གཏུམ་མོ་ ཟས་སུ་ཟབས་བཅུད་ལེན འགྲུབ། །གཏུམ་མོ་གོས་སུ་ 'གྱོན་པས་བདེ་ དྲོདའབར། །གཏུམ་མོ་། རྟ ་རུནོནཿ ་པས་རྐང་མགྱོགས་ 'འགྲུབ། སྒྱུ་ལུས་ 
བདནམེདསུ་མའིརང རང་མཚང་ཤེས། །དག་ པའི་སྒྱུ་མ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བརྙུན 'བརྙན་འཆར། །ཐུང་འཇུག་ ག་སྒྱུམ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བར་ཤར། །གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་པ ་སད་པའི་ ་གནས་སྐབས་ 


བུའི་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད། །དོན་དམ་མཆོག་གི་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། །བརམ་དོ་རུ་འཁྱམས་པའི་བག་ཆགས་ལུས། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ 


༨ 


ཧིཿ 


ཐའ 








སུ། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ངོ་འཕྲོད་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནད་བཅིང་བརྟན་པ་ཐོབ། །འོད་གསལ་ཀནས་དག་པ་གདོད་མའི་གཤིས། །གཞི་ལམ་འབྲས་ 








ས་སྦྱོང་། །བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་གྲོལ། །ཚེ་འདིར་འབྲས་བུམངོན་དུ་མ་གྱུརན། །མ་སྒོམ་འཕོ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །རྣམ་ཤེས་ཚངས་བུག་ཐར་ 
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ཛཾ ༠ ད 


ཡོ 


4299 














༄༅། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག །གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྱུར། རྒྱང་གི་རྒྱུ་བ་ནཱ་དའི་དབྱངས་སུ་དག །ཡིད་ཐིག།ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་སྐུར་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །མི་གཡོ་མི་ 
འགྱུར་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རྟག་བརྟན་གཞོམ་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་གཏེར་གསར་མི་གཡོ་བའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས། ཟླ་ནང་ཡབ་གཞིས་ཀྱི་རིགས་དབོན་ 
མཚུར་བུའི་སྒྲབ་སྡའི་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་ལྡན་གྱིས་ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལྡན་བཅས་གསུངས་བསྐུལ་ངོར་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ལ་གོམཔས་ལམ་དུ་བྱེདཔ་གཏེར་སློབ་མཁན་མིང་པ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ 
རྒྱལ་མཚན་ནས་དབུས་རིའི་གཞུང་གི་ནེའུ་སེང་དུ་སྣང་གསལ་འོད་དུ་སྤེལ་བ་རླུང་སེམས་སྒྱུ་མའི་ལྷསྐུམངོན་དུ་བྱདཔའི་རྒྱུར་གྒྱར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 











།པའི་ལམ་ནས་འཕོ། །མདོར་ན་རྩ་བའི་ཆོས་བཞི་ཡན་ལག་ཐུང་། རྫོགས་རིམ་ཆོས་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཁྱབ་བདག་འབྲས་བུའི་ 
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རོ དི 




















༄༅། །མོ་སྭ་སྟི། ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབམཆོག་གྱུར་གླིང་། དོན་དམའགྱུར་མེད་སྙིང་དབུསཐྲིག་ལེ་རུ། །རབ་བརྟན་འཕོ་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་པའི་ལམ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན། །སྐལ་བཟང་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སླད། །ལེགས་བཤད་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །འདི་ལ་གཉིས། བླར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མི་གཡོ་བ་རིགས་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་། „ 
ལམ་དང་། བླ་མེད་སྤྱིའི་རྫོགས་རིམ་ཆོས་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་ནི་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། སློབ་མ་ 












































ཧཱཿ བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས ། །བླ་མ་མཁས པ་དག་ལ རྟག ཏུ་བ རྟན་པར་བྱ། །ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་ 
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རོ། །ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག །ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཐུན་མོངམ་ 
ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ། སྐྱབས་སེམས། རྡོར་སེམས། མཆལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རྒྱདཀྱི་ཞིང་ས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་དུལ་བར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་ 
གི་རྗེས་གནང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དབང་བཞི་གབ་སྤྲད་པ་གཏེར་ཆེན་བླམའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟ་བུའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱིས་ས་བོན་གདབ་པས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། དངོས་གཞི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱང་ལས། ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། །སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་དང་། ཨཱརྨ་དེ་ཝས། སྣ་ཚོགས་འདི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་གྱིས་དང་སེམས་ཁྱོད་ཅི་ལ་འཁྲུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 





ལྟར། བླ་མེད་ཐེག་པར་གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ། ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་རྒྱས་འདེབས་པནི་གནད་དམ་པའོ། །དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་པས་འཆི་ 
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༄༅། །མེད་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །དེ་ནས་མི་གཡོ་བ་སེར་པོ་ལ་བརྟེནནས་སྟོང་ར་དང་རྩ་སྦྱོང་། དམར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐིག་ལེ་དང་རླུང་ལམ་སྦྱོང་ཕྱིར་རྡོར་བཟླས། །མཐིང་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་འབར་བ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། རྩ་རླུང་དྲག་པོ་ 
བསྒོམ་པས་རྩ་ཐུག་དང་རླུང་ཟུག་དྲགཔོ་མི་འབྱུང་བ་དང་གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་དམིགས་པ་དེ་བསྒོམས་པས་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པས་ཐོག་མར་སྟོང་ར་གསལ་ཞིང་རྩ་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱའོ། །ཕ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རླུང་རྡོར་བཟླས།ོ་ན་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ལྟར། མན་ངག་གནད་དངལནཔའི་དོརབླགས་ཟབམོས་རླུང་གི་ལམ་འབྱངསཏརླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང 
བར་བྱེད་པའོ། །འདིར་འབྲུ་གསུམ།འོན་རྡོར་བཟླས་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ཉམས་ལེན་ངོ་བོ་དང་སྦྱར་བས། སྐྱི་ཞིང་ གས་པ་ཕུང་པོའི་བདུད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ཅོམ་ནས་རྟག་བརྟན་གཞོམ་ཞིག་དང་བྲལ་བརྡོ་རྗེའི་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱེད། བདེ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དམར་པོའི་རྡོར་བཟླས་རྩ་སྔགས་དང་སྨྱར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་ 
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ཀས་རླུང་ལམཞོར་འབྱུང་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །བདེ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དམར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས།ཁམས་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཡིད་རིགས་དང་དངོས་རིགས་རང་གི་བློ་ཚོད་ 
དང་བསྟུན་ནས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་བྱབ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བ་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
འཁོར་ལོར་མཆོག་དགའ་དང་། །ཐལ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་གཅིག་གོ །དག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ཡས་བབཁྱི་དགའ་ 
བ་བཞི་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་དགའ་བ་དང་། །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེ། །ལུགས་ལྡོག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས། །ཞེས་པ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཟག་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་ 


༨... 





པོའི་དབྱིངས་སུ་མཚན་རྟོག་འཕོ་བཅས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ་པས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་བདུད་སོགས་དུག་ལྔའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
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ཀོ 


བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིགས་ན། 



































༄༅། དོ། །ཡང་གསང་གཏུམ་པོ་མཐིང་ཀའི་ཐབས་ལམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལབརྟེན་ནས། ལུས་སྣང་བ་སྲིད་པའི་འདོད་ཁམས། ངག་ཕྱེད་སྣང་ 
བའི་སྲིད་པ་གཟུགས་ཁམས། ཡིད་མི་སྣང་བའི་སྲིད་པ་གཟུགས་མེདཁམས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མེས་སྦྱངས་པས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས་པས། ཟས་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་ལྷ་བུའི་བདུད་བཅོམ་ནས་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཟབ་མོ་ལ་ 


༨༩༤ 


།ྟོག་པ་སེམས་ལ་འཆར། ཞེས་པ་ལྟར་གནད་དང་ལྡན་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །རླྱུང 


སྦྱོར་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ནི། རྟོག་པའི་ཞོན་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་གཅུན་ཅིང་སྒོམཔས་རོ་རྐྱང་གི་རླྲུང་དག་ནས་དབུ་མ་ལ་ཐིམ་ 
པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ལས། བུམ་ཅན་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་བཅས་པས་ལས་ཀུན་ 
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ཨ་འ 





བྱེད། །ཅེས་པའོ། །འགའ་ཞིག་གི་བསྒྱུད་རིམ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་ཀྱི། མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལནི་མི་དགོས་སྐད་ནི། ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁོན་ཡིན་ 
ཏེ། མགོན་པོཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །མཉམ་མེད་དྲྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རབ་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་། །འབྲིང་གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཐོབ། །ཐམས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །བུམ་དབང་གི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ། རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
པ་སོགས་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ལམ་གྱི་མཆོག་སྔགས་ 





ཟབ་མོའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་རྫོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། གཉིས་པ་བླ་མེད་སྤྱིའི་རྫོགས་རིམ་ཆོས་དྲུག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་འདིར་འདུས་ 
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༄༅། དིམལ། དེ་དག་གི་སྨོན་ལམནི། ལམ་གྱི་རྩ་བ་གཏུམམོ། ལམ་གྱི་གཞི་མ་སྒྱུ་ལུས། ལམ་གྱི་དྲོད་ཚད་རྨི་ལམ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འོད་། 
གསལ། ལམ་གྱི་སུན་མ་བར་དོ། ལམ་གྱི་བློ་ཆོད་འཕོ་བ་དང་དྲུག་ལས། སྙན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་རྐང་ལས། གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། སྒྱུ་ལུས་ཆོས་བརྒྱད་རང་ 
གྲོལ། རྨི་ལམ་གཉིད་འཁྲུལ་རང་དག །འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས། བར་དོ་རྐྱལ་བ་ལོངས་སྒྲ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་དུ་བསྲེ་བ་གཏུམ་མོ། ཞེ་སྡང་འོད་གསལ་དུ་བསྲེ་བ་ ལུས། གཏིམུག་གི་རྟོག་པར་བསྲེ་བ་འོད་གསལ། གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྲེས་ 


ནས་ཉིན་པར་བསྒོམ། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་བསྲེས་ནས་མཚན་མོ་བསྒོམ། བར་དོ་དང་འཕོ་བ་བསྲེས་ནས་འཆི་ཁར་བསྒོམ། གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་གཏུམ་མོ་དང་ 
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བསྲེས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་རྨི་ལམ་དང་བསྲེས། ཚེ་ཐུང་བ་ལ་འཕོ་བ་དང་བསྲེས་ཏེ་བསྲེ་འཕོ་དགུ་སྐོར་ཞེས་རྗེས་རས་ཆུང་བས་བཞེད། དང་པོ་གཏུམ་མོ་ལའང་ལས་ཀྱི་གཏུམ་ 
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མོ། ཉམས་ཀྱི་གཏུམ་མོ། མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་གསུམ། དང་པོནི། ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིང་སྟེ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་སོགས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ངག་གྱི་བེད་པ་བཅིང་ 
སྟེ ངཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་བ། སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིང་སྟེ་གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་བསྒོམ་པའོ། རྟ གཉིས་པནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུ་བའི་རྟགས་དུ་ 
བ་སྨིག་སྒྱ། མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་སྣང་ཞིང་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པནི། རླུང་སེམས་འདུ་ཚུལ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་གཏུམ་མོ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན། གཏུམ་མོ་གོས་སུ་གྱོན་པ་ 
དྲོད་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཞག་བདུན་མ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ། རྫས་ཀྱི་གཏུམ་མོ། གཏུམ་མོ་རྟ་རུ་ཞོན་པ་ནི་མགྱོགས་རླུང་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རླུང་ཤུགས་ཅན་གྱི་ 








གཏདམས་ངག་རྫས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐང་མགྱོགས། གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ལ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས། སྦས་དོན་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་གསུམ་ 
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༄༅། །ལས། ༈ དང་པོ་ནི། ཕྱིནང་གི་སྣང་བཐམས་ཅད་སྒྱུམ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། ། ༈ གཉིས་པནི། སྣངབཐམས་ཅད་ལྷ་། 


ྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྒོམ། ༈ གསུམ་པནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་གོམས་པ་དེ་ཉིད་འོད་གསལལ་འཇུག་པའི་སྐུ་རིམ་གཉིས་ཀ་སྤེལ་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ 
ནུས་བཉིད་དོ། དེཡངདཔེཡིསུ་ལསམེལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན། དོན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ། ྒྱུ་ུསརངགིངོབོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྒྱུ་ལུས་ 
བསྒམ་པའ་དགས་པ། རྨ་ལམཟན་པ་དང་། སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་སྙིང་ཕོ་མ་དག་པེ སྒྱལས་ལ་བཏནནས་བདེནའཛན་གི་རྟགབཞིགསེ་ྱུ་ 


མའི་རང་མཚང་ཤེས། དག་པའི་སྒྱུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་འཆར། ཟུང་འཇུག] ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་ 'འྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། ༈ གསུམ་ 








པ་རྨི་ལམ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། འདུན་སྟོབས་དང་རླུང་སྙོབས་གང་རུང་གིས་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ 
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[=398-ུ2 ཛི) ཅི་ 


སྤྲུལ་བསྒྱུར་བྱེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཉུལ་བ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་གི་གནས་མེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ས་ 
སེགས་ཐོག་རྫིས་བྱ་བ་དང་། མཐར་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་སྒྱུ་མར་སྦྱོང་བ་དང་། མཐར་སྒྱ་མའི་ལྷ་སྐྲ་ཡང་བསྡ་རིམ་ 
གྱིས་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་འཇུག་པ་སྟེ། མཐར་རྨི་ལམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ཐབས་ལ་སློབ་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་། དཔེའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣངབ། དོན་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ 
སྣང་བ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ། རྨི་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ། རྨི་ལམ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པནི། བར་མ་དོར་ལུས་མི་ལེན་པར། ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་ལྡང་ 
ནུས་པའོ། ཉིན་སྣང་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ཉིན་སྣང་དུ་ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཤིང་ངོ་འཕྲོད་ནས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལེ་གནད་ 








བཅིང་པས་རླུང་སེམས་ལ་བརྟན་པཐོབ་པའོ། ། བཞི་པའོད་གསལ་ནི། སྔརསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུ་དེ་ཡང་བསྡུ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུབ་ 
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༄༅། །དང་། གཏུམ་མོ་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་གོམས་པ་ 
ལས། སྟོང་པ་བཞིའི་དགའ་བཞི་དྲངས་པའི་འོད་གསལ་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་བཞི་ནི། དང་པོ་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ 
སོ་གསུམ་འགགས། ཕྱི་རྟགས་སུ་སྟོན་གནམ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་བསླད་པ་ལྟར་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་གསལ་བའི་ཉམས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར་སྟེ་སྟོང་ 
པཞེས། དེ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས། ཕྱི་རྟགས་སུ་སྟོན་གནམ་ཉི་འོད་ཀྱིས་བསླད་པ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་དང་། ནང་ 
རྟུགས་སུ་བདེ་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཆར་ཏེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་བདུན་འགགས། ཕྱི་རྟགས་སུ་སྟོན་གནམ་སྨག་ 


གིས་བསླད་པ་ལྟ་བུ་ནག་ལམ་པ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། ༈ དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ ཧྲི 
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ཡ་བ འ་ 








ལཟིམ་པས་ཞེས་ཟེར་ཡང་དོན་དུ་སརཉེར་ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་སངས་ནས་རང་བཞིན་གཞི་གནས་ཀྱི་འོད་གསལ་དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ནི་ 
སྟོན་དུས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བསྐད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། ། ལཾ དཔེའི་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་མ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྟོག་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས། འོད་གསལ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། བར་མ་དོར་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་གཞན་མི་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་དཔེའི་འོད་གསལ་ཡིན་ 
ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། འཆི་དུས་སུ་ཐིམ་རིམ་རྫོགས་པའི་མཐའ་དང་། གཉིད་དུས་སོགས་སུ་འོད་གསལ་ཤར་བཞི་གཞི་ཡི་ 
འོད་གསལ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱསནས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་རུང་ལ་སྦྱར་རོ། འོད་གསལ་ཞེས་པ་ཀ་ 
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༧ ༄༅། །ནས་སམ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཤིས་སམ་གནས་ལུགས། དེ་དག་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་འཕྲོད་པས་མ་བུ་། 
རྐ 


འཕྲད་ཅིང་དོན་དམ་འོད་གསལ་བ་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་སྙིང་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའོ། ། ལྟ ལྔ་པ་བར་དོ་ནི། རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ཅན་ཏེ། དང་པོ་རབ་ 
ནི། འབྱུང་འཁྲུག་འཆི་ཀའི་བར་དོ་ལ་སྣང་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་གཞིའི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ཚེ་སྔརའདྲིས་གདེང་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་བཟུང་སྟེ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ 
གྲོལ་བའོ། ། ༈ གཉིས་པ་འབྲིང་སྣང་མུན་སྲིད་པའི་བར་དོའིསྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བརདོ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བའོ། ། ༈ གསུམ་པ་ནི། ཐམ་སྲེད་ལེན་སྐྱེ 


གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་མངལ་སྒོ་བཟང་པོ་གདམས་པ་དང་། མངལ་སྒོ་ངན་པ་དགག་པ་དང་། དག་པའི་ཞིངཁམས་སུ་འཕེན་པ་གཏད་པ་སོགས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 








སྤྱོད་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་པའོ། ། ༧ དེ་ཡང་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤེས་ནས། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་ཤེས། དེ་ཤེས་ནས་བར་དོ་སྒྱུ་མར་ཤེས། དེ་ 
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1269 ཇི༦))&ི་ 


ཤེས་ནས་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན། དེཤེས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པས་རྗེནཱ་རོ་པཌ་ཆེནགྱི་སྒྱུ་་གསུམ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 7 བར་དོར་འཁྱམས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་ནས། བར་དྩོ་ཆལ་བ་ལོངས་སྐྲར་གྲོལ་བའོ། ། ༈ དྲུག་པ་འཕོ་བ་ནི། གང་ཟག་རབ་ཚེ་འདིར་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་ན་འཕོ་བ་མི་དགོས་ཀྱང་། ལམ་སྦྱངས་པ་དམན་ན་འཕོ་བས་བསུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་སྦྱང་བརྩོན་དམན་པ་དག་གིས་འཆི་ལྟས་ 
བརྟག་ཅིང་མི་སྒྲ་བར་ངེས་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རླུང་སྦྱོར་གང་རུང་གིས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བའོ། ། ༢ དེ་ཡང་དཔེའི་འཕོ་བནི། ཉམས་དང་རྟགས། དོན་གྱི་འཕོ་བ་ནི་ 


༨ 


ངེས་པར་འཕོ་བ། འཕོ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་འགྱུར་བའོ། །འཕོ་བྱ་བས་པའི་དགོས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་གཅོད་ 








པའོ། །ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མགྱུར་ན། མ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་སྡིགཔོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་ངན་འགྲོ་ལས་ལྡོག་ནུས་པསམ་སྒོམ་ཐེར་བ་ཡིན་ 
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༄༅། །གྱི་ཡེ་ནས་སྒོམ་མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ནས་སྦྱོང་ཞིང་དུས་ལ་ངེས་པར་བབ་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚངས་བུག་ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་ནས་མདའ་ལྟར་ 
འཕོ་བའོ། །ཆོས་དྲུག་རྩ་བའི་ཆོས་བཞི་ནི། གཏུམ་མོ་སྒྱུ་ལུས། རྨི་ལམ། འོད་གསལ་ལོ། ཡན་ལག་བུང་ནི། བར་དོ་འཕོ་བའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་གྲོང་འཇུག་ 
བརྟེན་ཏེ། དགྱེས་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོ་དང་ལས་རྒྱ་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་པའི་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས། གདན་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ཅེས་གསུངས་ 
ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བཆོས་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒོ་གསུམ་ལྷུ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་སྨིན་ནས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡ་ྗའི 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་སྲིདཞི་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་སྨོན་པའོ། །ཞུ་བ་པོ་དང་སྦྱར་བྱང་གཞུང་གིས་གསལ་ལོ། །སྨོན་འགྲེལ་འདི་ཡང་རང་གི་བག་ 
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ཆགས་ ་དགེ བ་དང་། གཞན་དག་ཆོས་ ་ལ་འདུན་པའི་ལས ་དང་ཕོ་པ བློ་ཆུང་རང་ དང་འདྲ་བ་ལ་ ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་ནས ་མཁན་པོ་ཀྲམ་རིན་ཆེན་དརྱ་ཆས་ དཔལ་བ ཟང་པོ་གནས་ཆེན་ཇོ་ 
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མོ་གངས་དཀར་སྐོར་དུའགྲོ་བའི་ཚེ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་གངས་དང་བུ་ ་ཡུག་ ན་མི་ཆདཔ་སོགས། མདོར་ན་བུ་ 'ཡུག་བདགམོ་འབུམ་གྱི་བསུ་ [སྐྱེལ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྐབས་སུ་སྱང་བུ་ 
ལ་ནས་དབུ་བཟུང་ཇོ་མོའི་ཆུ་ཁ་དང་ཞིང་ཁ་སོགས་ནས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཅིང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་གངས 'དཀར་རྡོ་ རོརྗ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོའི ་འཁོར་ས་བར་མིའི་ སྐར་དུ་གྲུབ་པ་ 
འདི་ལ་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་བྱ་ར་གྱིས་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས་ཤིག ། ལཾ དུས་མིན།ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ཆོད། །དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུ་ཕོབ། ། །སྒྲབ་པོར་ 
གནོད་འཚེ་གདུག་རྩུབ་སྤོངས། །སོཁ་སྲུང་ཕྱིར་གངས་ཆེན་ཕོབ། །བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཨེ་ཀ་ཙཀླུ་ས་མ་ཡ་རཀྟཿ རྨཀཿ རྨཀཿ ཞུས་སོ།། 
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ཨཾ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེབེཅོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ༔ 


དཔ 























153 

















19: ×(ཧཾ 828 
































ནཾ ༔ ཏད? བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་དཔའ་བོ་ཆེ༔ རྡོརྗེ་བེ་ཅོན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ གསང་བའི་བར་ཆད་ 
སེལ་འདོད་ན༔ ཞི་བར་བསྙེན་ཅིང་ཁྲོ་བོར་བསྒྲུབ༔ ཤིན་ཏུ་དྲག་པོས་ལས་ལ་སྦྱར༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ དང་པོ་ཞི་བར་བསྙེན་པ་ 
ནིཿ ཚོགས་བསགས་ཚད་མེད་སྟོན་འགྲོ་བས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཐུ རྩཱཾ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ གསང་ 
བའི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྤྲུལ་གྱིས་ 
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༦ ར་ཡ ངད 

















ར་ག 








༔བརྒྱན༔ རལ་པའི་ཐོར ཐོར་ཚུགས་རྡོ་རྗ རྡོ རྗེའི་ཏོག༔ ཐོད་སྐམ་ རིགས་ ་ལྔས་ དབུ་ལ ་བརྒྱན༔ སྦྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་གྱིས ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི ཉི་སྙངུ་ དཀར་པོ༔ ཐམར་གསང་བའི ་སྔགས་ཀྱིས ་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
དང་༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ནས ་གསང་བའི་ ་བདག༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས ་གསུམ་ནས༔ སྣུ་དང་སྔགས ་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ 





རྣམས༔ ཆར་བཞིན་བབས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ སྔགས་འདི་སྒྲ་བཅད་འབུམ་ཕྲག་ 
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་ད་དང་དང་དང་ དེའི་ད 





བཞི༔ རྩེ་གཅིག་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛཱཾནི་ལྨརརླཱཾ་ཊཿ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པཁྲོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ བསྙེན་པའི་རིམ་པ་སྔོན་སོང་ 
ནས༔ རང་ཉིད་གསང་བདག་ཞི་བའི་སྐུ༔ ཡོངས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ཆེ༔ མཐིང་ནག་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་པའི་ཚུལ༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས༔ དབུ་སྐྲ 
དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར༔ དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་དང་༔ ཀླུ་བརྒྱད་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པས་སྤྲས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
འཕྱང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ རྩེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ནི༔ ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲ་སླྲོག་མཐྲིང་ནག་ 
འབར༔ གནམ་ལྕགས་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གཤོག་པ་རྡེབ༔ གྲངས་མེདཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ༔ ཞབས་ 
གཉིས་དོར་སྟབས་པད་ཉི་དང་༔ བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྙེང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་འགྱིང་༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
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ཨཾཿ རྱི གྱིས ས་བླརབས༔ སྤྱི་བོར་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་རྫོགས་བསམ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ་ ་ ཨོཾཿ སྭཱ་ཨ་ དེ 


ཧཱཿ ཧྲིཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གསང་བའི་བདག༔ རབ་འབྱམས་ཁློ་བོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཨཾ་ཛ་པཱཌིམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛྭརྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྷཱ་ཧོཿ _ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱ་ཾ་པེུྷཱ་པེཨཱ་ལོ་ཀེགནྡེ་ནི་བིདཱ་བབྟ་སརྦ་ 


པྱུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔རྣ ཅཧཱཾཿ ཧྲིཿ རྡརྗ་ལས་སྐྱསརྡོ་རྗེའི་བདག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིརྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན།ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཧེ་རུ་ཀཾ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཨོཾ 


བྲཛ་ཱི་མ་ཧཱ་ཡཀཧི་ལམ་རདྷརྲ་སར་ནདཧ་ནིབཛྲཱཾཱཾཔཊ༔ རང་གི་སྙིང་དབུས་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཐོད་ 
དབྱག་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དབུས༔ ཙུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་ཕྲེང་མེ་ 
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ཅབུབབང་དང་ནའི། རིའི་ག 





འོད་བཅས༔ རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ 
གཟིར་ཞིང་བརླག༔ ཕྱི་སྣོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་བསམ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་སྲོག་ལྡན་ 
པའི༔ དྲག་སྔགས་ཁོང་པའི་དབུགས་བཞིན་བཟླ༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཞལ་མཐོང་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ཕྱག་མཚན་རྙེད༔ ཉི་ཟླ་ཞོན་དང་མེ་འབར་ 
སོགས༔ རྟགས་མཐོང་ནས་ནི་ལས་ལ་སྦྱར༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་སྐུ༔ ཡོངས་གྱུར་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྨུག་ནག་ཁྲོ་ 


གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རགས༔ །ཁམས་གསུམ་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུར་རྫོགས༔ རྩཾ་ཕཊ་པེ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཛིན་ཡུམ་དང་ 








སྦྱོར༔ དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཟོད་མ་ནས༔ དབྱེར་ 
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ཅོ ངོ 











ཨཾཿ ༔མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གསལ༔ སྐུ་ལས་སྐུ་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གང་༔ གསུང་གིས་དྲག་སྔགསའབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
མཚན་ལས༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཐེར། ལ་ལྟར་འཕྲོས༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་འབྱུང་པོའི་གདོན༔ ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཏུ་ 
བསྲེགས༔ ྡོི་རུང་ག་ུགསས་གཉོར༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་༔ གཉིས་མེད་དགོངས་པའི་གདིང་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱབྷཱན་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཧས་ཧ་ 
ས༔ དྷ་ར་ངྷ་ར༔ མཱ་ར་ཡམཱ་ར་ཡ༔ ནྣཤ་ཡནཱ་ཤ་ཡ༔ སརྦ་དུནབིསྣྲན་བིནཱ་ཤམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ སློབམ་ 








རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་བཤམ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ༔ སློབ་མས་མཆལ་གསོལ་བ་གདབ༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་ 
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རྒྱས་ལ༔ ་ མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ༔ རྒྱུད་...རརེ་ླབདཔོན། སྦྱངས་ལྷར་....ཤི་བ་དཀར་ 
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བུའང 








པོ། བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱས་རྗེས་བུམ་དབང་ནི༔ རུ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ བཅོམ་ལྡན་ 
ལགན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་མ་ལུས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཧགྱ་ཨོཾ༔ རྗེས་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧྲིཿ དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲེགས་པ་གཟའ་གདོན་འདུལ་བ་དང་༔ ྡརྗའིསྐུ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཙནཏྟ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ཿཨོཾ༔ྷ.4 བསྟེམས་པསདྲགཔ་མཐིང་ཀར 


ྷི་ཊིཆུཿཨ༔, ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུཐུགས་ཀར་གཞུག །ཁོ༔ ཡེ་ཤེསཁྱུང་ཆེན་ག་རུ་ཌས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་ཚར་བཅདནས༔ རྡོརྗེའི་ 





ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བཛྲག་རུཌ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའྱཿཨོ༔.སྡིགས་མཐབ་རའ་བྱངལབསྟམ་པས་གཏུག་པ་ཚརགཅོད་པརབསྒོམ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྔགས་བཟླས་ལུང་སྦྱིན༔ སྤྱི་མཐུན་རྗེས་ཟློས་ 


གནས་བསྒྱུར། ཧཱིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལཿ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཚར་བཅད་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧྱ་གྲི་བ་ཀཱྭ་ཡ་ཨ་ ] 
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རྗེཿ ང་ཉི . ༨ 


བཞག༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འདི༔ རླཀ་ཐོད་ཕྲེང་ངོ་བོར་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཙྭ༔་བ་ལི་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཏྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཏོར་མའི་ལྷ་བསྙིམ་..ར་བསྟམསནསསློབམརཀླཐདཕྲེང་ཡབ་ཡུམདུ་གནས་བསྒྱུར།  ཤིས་པ་བརྗོད༔ 











ཨཾཿ §བཅས། རྗེས་འབྲེལ་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཧྲོཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཆེ༔ རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ གསུང་མཆོག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིའྩ་ཨཱཿ ཕྱག་མཚན་སྙིང་གར་གཏད་ཅིང་བསྟིམ༔ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་ 
ྲུ ད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲང་བཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཙྭཏ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱརྡཾ༔ རྗེས་འབྲེལ་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་ 


ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག༔ བཛྲ་ 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ དེ་ལྟར་དབང་འདི་ 


བསྐུར་ཙམ་གྱིས༔ སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི༔ བར་ཆད་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་སོགས༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མཐའ་ཡས་ 
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བྱ་བ་ནི རིང 


ཕྱིར༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རང་གཞན་ཕན་གདགས་སླད༔ བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལསརྣམས་ 
སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་འདོད་ན༔ ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཀླུ་གཏེར་གཞུག༔ དྲག་པོས་གཟའ་གདོན་སྲུང་དང་གསོ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་རྒྱལ་གདོན་འདུལ༔ ལས་ཀྱི་ཁྱུང་གིས་ཀླུ་ 
གདནརྣམས༔ སྲུང་དང་ཚར་གཅོད་རྫས་སྲུང་བསྟན༔ མཐར་ཐུག་རཱུཾ་གི་རྫོགས་རིམ་གྱིས༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ༔ དེ་ལྭ་ཀླུ་གཏེར་གཞུག་པ་ནི༔ | 
སྨན་སྣ་ཚོགས་དཀར་དང་མངར༔ ཁམ་ཕོར་གཙང་མ་མཆུ་ལྔ་པར༔ བླུགས་ལ་ཁ་བཅད་གནས་སུ་ཕྲཿ ཀླུ་རྣམས་དགུག་ཅིང་མཆོད་སྦྱིན་བྱཿ ཏེར 
མཆོག༔ཿ དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ བདེན་པའི་ཚིག་དང་སྔགས་འདི་བསྔོ༔ ཨོཾཿ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ཀྱི་ 








ཚུལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ སྔོན་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གནམ་ལྕགསའབར་བའི་རྩེ་མོ་རུ༔ དམ་ཚིག་ 
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ཨོཾཿ ༔བསྒྲགས་ཤིང་ལས་ལ་གཟིར༔ མ་དྲོས་ཆེན་པོའི་མཚོ་འགྲམ་དུ༔ འདོད་དགུ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སྩལ༔ ཀླུ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ 
ཅིང་༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པ་ལྟར༔ བདེན་པའི་ཚིག་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་གཙང་མའི་གནས་མཆོག་ 
ཏུ༔ བྲ་ཤིས་གཏེརྱ་གྱི་བུམ་པ་ཆེར༔ མཐུན་ཅིང་དཀོན་པའི་རྫས་བསྩལ་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ངོ་བོར་བརླབས༔ ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་དང་༔ ཕོ་ 
བྲང་རྟེན་གྱི་གནས་སུ་འབུལ༔ ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཞེས༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ༔ རྟེན་འདིར་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ མཐུ་རྩ་ལནུས་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས༔ ཆར་ཆུ་དུས་ཕོབས་ལོ་ཕྱུགས་སྤེལ༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱའི་མཐར༔ སརྦནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ 





ཡ་སྨ་ར་རཀྟ་ཏིངྟནྟུ༔ ནཱ་ག་ལེ་ལེ་དུམ་པ་ལེ་སརྦ་རཏྣ་སིདྡྷ་ཀུ་རུནུ་ནྷཾཿ ཞེས་དང་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་བྱ༔ དེས་ནྱི་ཀླུ་རྣམས་རྟེན་ལ་གནས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
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བིངས རིན་འ 
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ཨ༦ 2 © 
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ཅོ 
མོ 


ཅརུ་སྭཱ་ཧཱཿ རེག་པའིཿ བསམ་པའི༔ ཁ་རླངས་ཀྱི་དུགཿ སྦྱོར་བ་ངན་པའི་དུག་ཐམས་ཅདཿ ཀུན་ཏུ་འཚེ་བའི་དུགཿ དུག་ལས་གྱུར་པའི་ 
ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ རྨ་བྱ་དང་ནི་གླག་གི་སྒོ༔ ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བཅས་པ་དང་༔ ཨ་པརཱ་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱབ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཚོགས་ 


རྣམས་ཀུན༔ སྔོན་དུ་དགུག་ཅིང་ཡས་སྦྱིན་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱ༔ ངནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ གསང་བ་འཛིན་པ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིན༔ ཁམས་གསུམ་ཀླུ་གཉན་ས་བདུག་ཀུན༔ བདག་གི་བྲན་དང་འབངས་དང་ནི༔ ཁོལ་པོ་དང་ནི་ཡང་གཡོག་སྟེ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ནཱ་གའི་ཚོགས༔ ཚུར་ 
གཤེགས་ཚུར་བྱོན་གནས་འདི་རུ༔ ཞིཞིང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུས༔ རྒྱསྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིས༔ དཀའ་ཞིང་དཀོན་པས་བཙལ་བའི་རྫས༔ མཐུན་པའི་འདོད་ 





ཡོན་འདི་ལོངས་ལ༔། བཟུང་བཐོངས་ལ་བཅིངས་པ།འྲོལ༔ . བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བསམ་སྦྱོར་དང་༔ ཁརླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
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དུང་དང རི་དི་ 


༨ 


ཤིག༔ཿ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ ཅེས་པའི་ཚིག་གི་སྨྲང་བཀྲོལ་ལ༔ སྔགས་འདིས་དཀོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་དུ་ 
འབུལ༔ཿ ཨོཾ་མདཱནཱ་ག་བྷཱ་མི་པ་ཏི་དུ་ན་རཀླ་སམ་ཡ་ས་་རི་ལཱ་རམ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ མ་ཧཱ་ཀཱམ་གཱ་ཌ༔ མདཱ་རཏྣ་སཾ་བྷོག་སམ་ཡ་མི་དྷ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ བརྒྱ་རྩས་ཕུལ་ཞིང་ཀླུ་ 
སྨན་འཐོར༔ བདག་ཉིད་ཕྱཾག་རྡོར་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབ་པས༔ ཀླུ་རྣམས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིཿ བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་བསམ༔ སྙིང་པོ་དང་ནི་གཟུངས་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾཕྷུན་ག་རྭ་ཛྭ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་དུཿཁ་པྲ་ཤམ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀླུ་ཡི་བྱད་ 
དང་གནོད་པ་ཀུནཿ སྔོ་དམར་བྱད་ཐག་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས༔ ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་བཅད་པར་བསམ༔ སརྨ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ནཱ་ག་དུ་ན་རཀླ་ཤིག་ཤིག༔ ཆོད་ 
ཆོད༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ སྔགས་མཐར་གདགས་པས་བཅད་ནས་ཀྱང་༔ ཀླུ་ཡི་གཟུགས་དང་ཡས་ལ་དཀྲི༔ ༢ ་ི་དྙདབློ། ཧྲུཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་ 
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ཨོཾཿ ༔དང་པོལ༔ གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ཀླུ་གཉན་དང་༔ ས་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཐུན་རྫས་དཀོར་ 
ཆས་ཚིམ་པར་བྱས༔ རྩི་སྨན་བདུད་རྩིས་ཉམས་པ་གསོས༔ དནི་རང་རང་གནས་སྲུ་གཤེགས༔ རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་རེ་དགའ༔ རི་བོའི་སུལ་དུ་བག་རེ་ 
དྲོཿ ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་མདངས་རེ་སྐྱིད༔ ཆུ་ཀླུང་ཆུ་མིག་ཡིད་དུ་འོང་༔ དེ་བས་རང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འཚེ་བྱེད་ན༔ ངནི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ 
སྐུཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་སྤྲིན་འཕྲོ་བས༔ སྲོག་ནས་དྲངས་ཤིང་མིང་ནས་ཕྱུངས༔ ཚར་གཅོད་རྡུལ་དུ་བརླག་འགྱུར་བས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་དང་དྲག་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསྐྲད༔ བྱ་ཁྱུང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་བྲཛག་རུ་ཌ་ཧེ་ཧཾ་སེ་ཙ་ལེ་ཙཾ་ལྲེ་པཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་མཚམས་བཅད་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ སྤེལ་ཚིག་ 








རླཀ་བཏགས་པས་བསྲུང་༔ ཤིས་བརྗོད་དཀར་གསུམ་དགའ་སྟོན་བྱ༔ གདུག་པཀླུ་ཡི་གདོན།ཁྲོལ་བའི༔ ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་འདི།ཁོ་ 
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ཅིའིའི་ནའི་དངའ རའི 








ན༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིངྱ་ཁདཔརའཕགས༔ སོང་གསུམ་ཀླུ་ཡི་དུག་རླངས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ གཟའ་ནདཧུརཐུམ་སྲུང་བ་ནིཿ དུག་ 
ཤོག་ངོས་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས༔ འཁོར་ལོ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་དབུས༔ རྡོརྗེ་ཧྤུ་གིས་མཚན་པ་དང་༔ གྲི་གུག་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་བྲི༔ དེ་ཡི་གོང་རས་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཕྱག་ 
རྡོར་དྲག་པོའི་སྔགས་དང་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་རཱི་ཀྲོ་ྡི ་ཀ་ལཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བེཤ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་སརྦ་དུབྷཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྩིབས་དྲུག་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་འབྲི༔ གཟའ་ཁ་ཊ་རུ་ཊ་ 
ཕཊ དྱེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལྷ་སྔགས་དང་༔ ཨོཾ་སྙུམ་པོ། སུམ་པོ་ལི་སུ་སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ༔ འདོད་གསོལ་སྤེལ་ཞིང་དེ་ཡི་ཕྱིར༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
དང་༔ རྡོ་ར་མེ་རི་ལྕགས་སྡིག་འབྲི༔ གཟའ་བདུད་རྡོ་རྗེ་གུ་གུལ་ནག༔ སྤང་སྤོས་ཤུ་དག་མུ་ཐི་བྱུགས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་ 





བསྐྱེད༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་ལ་ཆས་དྲིལ༔ གང་གི་མགུལ་དུ་གདགས་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་གཟའ་གདོན་ཐུབ༔ ས་མ་ཡ༔ གཟའ་ཡི་བྱད་འགྲོལ་ཆོ་ག་ 
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ཨཾཿ ༔ཞྷི༔ དམར ཟླ་ངྱརས་བཀར་པའི་སྟེང་། གཏོར་སྦྲུལ་དཀྲིས་བྱ་རོག་མགོས༔ མཚན་པར་གཏོར་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ མཐུན་རྫས་འདོད་ཡོན་དུ་ 
མས་གཏམས༔ བདག་ཉིད་གསང་བདག་དྲག་པོ་དང་༔ སྤང་སྤོས་གླུ་རྩི་ཤུ་དག་གི༔ ཆུས་བཀང་བུམ་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་སྔགས་འདི་སྦྲེལ༔ རྭ་རཱ་ 
ཧུ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཤིག་ཤིག་ཕྱུངས་ཕྱུངས།ཁྲོལ་ཁྲོལ་སརྦ་བི་ཧ་ར་ཕཊ ༔ ཞེས་བཟླས་གཟའ་གདོན་དགུག་བྱས་ཏེ༔ གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་ 
བྱ༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག༔ དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའི༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ཚུར་གཤེགས་གཟའ་ཀླུ་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས༔ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་རྨུར་བར་སྤྱོན༔ ཏིང་འཛིན་སཱགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་དང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ 
ལཿ དམ་ལས་མ་འདའ་ཀླུ་ཡི་བུ༔ བཀའ་ལས་མ་འགོང་སྲིན་པོའི་རིགས༔ ཐ་ཚིག་དགོངས་ཤིག་དཱ་ཧུ་ལ༔ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
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མ་ལསམམཆས 


བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཛུམ་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཕན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ _ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ བཟུང་བཟོངས་ལ་ 
བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྔམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ དུག་རླངས་ཕྱུངས་ལ་ཟེར་མ་སྤྲོས༔ གནས་རྟེན་སྤོས་ལ་གཞན་དུ་གཤེགས༔ རཱ་རཀྟ་རཱ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡ་སླ་ར་ 


ཆཱ དེ་ནས་བུམ་ཆུ་སྔགས་བཅས་ཀྱིས༔ _ བཀྲུས་ཤིང་བྱབས་ལ་བྱད་ཐག་ནི༔ སྔགས་དང་དཔལ་འབར་མེ་ལྕེས་བཅད༔ ཧཱུཾ༔ གསང་བདག་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ 


ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེའི་ཚ་ངར་གྱིས༔ གཟའ་གདོན་གདུག་པའི་འཆིང་བ་ཀུན༔ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བསྲེག༔ དྲགསྔགས་མཐརཿ རཱ་རཀྟ་རཱ་ཧུ་ལ་ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཤ་ 


×` ཡག་ཤི་ཕཊཿ དུར་ཤི་ཕཊ༔ཿ ཕགཤི་ཕུཊུ༔ ཕེ་ཤི་ཕཊ༔ ཕེར་ཤི་ཕཊ༔ ཤར་ཤི་ཕཊ༔ ཏག་ཤི་ཕཊ༔ ཙག་ཤི་ཕཊཿ དེ་ 

















ནས་ཡས་དང་བྱད་ཐག་བཅས༔ ཤན་པའི་རིགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཱུཾཿ སྲིདཔ་གསུམ་ན་ཆེ་བཙན་པ༔ གདུག་པའི་གཟའ་གདོང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ མ་ལུས་ 
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ཨཾཿ ༔ལུས་པ་མེད་པ་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ མཐུན་རྫས་འདོད་ཡོན་ངོ་ལ་ལྟོས༔ གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་དམ་མ་བཀྲལ༔ དནི་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དནི་བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྒྱུགས༔ དནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ༔ གནས་འདིར་འཁོར་བའི་ས་མེདྱ་ཀྱིས༔ ཟ།་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ 
ཕྱེས༔ འཐུངཁ་ནག་ཕྱོགས་བགེགས་ལ་གཏོད༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འགལ་བགྱིད་ན༔ བཛྲ་ཡཀྐ་ཙཏདྟ་ཡིས༔ སྲོག་ནས་དྲངས་ཤིང་གནད་ལ་དབབ༔ ཤི་ས་བསྟན་ཅིང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཅུན༔ མིང་ནི་ལྷག་མར་གྱུར་ཏ་རེ༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརྩ༔ རང་རང་གནས་སུ་གནྫ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐུར༔ དྲག་སྔགས་ 


བཟླ་ཞིང་མཚམས་བཅད་ལ༔ སྲུང་བ་བྱས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་གདགས༔ 
འགོང་དམ་སྲི་འདུལ་བ་ནི༔ སེང་ལྡེང་དབྱུག་པ་ཀླུ་གང་ནང་༔ 


སྔོན་ལས་མ་གཏོགས་ངེས་པར་བཟློག༔ 


༢ ` 


ཧྭིཿ པདྨཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧྱ་གྲཱི་བ་བཛྲ་པཱ་ར་ཧི 


ས་མ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྒྱལ་ 
ཧི་ཧི་དཱ་ཙ་ཧཾ་ཤཾ་ཏྲིག་ནན་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ ཕྱུངས་ 
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ངས༔ ཤིག་ཤིག༔ ཟློག་ཟློག༔ ཕྱེར་ཕྱེར༔ མཱར་ཡ་ཕཊ༔ རཱ་ཙ་ཧབ་ལེ་ཧབ་ལེ་སོད༔ ཅེས་བྲིས་བཅུག་ཅིང་ཞིང་ལྤགས་སམ༔ དར་ནག་མགུལ་ཆིངས་ 
ལེགས་པར་བཏགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞག་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད༔ རིག་པ་སྟོང་རྩས་རབ་ཏུ་གནས༔ རང་གིས་འཆང་བསྐ་ཆལ་འགོང་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཅུར་བྱེར་ 
ཞིང་ཉེ་མི་ནུས༔ གཞན་ལྱ་བྱིན་བླརབས་བྱས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་ཞི༔ ནད་གདོན་ཅན་ལ་བསྡིགས་ཤིང་བརྡུང་༔ སྐད་ངན་ཙེར་ཙེར་རྒྱལ་འགོང་ 


འབྲོས༔ གང་ཡང་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་ངར་བསྐྱེད་ལ༔ ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོག་ལྟ་སྟངས་གཟིར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཅུད་དྲིལ་ལོ༔ ས་མ་ 


ཨཿ སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་སྲུང་བ་ནི༔ ག་རུཌ་ཡི་ལྟོ་བ་རུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དྭབུས་དང་རྩིབས༔ ཁྲོ་ཡིག་རེ་རེའི་མཐའ་ 


༩ ཆི < ± = 





བསྐོར་དུ༔ ཨོཾ་བྲར་ག་རུཌ་ཧེ་ཧཾ་སེཙ་ལེ་ཙ་ལྕེ་ཙཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྷུངྷ་ག་རུ་ཌ་ཧེ་ཧཾ་སེཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཨོཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རྣ་ག་རུཌ་ཧེ་ཧི་སེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཏཱི་ཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨ་ག་རུ་ཌཱ་ཧེ་ཧཾ་ 
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ཨཾ 
རྒྱབ་མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྔ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡནཱ་ག་རྫཾ་ཚྫནེམི་ལི་མི་ལི་བྷནྣ་པྷནྣནཱ་གཞི་སྭཱ་ཧཱ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་རཀྟ་རཀླཿ ནཱ་ག་རཀྟ་རཀྟ་ 
རྟཀཿ ནཱ་ག་ཡྭག་རླཀ་རྭ་༡༔ ནཱ་ག་དུན་རླཀཀ་རྨཀ༔ ན་ག་ཙློདྷི་རླཀ་རྨ་ཀྷ༔ ཞེས་བྲིས་དྱེ་ཆབ་དྱབངས་གསལ་དང་༔ རྟེན་སྙིང་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར༔ རྫས་སྲུང་ 
ཐྱུགས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས༔ གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་ཡིས༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཛེ་ཤུལ་སོགས་ནད་ཀུན་སྲུང་༔ ས་མ་ཡ༔ ཤིན་ཏུ་གདུལ་ 
དཀའ་ཚར་གཅོདན༔ ཚེར་ནག་ཕུར་པའི་མགུལ་དུ་ནི༔ གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ རཀྐ་རཀྐ་...ཞེས་པའི་མའདུ། མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་བཏགས་པ་དང་༔ ནཱ་ག་ཏི་མྱོག་ 








༔སེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལྭེ་ཧཱིཿཕཊ༔ ཨོཾ་ཀྲམ་ག་རཱ་ཌ་ཧེཧཾ་སེཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཨཱཿཕཊ༔ ཅེས་པ་སོ་སོར་འབྲི་བར་བྱ༔ རྩིབས་མཆན་ཀྐི་ཡིག་རེ་རེ་འགོད༔ དེ་། 
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རྨུག་ཐྲུ་ལིང་ཤག་རྦད་རྡུད་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲིས་འཁོར་ལོ་གདགས་བྱ་ཞིང་༔ དབལ་སོ་ལའང་སྔགས་དེ་བྲི༔ གུ་གུལ་ཡུངས་ཀརྨ་གང་རྭའི་གཞོབ༔ རྟ་བོན་ 
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འབབས ཚོ་པ 





མུ་ཟི་གླ་རྩི་དང་༔ ཤུ་དག་ཐལ་ཆེན་ཐུམ་བུ་གདགས༔ དུག།ཁྲག་བྱུགས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱོགས༔ ཁྱུང་ཆེན་འབར་བ་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཕུར་པའི་དབལ་ཅན་གསལ་ལ་ 
གདབ༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་ཀླུ་བདུད་རིགས༔ ཚར་བཅད་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་སྟེ༔ དགོས་ངེས་མ་གཏོགས་སྤང་བར་བྱར སམ་ཡ༔ བྱིན་རླབས་རྫས་ཀྱི་སྲུང་བ་ནི༔ ཨ་ 
རུ་བོང་ང་གླ་ནག་རྩི༔ རུ་རྟ་དང་ནི་ཤུ་དག་ནག༔ གཙོ་གྱུར་གྭ་གུལ་ཡུངས་ཀར་དང་༔ ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་མཁན་དམར་རྩ༔ མུ་ཟི་དངུལ་ཆུ་སེང་ལྡེང་དམར༔ ཟླུ་ 


བདུད་ཡུང་བ་ཆུ་རྩ་སྦྱར༔ ཤིན་ཀུན་དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་དྲིལ༔ འོག་ཅན་གླང་དམར་རྭ་ནང་བླུགས༔ ཐུན་སྣོད་ཨེ་སྒྲོམ་འབར་བའི་ནང་༔ ཟུན་རྫས་རིལ་བུ་རེ་རེནས༔ ཁྲོ་ 


ལས་སྤྲལ་པའི་བྱཁྱུང་དམར༔ མེ་ཡི་རང་བཞིན་འཇིགས་པར་བསྒོམ༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕུས་གདབ་པས༔ སྐུལས་བསྐལ་བའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཀླུ་བདུད་འབྱུང་ 


༨ ༨... ༨ 





པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ གཟི་བྱིན་ནུས་པ་ཆེར་འབར་བསམ༔ ཨོཾ་ཁྲི་ཀྲང་ཀྲིང་བཛྲ་ག་རུཌཱ་ཧེ་ཧཾ་སེཙ་ལེ་ཙ་ལྲེ་པ་ཙ་ལེ་པ་ཙལེ་སར་ 
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ཨཾ རནྣ་ག་དུ་ཙནྡྷ་ཙནྡྷ་མི་ལི་མི་ལི་བནྡྷ་བནྡྷནཱ་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཏྲིག་ནན་ཕཊ༔ ཅེས་བཏགས་བཟླས་པས་ངར་བསྐྱེད་ 


ལ༔ མཐར་ནི་ལྷ་ཉིད་རིལ་བུར་བསམཿ མགུལ་དུ་གདགས་སམ་དུ་བས་བདུག༔ ཁོང་དུ་བཏང་ངམ་ཕྱི་རུ་བྱུགས༔ མདོར་ན་དྲི་ཙམ་ཚོར་བས་ཀྱང་༔ གདོན་བགེགས་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདོན༔ སྟེང་གསུམ།ཁེངས་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་༔ སྲུང་དང་ཞི་དང་བསད་པའི་མཆོག༔ གཅིག་ཆོག་རྫས་ཀྱི་ཕ་ལམ་ 
ཡིན༔ ཁྱུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི༔ རྫས་སྲུང་ཟབ་མོ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་མཐར་ཐུག་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ སེམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་སྙིང་པོ་ནི༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ཟུང་ 
འཇུག་གསུམ༔ དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་རྩ་བའི་ལྷ༔ ཕྱག་རྡོར་ཞི་བ་དཀར་པོར་བསྒོམ༔ སྙིང་ནང་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྩུཾ་ཡིག་ལ༔ རྒྱུང་སྦྱོར་དང་བཅས་ 








སེམས་བཟུང་བས༔ ཟིན་ནས་འོད་ཟེར་བུན་བུན་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་ཁྱབ་པ་ལས༔ མུན་ཁུང་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར༔ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 
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བྱས༔ ལྷ་སྐུ་གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཙྩུཞེས་ནར་གྱིས་འདྲེན་པར་བྱ༔ དེཆེརྒོད་ན་ལྟེ་བའི་འོག༔ ཐིག་ལེ་ནག་པོའི་ 
དབུས་སུ་རྙུཾ༔ མུན་པ་འཐྲིབས་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ སེམས་འཛིན་ལྟ་སྙངས་སྨད་ལ་བཞག༔ བྱིངས་ན་སྨིན་མཚམས་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས༔ ཧྩུཾ་ཡིག་དཀུར་པོ་ཟླ་ཤར་ལྟརཿ_ འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་ལ་སེམས་གཏད་ནས༔ ལྟ་སྙངས་གཏོད་ལ་ཧུར་ཕྱུངས་བཞག༔ བྱིངས་རྒོད་མེད་པར་ལྷན་གནས་ཚེ༔ སྙིང་གའི་ཙྷུཾ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་༔ རྩུཾ་ལས་རྩུ་འཕྲོས་ 
འཇིག་རྟེན་གང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཐལ་མར་འབིགས༔ བུན་བུན་ལོང་ལོང་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཧྩུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལྟ་སྐུར་ཤརཿ ཧྷུ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་སྟོང་གསུམ་གཡོ༔ 
མེ་ཕུང་འབར་བས་གདོན་བགེགས་སྦྱངས༔ མཐར་ནི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ རང་ཐྲིམ་རང་ཡང་འོད་དུ་ཡལ༔ མི་དམིགས་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞག༔ སླར་ཡང་སྒྱུ་ 





མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་རྩལ་སྦྱངས་པས༔ ཏིང་འཛིན་བྱིངས་རྒོད་གེགས་སེལ་ཞིང་༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་ཐོན་ཕར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་ 
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ཨཾཿ ༔རྫོགས་པའི་རིམ་པནི༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་སྐུ༔ སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བསྒོམ༔ ལུས་དབུས་རྩ་གསུམ་འཁོརོ་ལོ་བོཞིའི༔ སྤྱི་བོར་ཧཾ 
དཀར་ཟླ་བའི་གཟུགས༔ སྙིང་གར་ཛྙུཾ་མཐིང་འོད་གསལ་བ༔ ལྟེ་འོག་ཙྩུཾ་དམར་མེ་འབར་ཞིང་༔ དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ རླུང་རོ་ཙྩུཾ་ཞེས་ནར་གྱིས་ 
འབུད༔ ཁ་སྦྱོར་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་ཛྷཱ༔ བསྐུལ་བས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཏེ༔ སྙིང་གའི་དླུ་ཡིག་གསལ་བར་བྱས༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པའི་མོད༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ 
ནརྱ་གྱིས་བྱུང་༔ གནས་བཞིར་སོན་པས་དགའ་བཞི་སྐྱེས༔ ཙུ་ལ་རེག་པས་མེ་ལྕེ་ཆེར༔ འབར་བས་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་ལྡོག༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་འབར་འཛག་ལ༔ བདེ་དྲོད་ 
ཉམས་རྩལ་སྦྱངས་པའི་མཐར༔ སྙིང་གའི་རྷུ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་༔ བདེ་ཤས་ཆེ་ན་དབུ་མའི་ནང་༔ སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་བསྒོམ༔ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཆམ་ 





མེར་བཞག༔ སྟོང་ཤས་ཆེ་ན་འབར་འཛག་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ཡིད་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ བདེ་སྟོང་ཐུང་དུ་ཆུད་པའི་ཚེ༔ སྙིང་གའི་རྷུ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ 
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བུང་བ་དང རིང་ར 





སཐང་༧རོད་ལ་ོ 


ཧེ་རུ་ཀཿ རླཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་བསྒོམ༔ 








སྤེལ་ཏེ་བསྒོམས་པ་ཡིས༔ ད་ོང་ོགསུངཏང་ཛནགིགས། 


སེལ་ཞིང་རྫོགས་རིམཉམས་མྱོང་སྐྱེ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ རངཉིདབླ་མ་ 


ང་ནང་འོད་ལྔའི་གོང་བུའི་དབུས༔ ཙྩུཾ་ཡིག་དམར་པོ་གསལ་ལ་འཚེར༔ སྲན་མ་ཙམ་པ་འབར་བ་ལ༔ སེམས་བཟུང་ཅུང་ 


ཟད་ཟིན་པ་ན༔ དེ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་འོད༔ འཕྲོས་པས་ལུས་ཀུན་འཇའ་ཚོན་གྱུར༔ སྙིང་གའི་ཧྲུ་ལ་ཡེལ་གྱིས་འདུས༔ དེ་ཡང་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ལྟར་ཐིམ༔ སྙོང་ 
གསལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ སཱར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ལྟར༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་ལྡང་༔ སྣང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ༔ སྟོང་བཞིན་སྒྱུ་མའི་ལྷ་ 
ར་བསྒོམ༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་སེམས༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་རུ་འཆར་ལ་བསླབ༔ སྙེང་པ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་དོན༔ ཕྱི་དབྱིངས་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ནང་ 
ིསཉིགེལ་སྦུགཅེཿ གསང་དཀྱིངས་འོད་གསལ་གདོད་མའི་བབས༔ དབྱིངས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གཅུན་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ༔ རྟག་པར་འཛིན་ 











178 ©1:01:135༼5 1”705011716 7763514768- 























> ¥ 


>; |$ 














ཨོཾཿ ༔པའི་གེགས་ཀུན་སེལ༔ གསལ་བཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་དོན༔ ནང་གསལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྩལ༔ ཕྱི་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད༔ བར་དུ་གསལ་བ་ 
དབང་པོ་ཡིས༔ མངོན་སུམ་གྱུར་ཏེ་གནད་གཅུན་པས༔ སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་འཕེལ༔ ཆད་པར་ལྟ་བའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ༔ ༣༩ 
ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་ཏེ་རྩལ་སྦྱངས་པས༔ རྟག་ཆད་སྤྲོས་པའི་གེགས་ལས་འདས༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་གསང་བའི་བདག༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོབོ་མཆོག༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྐུར་བཞེངས༔ ཕྱི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
གསང་བའི་བདགཿ ནང་ལྟར་བེ་ཅོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གསང་བ་རཀྱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡང་གསང་བཛྲ་གུ་རུཌ༔ ཐུན་མོང་ས་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ༔ ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་ 





ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ མཆོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་གསང་བའི་གེགས༔ སེལ་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྷ་གཅིག་པུ༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཀྱི༔ སམཱངྷི་ཡི་གེགས་སེལ་དང་༔ ཏིང་ 
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བའི་ད རིང་དི་ 








འཛིན་བར་ཆདའབྱུང་བའི་རྐྱེན༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གསུམ་འདུལ་བ་དང་༔ མའོངས་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ །གདོན་གྲོལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དང་༔ གཞན་ཡང་འདེ་ཉིདཉམས་ 
ལེན་ཀུནཿ༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་གེགས་སེལ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེར་ཐོབ༔ རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སམ་ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཁགཱི༔ རྒྱཧྙི༔ཾ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ།ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་རི་བོ་དབང་ཞུའི་བྲགནས་སྨྱན་དྲངས་ 
པའི་ཤོག་སེར་གྱི་བུ་དཔེ་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དག་པར་ཞལ་བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིཆ་ལག་གསང་བ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་ 
གསང་བདག་རྡོརྗ་བེཅན་གྱིསྒྲུབ་ཐབས་སྟོང་ཉིད་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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བྲི་ས ང་ད 






































༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་གསང་བཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ 
ཅོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན།ཁྱབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བ་མ་ལུས་འཛིན། །ཞི་དང་འོ་བོའི་ཉམས་བརརྒྱའི་གར་རོལ་པས། །བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད། །གཞི་རྒྱུད་གསལ་སྟོང་ལམ་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་གྱི། །མངོན་དུ་བྱེད་ལ་གཟུང་འཛིན་དགྲར་ལངས་ན། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ 
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2 


༄༅། །འདུལ་ཐབས་འདི་ནའོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གཤིས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གསལ་ 
བའི་སྣང་ཆ་གློ་བུར་གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་མ་རགཔ་དེའི་སྦྱང་བྱ་སྦྱར་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་བར་ཆོད་སེལ་ 
བའི་ཐབས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེབེཉོན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཁོག་ 





ཕུབ་ཀྱི་གཞི། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། སྦྱོར་བ་ཚོགས་ 
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བུང་ལ་འང་དང་ད་ རའི 











བསགས། མཚམས་བཅད། བཤགས་པ། དམ་བཅའ། བྱིན་འབེབས། མཆོདཔ་བྱིན་རླབས། རང་རིག་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་རྟེན་མཆོད་བཤམས་པ། ཚོགས་བསགས་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། གད་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་དེར་ཕྱག་བདར་བྱས་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། སྙེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་མཉྔལ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡོརམེ་རི་བྲིས་པ་བཤམས། བྲིས་སྐུ་ཡོདན་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ་ཞིང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཟུར་ 
གསུམ་རྒྱས་པར་མུ་རན་ནོར་ཕྲེང་ཅན་རྒྱན།བྲ་མེ་རི་ཤིང་ལོ་ཐུགས་སྲོག་ཕྱག་མཚན་ཅན་ནམ། བསྡུ་ན་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་མེ་རི་ཅན་སོགས་གཏོར་མ་གང་འབྱོར་ལ་དར་གདུགས་རང་མདོག་ཕུབ་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པ་མཉྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཤམས། . གཡས་ 
སུ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཆང་དང་སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་རཀྟ་སོ་ལྔ་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ། མདུན་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་གང་བདེར་བཀའ་སྲུང་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྣོད་སོ་སོར་དཔུང་རང་གཡས་ཀྱུས་ནག་པོ། ཀླུ་བཤོས་སྦྲུལ་དཀྲིས་ 
དཀར་པོ། རྒྱལ་བཤོས་གཤོག་དྲུག་དམར། མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པ་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཟུག །ཤཁླག་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་བཤམས། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཟའ་བཏུང་གིས་བསྐོར་བ་ 
ཞིང་པགས།ཁར་བཞག ཕྱི་རྒྱུད་པ་དང་། བགེགས་ལ་སྦྱིན་རྒྱུའི་གཏོར་མ་གཉིས། ཆད་ཐོ། བརྟན་མའི་གཏོར་མ། རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུ། ཌཱ་རུ། རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ། གདབ་ཕུར། གུ་གུལ། ཡུངས་ 
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36 དི འི 
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ང་གས 


༄༅། །ཀར། མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་སྣོད་སྦྱར་སྤོས། སྤོས་ཕོར་བཅས། སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོདན་རོལ་མོ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་དངོས་ལ་བཞི། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས། བྱིན་རླབས་ཅི་རིགས། གཏོར་མ་གཏོང་བ། ཚོགས་བསགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མོས་གུས་དྲག་པོས་བརྒྱུདཔའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཔ། གཉིས་པ་ནི་རོལ་མོ་སོགས་བྱིན་རླབས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤྲོ་ 
ྭ་ཞིངབསངཆ་བྱནགིསབརླབས་པནི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོནཱ་ཧིཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཛྲ་ཧ་རུ་ཀརྡོ་རྗ་དང་ཐོདཁྲག་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾཁཾ་འཕྲོས་ 
པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ། མ་སྲུརླ་མཉླལ། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྷུཾ་ཡིག་དམར་པོ། སྤ་ར་རྔ་ཕཊ། སཾ་ 
ཧ་ར འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧཱཀྲོདྷི་ཤཱ་རི་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཁློ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ར་ར་ྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་མ་དཱཀྲོ་དྷཱཤཱ་རི་སརྦ་དྲ་བྱིཤཱ་དྷ་ཡ་ཨོ་ཨཱ༔རཱུཾཧྲཱིཿཏཱཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
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རབཏུ་གྱུར་པརབསམ། ཨོཾ་བཛྫམཧཱཀྲོྷཤིསརྦ་དྲཧཾཤཱད་ཡྷཾ་ཊ། ཞེས་བདགགནསཡྱོ་་དབམསཅད་ལཔསངཏོ་ྱོབ་ཞངཐགམཐའཀུན་ཏབསང་གོ་ྱིབཟམ་ཐདའདས་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ཕྱི་རོལཔ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། གཏོརམ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ བི་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཛཱ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ བའི ནང་དུ་གཏོར་མ །བ དོག་ དྲི རྒོནུས་ པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱཾ་ིསབནགྱས་བརླབས། བྷཱམི ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ རི་ལཱ་རབྲར་སྭ་མཱབ ཛྔ༔ས་སྤྱན་དྲངས། བྷཱི ་པ པ་ཏི ་ས་པ་རི་ རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་ཕཊ སྭ 
ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ཡ། གང་དག །འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲི སྲིན་པོ་གཞན་དགལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག ཞུ་བྱེད་ཀྱིས བསྩལ་དུ 


གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བབྱིན་པར་བསམ། བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་དངོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
དྲངས་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་བླམ་རིག་འཛིན་གསང་བའི་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
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༄༅། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། གཉིས་པ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི། སྒྱབས་ཡུལ་རྣམསཀིསྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོད་པར་བསམ་ལ། ན་མོ༔ ༔ བདག་དང་མཁའ་ མཉམ 'སེམས་ཅན་མ་ལུས 'ཀུན༔ བླམ་སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་ ་དང་དགེ ་འདུན་དང་༔ ཡི ་དམ 'དཔའ་བོ་མཁའ། འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ 
སོགས༔ ཐུགས རྗེ་ཆེ་ ལྡན་རྣམས་ལ སྐྱབས་སུ ་ས་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་སེམས བསྐྱེདཔ། ཚོགས་བསགས་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྨྱང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཚོགས་ནིང་ནམས་དཔང་པི་ཚུལདབསཏེ་དན་ཡིདལྲ་དན་བཞིན་པས། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་ 
ཀྱང་མར་གྱུར་མ། ཁའ་མཉམ་འ གྲོ་ཀུན་ལ༔ ཕན་ གདགུས་ སླད་ དུས ངས་རྒྱས བསྒྲུབ ་པར་བགྱི༔ གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ ན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་སོགས་དམིགས་འདོན་ ཐུང་དྲུ་ཆུད་པས། ཨོཾཿ ཨཿ ཧྲྲིཿ དཔལ་ཆན་ ་གསང་བའི བདག་ པོ་ལ ་སོགས ་པའི༔ ཕྱོགས ་བཅུའི སྒྱབས་ཡུ ཡལ རྣམས ལ་ཕྱག འཚལ་ 
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ལོཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སྲོ་བར་པུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ 
ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་སྙེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བྭ་ནམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ གསུམ་པནི། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བྱམས་པ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བླངས་པའི་སྟིང་རྗེ། དེ་དག་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པའི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་བཏང་སྙོམས་པའི་བློ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ 





ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ རྗེས་འབྲེལ་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། ཛཿཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས༔ བདག་དང་མཁའམཉམ་འགྲོ་ལཐྲིམ༔ སྒྲིབ་དག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། བཀའ་བསྒོ་བ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྷཱཱལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱགརྒྱསྟོན་བཞིན་པར། ཨོཾ'ཨཱཿརྱཱུཾ་ལན་གསུམ་ 
གྱི་མཐར།ི ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ཞེས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འགུགས་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སྐརྦབྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མགྲོན་བཀུག ཨཾ་སར་ྱྷན་ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་གཏ་བྷྱོ་སོགས 











ནས། བ་ལུ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། གཉིས་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧིཿ གཉིསཾ་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་ 


༨ 





གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེམིའགོརྡོ་རེའི་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་རྡུལཕྲན་ཇི་བཞིན་དུ༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩདནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དེབས་ད་ 
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ཅབུང་ཐ་འང་དང་ན། རོའི 





༄༅ར 


རལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། གསུམ་་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་ 
རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་སོགས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ མེ་རི་མེ་ཕུང་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅྷིཾརྷུདུ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྐ་བྷྲཱ༔ གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ 


„¬. 


ལ། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་བློ་ 


ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ྷུ་ཚྷཾུ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཛྲཾ༔ གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། ཡུངས་ཀར་བྲབས། གུ་གུལ་བདུག རོརེ་གསོར་ཞིང་ 











ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱ༔ བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བཞི་་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི། ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །མཆེད་ལྕམ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་གཡར་དམ་གྱིས༔ ཐོག་མཐམ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ལྷ| དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་ 
བོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་༔ ད་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་པའི༔ བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས༔ འདའ་ 
དཀར བཆིག་མཆོག་། ངཿ བོ་དྷིཙིཏྟ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཱཱུ༔ ལྔབཔ་བྱིན་ཆེན་ཕོད་ཀརྒྱན་བཀླུབས་ཏེ། སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་སྙན་པར་འཁྲོལ། གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་དར་དང་ཞིང་གིས་ 
གཡབ། བླམ་རིག་འཛིན་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ནིཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མམྱུར་དུ་སྟོན༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུརུ་རྷེ་བཌཱ་ཀིརྟི་ཛྫཱན་ཨ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ དྲུག་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧྲུཧྲིཿཡིག་ 
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༤. 


འྱོགོསམ་ལས་རོ་ོ་ས་པོས༔ ཡོ་ཤས ཡསབྲ་སགགཏོརོབླཀུསཿ ཧཱང་སོད་གཞིར་བཞིངསམཆོདཔའ་ཡགཆོཿ ཀོན་བཟངམོད་སྤྱ་མཚོར 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ྷུཾ་ནྷུཛ་སརྦ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿརྙཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱ༔རྫཱཾ༔ སོགས། ཤབྣ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ རྱི སྙོང་གསལ་རླུང་མེ་ཐོད་སྦྱེད་རྣམ་ཐར་གསུམཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་བྱུང་བྷནྡྷ་ཆེན་པོ་རུ༔ འབྱུང་བཕུང་པོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ རླངས་པ།ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣོད་ 
བཅུད་དྭངས་མ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་དུ་འདུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ བྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཏོར་སྣོད་གཞལ་ 
ཡས་དབུས༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོརམ་འདོད་ཡོན་ལྔཿ རྭཀའི་སྣོད་མཆོག་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་དབུས༔ གཱིརྟིའི་མཁའ་ནས་དམར་ཆེན་ཆར་ལྟར་བབ༔ བདུད་རྩི་དཀྲུགས་ 























ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་སརྦ་པཉྩཨ་མྲ་ཏ་ཀུནལཱི་ཛཱུ་ཧྲཱིཿནྟ༔ བདུད་རྩི་གཏོརམ་ལ་བྲནཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙུཾ་མ་དཱ་བ་ལིངྷ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིངྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱས་མ་ཡ་ཏྱུཾ་ཧྲཱིཿནཱཿ རཏཀྟཕྱརཞིང་། ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཨཱཿ ཧྩུམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱལ་མཉྦ་ལཏུ་ཧྲཱིཿཏྟ ༔ཏ༔  བདུན་པ་རང་རིག་གསལ་གདབ་ནི། ཛཿ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷཿ གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ 
རང་དང་དབྱེར་མེད་ངང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རྫོགས༔ ཡི་ནས་མ་བཅོས་ངང་དུ་རང་གསལ་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱུཾ་གུ་རུདྷེ་བཌཱཀིའཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ བོ་ངྷི་ 
ཏྟ ན་ཨཱཿ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག །དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟིམ། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་མཆོད། བསྟོད་པ་ཛཕ་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །བསྙེན་པའི་དུས་དང་། སྒྲུབ་ 
 པའི་དུས། ལས་སྦྱོར་དུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །དང་པོ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ། ཨཿ འོད་གསལ་སོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩུ་དཀར་པོ༔ མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ 
རཿ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ ྡོ་རྗེསྲུང་བའི་གུར་ཆེན་ 
དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ རྩཾ་ལས་རང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ལྷ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟདབོས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་ 
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ཅུའ་འ་འའདང་ད རིའི 





རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ 
བཞུགས༔ གཉིསཔ་སྒྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཨཿ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩུཾ་མཐིང་ག༔ མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར༔ འོད་ 
འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་སུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཛྷུཾ་ལས་རང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ལྷ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ཆེ༔ མཐིང་ནག་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་པའི་ཚུལ༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་ 
གཅིགས༔ དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར༔ དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྙག་ཤམ་དང་༔ ཀླུ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པས་སྤྲས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཐོད་རློན་ 





ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ རྩེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ནི༔ ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲ་སྒྲོག་མཐིང་ 
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༄༅། །ནག་འབར༔ གནམ་ལྕགས་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གཤོག་པ་བརྡེབ༔ གྲངས་མེད་ 
ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་པདཉི་དང་༔ བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་འགྱིང་༔ རང་གི་སྙིང་དབུས་པདཉིའི་ 


སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དབུས༔ རྡོ་ 


རྗེ་རྩེ་དགུའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཙྷུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་དུས་སུ༔ ཨཿ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྷཱཾ་ ག་ 
ནག༔ མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ 
(གིསཿ རྡོརྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས༔ ཕྱི་སྣོད་དུར།ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་༔ རྷུཾ་ལས་རང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ལྷ༔ གསང་བདག་རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྨུག་ནག།ྲོ་གཏུམ་ 
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ཅུའིའའི་དངིནའི་ རའི 





བཟོད་པར་དཀའཿ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རགས༔ ཁམས་གསུམ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་རྫོགས༔ རཱུཾ་ཕཊ་པེསྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ རྡོརྗེཐོད་འཛིན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དྲག་ 
པོའི་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ༔ དཔྲལ་བར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ གསང་བའི་བདག་པོ་སྐུ་ 
མདག་དཀརཿ ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟདྲོས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ ཐོད་ 
སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས༔ མགྲིན་པར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་ 
ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ སྙིང་གར་རྩུཾ་ལས་བེ་ཅོན་ཆེ༔ མཐིང་ནག་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་པའི་ཚུལ༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་ 
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གཙིགས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར༔ དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་དང་༔ ཀླུ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཐོད་ 
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༄༅། 


ཀྱང་། 




















རྨོན་ལྔ་བཅུའི་དོ་གལ་འཕྱར་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ | 


པད་ཉི་དང་§ བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ 
སྟེང་༔ ཁྲི་ཡིག་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་མདོག༔ ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲ་སྒྲོགས་མཐིང་ནག་འབར༔ 
ཅན༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གཤོག་པ་བརྡེབ༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་ ལ་ལྟར་འཕྲོ༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད།ཁྱབ༔ དེ་གསུམ་གང་བྱེད་ 

རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ྤྱ་བོར་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་རྫོགས་གྱུར༔ སོ་ 
སོའྱི་ཆ་གནས་སོ་སོར་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾཿ ྱོ་སྭཱ་ཨཾ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟིམ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཛྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་ 


གནས་གསུམ་ ཡི་གེ་ག ་གསུམ་ གྱིས་ མཚནཿ 


ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་འགྱིང་༔ ལྟེ ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས ་བཞི་ལ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མའི་ 
གནམ་ལྕགས་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ 
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ཅིའི རིང་དི་ འ 











དང་བཅས་པ་བཛྲ་སམཱ་ ཛཱཿ ཧྲིཿ ལྕང་ལོ་ཅན་ གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་བེ་ཅོན་ གསང་བའི ་བདག༔ རབ་འབྱམས ཁྲོ་བོ ཁྲ་པོའི ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ཕྱིན་གྱིས་ ། 
བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི ཱཌིམཧཱ་ཀྲཾ ཀྲ་དྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་སམ་ ཡ་ཛཿཛྲཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཙཾ བཀྲ་ཤིས་ ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་ 
བརཿ༔ པྨད་ཉི་མའི་ ་གདན སྟེང་དུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས ཕྱག་རྒྱའི ་ལྷཿ དགྱེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ སྭིཿ བཞི་བྱ་ཐག་མཆོད་ལ་གཉིས། ཕྱག་འཚལ་ 
བ། མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལོགས་སུ་གྱེས་པའི་མཆོད་ལྷ་ རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ ་མཆོད་བསྟོད་པ་། འབུལ་བར་དམིགས་པའི། །ཁྱད་པར་དང་བཅས། ཧྲིཿ སྒྲིབ ་མེད་རོལ ་པའི ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ སེམས་ཅན།ཁམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བསཿ གང་འདུལ ་འགྲོ་བའི་དོན མཛད་པའི༔ ཁཾ རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ ཡ་ཧོཿ གཉིས་པ་མཆོད་པ་ 
༈ ཕྱི། ནང་། གསང་བའོ། །དངཔོ་ནི། ཧིཿ གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ པར་སྤྲུལ་པ་ ཡི༔ ཡན་ལག་བྱ་རད་ལྡན་ 
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༢ ༄༅། །མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྒྱིལ༔ དྲི་མེད་ཞབས་བསིལ་གངྒུའི་རྒྱུན་བཞིན་སྒྲེང་༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ དྲིཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ 
༠ དྲུད་སྤྲིན་བར་སྣང་ཁྱབ༔ སྣང་གསལ་ཏཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་གསལ༔ བྱུག་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ 
རིགས༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛ་པཱཌིམ་དཱཀྲ་དྷ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྣཾ་པྲཏཱིཚྣ་ . 

ཤྲ ཧཱ པཱདྱ་པྲ་ཏཱིནྟ་ སོགས་ནས། ཤབྡ་པྲཏིྣ་ ་ཧཱཿ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་གཉིས། སྨན་རཀའབུལ་བ། གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧིཿ རང་ ང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོག༔ བདེ་སྟོང་ཆགས་མེད་རཀྟའི་མཆོད་པ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་རཀྟའི་མཚོ༔ འཁོར་འདས་ 

2 དྭངས་བཅུདཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི་ཁྲག༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ པཱཌི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་པེྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་དཱ་རཀཱཁཱཱ་ཧིཿབདུད་རྩི་ཐིགས་གཏོར་ རྲི ངེ 















































ཅབའའ་བ་དང་དའ རེའི་དི་ 





ཞིང་། དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོརྡོ་རྗེ་འཛིན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་གཟུང་འཛིན་ 
ཞི་བར་མཛོད། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།ཁ་རཾཁཱཧི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཛྙཱན་ཀུ་མཱ་ར། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འཇོམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ །སརྦ་པའྕཌ །ལོ་ཆེན་བི་རོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དཔལ་གྱི་སེང་གེ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །ཁོ་བོས་རྗེས་བཟུང་རྒྱ་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ །སརྦ་པཉྩཿ །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ཆེ། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དང་། །ཟུང་འཇུག་ཀློང་ཡངས་རྩལ་ 
རྫོགས་ཁྱུང་ཆེན་ལ། །སྨན་མཆོདཿ །སརྦ་པཉྕཿ །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དཀར་ཕྱོགས་སྤྱོང་རྣམས་དང་། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་ 
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རུ་གསལ་བཐམས་ཅད་ལ། །སྨན་མཆོདཿ །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧཾ། ཞེས་མཚན་དོན་སྦྱར་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེ་ཐོག་བཞག་ནས་མྱོང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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༄༅། 


དི 


ནས་མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་དམིགས་གཏད་བྲལ༔ 
རྗེའི་བདག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ 


༡༦༦ (ཕྱའི 














རཿ མཐེབ་སྲིན་ཏི་ཟླའི་གྭའུ་སྦྱར་བ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་འབྲུ་གསུམ་པོ༔ བླངས་ཏེ་རྡོརྗ་ལྕེ་ཡི་ཙྩཱཾལས་བརྒྱུད༔ ལུས་ཀུན་ 
གང་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱཀཱ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙིཏྟསིདྡྷ་ཱཾ༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧིཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་ 
དུཿ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྭ་པཱ་ཆི་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལྙིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། ཨོ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་བསྐྱེད་འཁྲུལ་པ་བསྒྲལ་བའི་སྤྲིན༔ ཡེ་ 





རང་བྱུང་ཡུནགྲུབམཆོདཔཆེན་པོའོ ཏན་གཱ་ཌྷཧྷཱ་དཱཏཱ་ཨཱཏྤ་ཀོཐཱཧི༔ ལྔཔབསྟོདཔ་ནི། ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་ 
ྗ་བེ་ཅན་ཁླ་བོའི་རྒྱལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག༔ ནང་ལྟར་བེ་ཅོན་ ཐཱ 
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ཁློབོའི་རྒྱལ༔ གསང་བ་རཀྲ་ཧེ་རུ་ཀར༔ ཡང་གསང་བཛྲག་རུཌ༔ དེ་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཐུན་མོང་ས་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ༔ ཁྱད་པརམངོན་སུམ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད༔ མཆོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་གསང་བའི་བགེགས༔ སེལ་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་ཛཔ་བཟླ་བ་ལ་བཞི། དམ་ཡེ་ཕྱེ་བ། བསྐུལ་བ། བཟླས་པ་དངོས། ཛབ་བསྟོད་ 
དོ །དངཔོ་སྒྲབ་མཆོད་དང་དབང་བསྐུར་སྐབས་སོགས་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྐབས། ཕྱཊ་ཛས། བདག་དམ་ཚིག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། གཉིས་ 
པབསྐུལ་བནི། ཧཱཾ༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཛཔ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་ 
གང་༔ གྲག་སྟོང་གསུང་གི་ཛཔ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ༔ སྔགས་ 








རྣམས་རྩོལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཐུགསནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབད༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་ 
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ཟིའི 











༄༅། །བཏང་གསོལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ ད 


པོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ། གསུམ་པ་བཟླས་པ་དངོས་ལ་གསུམ། བསྙེནཔ། སྒྲུབཔ། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། པྲུགས་ཀར་ཧི་སྟེང་ཛྷཾ་དཀར་པོ༔ ཐ་མར་གསང་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དང་༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་གསང་བའི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་གསུམ་ནས༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་ 
མཚན་རྣམས༔ ཆར་བཞིན་བབས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌིནཱ་ལམྦྲར་དྷར་རྙཾཛཾཕཊ༔ ཅེས་གངནུས་ 
བཟླས། བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་ཆར་ལྷ་སྐུ་དང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་ངེས་ཡང་ཡང་བྱ། ཐུན་གྱི་ཕྱེད་ཆར་མཐར་ཐུག་ཏིང་འཛིན་གནད་དུ་སྨིན་པར་བྱས་གྲངས་རྟགས་རྫོགས་ནས། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཉི་སྟེང་ནྱུ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སཱགས་ཕྲེང་མེ་འོད་བཅས༔ རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་ 
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ཞལ་ནས་ཐོན༔ ལྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ། འགྲོཿ ་བའི སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་གཟིར་ཞིང་བརླག༔ ཕྱིསྣད་དྲག་པོའི པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ ཨཾ སེ་བཛྲ་པཱ་ཉི་མ་ཧཱ་ཡཀྨ་ ནི་ལམྦཱ་ར་དྷ ་རྒྲིཿ ཁཾ ཁཾ་སརྦ་ དབྱན་ད་ཧ་ན ནི་བཛྲ་རྷུཾཛྲཾ 
ཕྱཊ༔ ཅེས་གང་ནུས་བཟླས་ཤིང་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས། ཐུན་གྱི་ཕྱེད་ཆར་ལྷ་སྐུ་སྔགས ཕྲེང་སྤྲོ་བསྡུ་གསལ་ སྣང་ཡང་ཡང་འདོན། ཕྱེད་ཆར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གནད་སྨིན་བྱ་རྟགས་རྫོགས་ནས་གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། དམ་ 
ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཟོདམ ནས༔ དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་ཆེ ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ རྩེ་དགུའི་ལྟེ་བ ་རུ༔ ཉི་ ཉི་སྟང་ཛྷུ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྐོར༔ སྐུ་ལས་ སྐུ་འཕྲོས ་འཇིག་ རྟེན ་གང་༔ གསུང་གི ་ཛཔ་དབྱངས་སྔགས་སྒྲ ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན ་ལས༔ གྲངས་མེད་ཉི ཉི་ཟེར་རྡུལ 'ལྟར་ 
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འཕྲོས༔ སྙེང་འོག་བར་གསུམ་འབྱུང་པོའི་གདོན༔ ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་བརླགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས༔ རོ་རྗེའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །གཏོར༔ ཐུམས་ཅད་ཀ་དག་ངང་དུ་ཐིམཿ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུདྷན་ཧྙུཾ་ཕཊ༔ ཧསཧས༔ དྷ་རརྙྷ་ར༔ མཱར་ཡམཱ་ར་ 
ཡཿ ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ༔ སྦརྦ་དུདྷན་བིསྦྱཱན་བི་ནཱ་ཤམཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ཅིནུསབཟཟས་ལ་བསྙེནསྲབསྐབསཀུན་ག་ྱེད་ཚརི་ལྷསྐུྔགས་ཕྲེངསོ་སྡུལ་གསལ་སྣང་འདནཅིང་ཕྱེད་ཆར་ཟུངའཇུགགི་རྫོག་ 
རིམ་གནད་དུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་གྲངས་རྟགས་རྫོགས་པར་བྱ།” བཞི་པ་ཛཔ་བསྟོད་ལ་བཞི། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བཤགས་པ། དམ་ཡེ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཆོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཱ་དཾ་སོགས་ནས ཤབྟ་སརྦ་པཉྩུ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་མ་ཧཱ་པཱཛ་ཨཱ༔རཱཾ ཧཾཿ གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་ 











བཞིན་བདེ་སྭོང སྟོང་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས 'སྐུར་ཤར༔ 


ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསུམ་པ་བཤགས་པ་ 
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ནི ཨཿ གསང་བའི་བ བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅགམ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱམ་གསལ་ཛཕ་བཟླས་ 
གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོང དགོངས་ང ་པའི རྩལ་མ་རྫོགས༔ བྱིངས་རྒོད་འཆལ ་བར་གྱུར་པ ་སོགས༔ ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས 'ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ ་བཤགས་ 
ན༔ སྲི བ་དག ཚངས་པའི་དངོན ་དངོས་ ་གྲུབ་ ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་བཟླས་ཤིང་༔ དགོངས་པ་སྐྱེ་མེད་ངང་: དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ བཞི་པ་ ཛ།ཁང་བསྡུ་བ་ནི། དངོས་གྲུབ བླང་བའི་རྗེས' ལྟ་བུར་རླུཾ་ཞེས་ 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བདུན། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། བསྐུལ་ཆད་ཐོ། བརྟན་མ་སྦྱོང་བ། བྲོ་བརྡུང། བསྡུ་རིམ། རྒྱནསྤོདསྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བྱིན་རླབས། སྨྱན་དྲངས། མཆོད་ 





དམ་ཡེ་བསྲེ། བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། རྗེས་ཆོག་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱའོ། ། སྤྱི་དོན་ 








པ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་གཏོང་བའོ། །དང་པོ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། བསང་ཆུ་འཐོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ རཾ་ཡཾཁཾ་འཕྲོས་ 
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པག ༄༅། །ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་འོདཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུདརྩིརབ རཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ མོ 


ཤྭ ཨཱཿརྫཱཾཿ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཙཿ བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་ 

བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་བའི་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཤུ བས། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾཿ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ 
ངེ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་ག་ཌྔ་ཙཀྤ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ གཉིས་པ་སྐོང་བཤགས་ཞུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧོཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
ཐཾ དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ 
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དུས་དང རོའི 





ཨ༔ གསུམ་པ་བྲ་མ་བསྒྲལ་བ་ལ། ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་རྣམས་རྩུཾ་ཞེས་རང་ལ་བསྡུ། བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་གོང་དུ་བཅད་ན་དང་། ལྤིང་ཟུར་དུ་བཅས་ན་མི་དགོས་ཤིང་། གང་ལྟར་ 
ཡང་། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླུ་བ་མེདཿ གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམསཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདམཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལེ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །རྡཾ་ཡི་ཛཿ ནྲཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿཏྲི་ 
བཛྲ་ཨརུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའིཕྱགརྒྱས་བཀུག །ཛྫནུཾ་བཾ་ཧོརྫས་དགུགབསྙིམ་བཅིངབསྡོམསནས་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཕུརཟོགས་ལ། ཧྲུན དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གིང་ཀ་ 

















རས གཟུང་འཛིན་བདུད་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་རུས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ 
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།བསྟབ༔ སྦརྦ་བླིསྦྷཱན་ཤ་ཏཱུན་མཱ་ར་ཡ་ཁཌ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧཧི་ཧིཛྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཞི་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཆོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཏེགས་ 
ལ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ༔ དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཟའ་བཏུང་རྣམས་ནང་གི་བསྲེག་བླུག་ཏུ་རོལ། ལྔ་པ་ལྷག་མ་བཏང་བ་ལ་གཉིས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
„ པ་དང་། བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གཙང་སྨེ་སྟེངའོག་དུ་བཤམས། ལས་ནྡོར་གྱིསཞུ་བསྔོནདུའགྲ་བསཕུད་ལྷག་བསྲེ་ཞང་སློབ་དཔན་གྱིས་ཞལ་ཆབ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཨོཾ་སྲརྦ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ 
, ཨཱཿཧཱུཾཧཧོ་ཧཱིཿ ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདི་གསོལ་ལཿ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་བ་ལིངྟཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ལ་ 
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ཡཱ གསུམ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བསྒུལ་དང་ཆད་ཐོབྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱུ་གིས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩི་རུ་བསམ༔ གཉིས་པ་བསྐུལ་པ་ནི། ཧཾཿ འོག་མིན་ 












































ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
མཛོད༔ གསུམ་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དབང་གྱི་རལ་པོ་པྨདྲ་ཡིས༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་དུ༔ མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་ 
སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདགཉནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱོད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམམ་ 
བཀྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་གཏོར་མར་བླུགས་ཤིང་། ཧཿ རྒྱ་ 
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༄༅། །གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་དང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐར༔ ཨ་སུར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཇིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བཱ་སུ་། 


དྷཱ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་དམ་ 
བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཨོ་མ་མཿ ལ་ལ༔ ལེ་ལྕེ༔ ཏི་ཏྱི༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་ 
རླཀ༔ མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མཚྫུ་བྷྱ་ྷུཾ༔ བཞི་པ་ལས་མཇུགབྲོ་ཡིས་བསྡུ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་སྤུབས་ལ་རྡོ་རྗེས་བསྣོལ་མར་མནན་ལ། ཧཾཿ ཁློ་རྒྱལ་འབར་བའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ འཇིགས་པའི་ 
བདུད་བཞི་རང་སརཞི༔ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསད༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནན༔ ཨོཾ་ཨཱཿྙཱཾ་བཛྲ་ཀྲ་ྷ་ 


༨. ༨ ༨ _༨- 


ཨོ་ྷཱིཿཊ༔ རུཛྷུཾ་སུཔྦྷ་ཡ་ནན༔ ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་བསྡུ་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བསྡུ་རིམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་ 
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བྲང་དང འར 


གསོལ་རྣམསཿ༔ ་ཛཔ་ བསྟོད་དུས། ་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་] སྒྲུབ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བླངས: 


.=>¬-5\ དོ 


ཤིང་བདུུད་རྩི་བཏུང་ལ། ཧིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 


རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩུལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲཔཱཆིམ་ཧཱ་ཡཀྐཀྲི་ལམྟཱ་ར་དེརཧྲིཿ ཧའྲོ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ ཏྟ 
ན་ཀརྨ་སརྦ་སིྡྷི་ཕ་ལ་ཛཾཿ རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་གང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར༔ 


གྲུབ འབུད་མེད་འགྲུབ༔ རྣམ་ཀུན་ དཀཀྱིལ་ཏ འཁོར་འཁོར་ལོ་ ་དང་༔ བྷ 


དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུན་མོང་དངོས་ 


དབྱེར་མེད་ཆེན་ པོར་བྱིན ་བརླབས ་གྱུར༔ གསུམ་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོཏ ་ཡོད་ 


ན། ཨོཾ། འདིར་གནས་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེདཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དུང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སུལ་དུ་ 


གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྣ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 








རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ནས། བཛྲ་མུཿ 


གང་ལྟར་ཡང་། ཛྷུདྷཱདཱཿ སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་ བཟཐམས་ 
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༣ ༄༅། །ཅད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
༧“ བུའིརྒྱུནགྱི་སྤྱད་ལམ་ནི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྐྱར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 


རྩུ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་རཀྐ་ཧི༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་ངང་ 
ནས་སྤྱོད་ལམ་དོན་ཡོདཔར་བྱ། བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ལ་གཉིས། དང་པོ་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོབས་རྒྱས་གདབ་ནས། ཧོ༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲུབས་པའི་ 
མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ཤིས་ 




















པར་བརྗོདཔ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲགས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 


191. 
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བུང་བ་དང རི་འ 








མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདིས་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་རབ་བཅོམ་ནས། །ཚོགས་ 
གཉིས་སྣང་བས་ཡོན་ཏན་པད་ཚལ་བཞིན། །འགྲོ་མང་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འཁོད་པའི་རྒྱུ་རུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གཞན་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་སླད་དུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གཏེར་ 
གཞུང་སོར་བཞག་མན་ངག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེབྲས་པས་འགྲོ་ཀུན་གསང་པའི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒུ་རུ་ཤོག་ཅིག། །།མངྒ་ལི།། །]། ༈ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེཅོན་གྱི་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་ 
ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་བཀའ་སྲུང་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་མཆོད་པར་འདོད་པས། གོང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པའི་འདབས་ 
སུ་འམ། ཁེར་རྐྱང་ཡང་ཆོག་སྟེ་སྣོད་སོ་སོར་གཟའ་གཏོར་དཔུང་རང་ནག་པོ་གཡས་ཀྱུས། ཀླུ་གཏོར་སྦྲུལ་དཀྲིས་དམར་པོ། རྒྱལ་བཤོས་གཤོག་དྲུག་དཀརཔོ་གསང་ཀྱི་ཅན་སོ་སོར་མཐུན་པའི་ཟས་སྣ་དར་ཐབ་རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བྲན། ཉེར་སྤྱོད་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་བདུད་རྩི་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ། རཾ་ཨཾ་ཛི་གེས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 


༄ ༄༅༅༅ 


རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་ལ་བསྟེན་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤྩུཾ་ཨོཾཊ ་ཨཾ་ཧཱ། ་ལྭ་མཱཾཔཱཾཏཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ 
ལྔར་གྱུར་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པའི་སྟེང་ ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གནས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རིམ་པར་ཞུ་བ་ལས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་གཡོན་གདེངས་ཨོཾ་གྱིས་སྦྱངས། གཡས་གདེངས་ཨཱཿས་སྤེལ། སྙིམ་པབཀར་ཏེརཱུཾ་གིསཁདོགདྲིརོཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། ནམ་མཧའ་ལྡིང་གི་རྒྱསཧོཿཞེས་ཟག་མེདཀྱི་བདུད་རྩིར 
བལྟས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཏེར་སྲུང་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅསཔ་སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས། སྤོས་དཀར་ 
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ཅིང་འ ཤིད 








བསྲེགས་ཤིང་རོལ་མོ་གཡབ་དར་དབྱངས་བཅས་པས། ཛྷཱ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་། །དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་བསྟན་པ་སྲུང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་པ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཆེ། །མ་ 
ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གདུང་བས་སྨྱན་འདྲེན་གྱིས། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གཉིས་པ་བཞུགས་གསོལ་ 
ནི། རྩུ ཡིདའོང་ཕྲོ་བང་མཛེས་པ་འདིར། །དགྱེས་པའི་གདན་ཁྲི་བཤམས་པལ། །ཇི་ལྟར་འཚམསཔ་དེ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ 
ཡ་ཏྱི༔་ལཱན༔ དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཛྷུ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྙན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་དམ་བཞག་ལྟར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧ་ན་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། མཆོད་པ་ནི། རཱུཾ། དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །སྤྱན་གཟིགས་རྟེན་ 
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བ་ཀ 


.8 
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༄༅། །རྫས་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །སྦྱར་སྤོས་བསང་དུད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཆོགས་རི་ལྟར་ 
སྤྲངས། །སྨན་རཀ་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །གོས་རྒྱན་དཀོར་ནོར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དག །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད། །ཨེ་ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫཾསྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱ་རྱཾ། པུཏྤེ། 

པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་བིདྱ། ཤཔྲཔྲ་ཏི་ཛྣསཱཱ་ཧཱ། མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཱཧི། མཧཱ་རཀྟཁཱཧི། རཱ་ཧུ་ལ་ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙ་ཤནས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཾ་དེ་བ་ལིངྟ་ཁ།ཁཱཾ 








ཧིཀཱཧི། སརྦནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་སོགསཿ རཱ་ཙ་གིང་ཀ་ར་ས་པ་རི་སོགས། གཏེར་སྲུང་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེའདན་དང་ཆོར རལ་ས ྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ 
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སངན་ 















































དུས་སའང་དང་དའ རིའི 





ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སཱོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་ 
པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཛཾ༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག༔ དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའི༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ གཟའ་ཡི་དྲེགས་པ་གཟའ་ཡི་རྗེ༔ སྲིད་པ་གཟའ་ཡི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཆར་སྤྲིན་འདྲ༔ དབུ་དགུ་བྱ་ 
རོག་ཞལ་དང་བཅུཿ ཕྱག་བཞི་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ _སྦྲུལ་ཞགས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་འཁྱིལ་འབྲུག་ལ་ཆིབས༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ 





ལཿ དམ་ལམ་འདའ་ཀླུ་ཡི་བུ༔ བཀའ་ལ་མ་འགོང་སྲིན་པོའི་རིགས༔ ཐ་ཚིག་དགོངས་ཤིག་རྭ་ཧུ་ལ༔ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ 
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། ༄༅། །།ལོའོ་དང་བཅས༔ ཞི་བའི་མམས་ཉོས་འོམྱཔངས་གིགོ༔ པོན་པའོའད་ཉས་ོ་གོས་མཛོདཅོག ཚོ ཐོའིགོསོོ་ཐོདོིའཇག་ཉོོ 
“ཤྲ ན༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ཀྱི་ཚུལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རུ༔ དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་ 
> ལས་ལ་གཟིར༔ རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་ནས༔ ཀླུ་ཡི་དྲེགས་པ་ཀླུ་ཡི་རྗེ༔ སྲིད་པ་ཀླུ་ཡི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དུདཁ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཕྱག་ན་སྦྲལ་ 
ཡ་ ཞགས་ནད་རྐལ་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་གདུག་པའི་ཆུ་སྲིན་ཆིབས༔ ཀུ་བདུད་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་འབུལ༔ ཞིཞིང་བྱམས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བཞེས༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་སྤེལ༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ ངནི་པདྨ་དབང་གི་སྐ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ 























ཟི་བཞིཿ གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་ལྡེམ་པ་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་པ་རྒྱལ་པོའི་རྗེ༔ སྲིད་པ་རྒྱལ་པོའི་གཙོཾབོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་བརྗིདཏྲོ་ 












































དུང་དང རའི 








ཞིང་འཛུམ༔ ཕྱག་ན་གསེག་ཤང་པར་བུ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་པོ་ཆིབས༔ མཆིད་བབྲང་སྭུ་ད་དང་༔ བློན་པོ་བཙན་རྒོདཅི་མ་ར༔ རྒྱལ་པོ་འབུམ་གྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ལྷ་ཡི་བུ༔ བཀའ་ལས་མེ་འགོང་གིང་གི་རིགས༔ ཐ་ཚིག་དགོངས་ཤིག་པེ་ཀར་ 
ཆེ༔ ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཛུམ་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཕན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས་ནས། གཙྫས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས། ཞེས་པའང་གསང་བདག་རྡོ་རྗེབེ་ཅོན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ་མཚན་བྱུང་བས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ངེས་སོ།། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །གསང་བདག་རྡེ་རྗེབེ་ཅོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་ 
གསང་བདད་རྡོ་རྗེབཅོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དངཔོ་ནེ། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ གསང་བའི་བདག་ 








པོའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ 
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༄༅། །ཆོས་ ་འཁོར་བསྐོར༔ བཞུགས ་གསོལ་ དགེ ཀུནའ ་འགྲོ་ལ་བསྔོཿ ཐམས ་ཅད་མངོན ་སངས རྒྱས་ གྱུར་ 


ཅིག༔ སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ལྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ _ ཆོས་ཀུན་ 


མཉམ་ ཉིད་རྟོགས ་པར་ཤོགཿ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཞི་བར་བསྙེན་པ། ླབརསྨབཔ། ཤིནཏུདྲགཔའི་ལསལ་སྦྱར་བའོ། །དངཔོ་ནི། སྟོང་པའི ་ངང་ 
ལས་ ་པད་ཉིའི འི་སྟེང་༔ ཙྷུ་ལས་ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིས༔ གསང་བའི ་བདག་པོ་། སྐུ་མདོག་ དཀར༔ ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟད།ྲོས་པའི པའི་ 
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བྱང་དང རིའི་ག 





གསང་བའི ་བདག༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ ་དཔའི གནས་གསུམ་ནས༔ སྐུ་དང་སྔགས ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་རྣམས༔ ཆར་བཞིན་བབས ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབསནུས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ སོ་བཛྲོ་པཱ པ་ཌིཧི ནཱི་ལྭ་ བ་རྨ་ང་ རརྷཱཾཧཾ་ཕཊ༔ བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞིས་རྫོགས་པར་བཟླའོ། །ག ཉིས་པ་ནི། མཆོད་གཏོར་ཡོད་ན་ཐུགས་སྒྲུབ་ ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ལ། རང་ཉིད་ 
གསང་བདག་ཞི་བའི་སྐུ༔་ ཡོངས་གྱུར་རྡོ་རྗ་བེ་ཅོན་ཆེ༔ མཐིང་ནག་རབྲོས་འཇིགས་པའི་ཚུལ༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲདམཆེ་བ་གཅིགས _དབུ་སྒྲ་དམར་སེརམེ ་ལྟར་ 








འབར༔ དར་སྔོན་སྙོད་གཡོགས་སྙག་ཤམ་དང་༔ ཀླུ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྤས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོཔལ་འཕྱང་༔ ཕྱག་ 


ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཏི་སྙེང་ཛྲུ་དཀར་པོ༔ ཐ་མར་གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དང་༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ 
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༄༅། །གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ རྩེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ནི༔ ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲ་སྒྲོག་མཐིང་ནག་ 
འབུརཿ གནམ་ལྕགས་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་གཤོག་པ་རྡེབ༔ གྲངས་མེདཏི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ༔ ཞབས་ 
གཉིས་དོར་སྟབས་པདཉི་དང་༔ བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ར ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་འགྱིངས༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས༔ སྤྱི་བོར་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་རྫོགས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾཿ ཛཾ་ཨོཾ་སཱ་ཨ་ཧཱ༔ ཧྲིཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གསང་བའི་བདག༔ རབ་འབྱམསཁྲོ་བོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ 





ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾཾ་ཧོཿ ཏིཉ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྭཏྟཛྣ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ ཕྱི་མཆོདའདོད་ཡནརྒྱམོ་སྤྲནལྟར་གཏིབས༔ ནེར་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ 
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བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨརྷཾ་པཱ་ད་པུའྲེ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷཾ་ནི་བི 
དྲ་ཤབྡ་སརྦ་པཉྩརཀྟ་བ་ལིཏཏ་མ་ཧཱ་པུ་ཛཧོཿ ཧཱུཾཿ མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ༔ བླ་ན་མེད་པའི་གསང་བ་འཛིན༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཕམ་མཛཾདཔ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་གི་སྙིང་དབུས་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཐོད་དབྱག་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་ 
དབུས་རོལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དྭབས༔ ཧྷུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་ཕྲེང་མེ་འོད་བཅས༔ རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་ཞལ་ནས་ 
ཐོན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་གཟིར་ཞིང་བརླག༔ ཕྱི་སྣོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ 





ཡས།ཁང་༔ ནང་བཅུད་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས། དྲག་སྔགས་ཉེར་དགུ་པ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་རྟགས་མཐོང་གི་བར་ 
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༄༅། །བཟླས་པར་བྱའོ། ཨོཾ་བྲཛ་པཱཆིམ་ཧཱ་ཡྭཀྟཏྭ་ལཱཾབ་རངྷཱརཏྲཱཿཌྲོ་སརྦ་དུདྷན་དཧ་ན་བཛྲནྷུཾུཾཕཊ༔ གསུམ་པ་ནི། བསྙེན་བསྒྲུབ་རྫོགས་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ 
བེ་ཉོན་སྐུ༔ ཡོངས་གྱུར་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྨུག་ནག།ྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རགས༔ ཁམས་གསུམ་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུར་རྫོགས༔ ཛྷུ 
ཕཊ་ཕེ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ རྡོརྗེ་ཐོད་འཛིན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་རོལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཟོད་མ་ནས༔ དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་ཆེན་ཕོར་གསལ༔ སྐུ་ལས་སྐུ་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གང་༔ གསུང་གིས་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོག༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་ལས༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ སྙེང་འོག་བར་གསུམ་འབྱུང་པོའི་གདོན༔ ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བརླགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས༔ རྡོ་རྗེའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་གཏོར༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་༔ གཉིས་མེད་དགོངས་པའི་གདེང་ལྡན་ 
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གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུདྷཱན་རཱུཾ་ཕཊ༔ ཧ་ས་ཧ་ས༔ དྷ་རངྷ་ར༔ མཱ་ར་ཡམཱ་ར་ཡ༔ ནཱཤ་ཡནཱ་ཤ་ཡ༔ སརྦ་དན་བིགྷྲན་བིནཱ་ཤ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བླས་པའི་ཚདའི་ 
ཕྲག་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་ཐུན་མཚམས་སྟོང་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། མདུན་བ་ ད་ཏེན་བཞུགས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། དཀྱུས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ 
ལ་བསྙེན་པའི་མཐར་བསྡུ་ལྡང་ཀྱིས་འཐུས། གང་ལྟར་ཡང་། ྩུཾ་ུ་ཱུ་གིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕཊ༔ ཀྱིས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧོཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ 
བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ 
ཤོག༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲེགས༔ ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཡི་གེ་ནི་གཞན་དུ་གསལ་ཞིང་། ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི་གཞུང་ལས་རྟོགས་པར་ 
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༄༅། །བྱའོ། །འདི་ལ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེདཁོ་ནས་འཐུས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་རྟེན་བྱས་ཏེ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ། ལས་སྦྱོར་དཀྱུས་མར་བདག་ 
བསྐྱེད་དང་། ལས་ཁྱད་པར་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལའང་བརྟེན་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །འདིནི་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་དང་གུ་རུ་དྲག་པོ་གཅིག་དྲིལ་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་གསང་བདག་དཀར་པོ་གོང་དུ་བསྙེན་པས། སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་ 
གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟེང་འོག་པར་གསུམ་གྱི་གདོན་འདུལ་བ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་ཤིང་ཟབ་གནད་ཀུན་འདུས་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན།ཁ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་གངས་ཅན་མགོན་པྱོ་རྱལ་དབང་བུ་བཞི་པ 
དང་། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར། གཏེར་གཞུང་ལ་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རང་བཟོ་མེད་པར་རྒྱལ་བ་གོང་མས་བསྟན་འཛིན་དུ་རློམ་པ། པདྨ་གར་གྱིདབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོར་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རན 
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ཆ | 


།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིཆ་ལག །གསང་བདག་རྡོ་རྗེབ་ཅོན་གྱི་དབང་ཆོག་ 


ཨིནྡནཱི་ལའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གསང་བའི་དབྱིག་ཏུ་རབ་ཞུགས་པས། །གསང་བའི་མཛོད་ལ་རང་དབང་སྒྱུར། །བདུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་ཆེར། །སྟོན་མཛད་གུ་རུ་རྗེ་ལ་ 
འདུད། །སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལསཁ་ཚར། །ཟབ་ལ་དོན་འདྲིལ་རྗོད་བྱེད་ཚིག །ཉུང་ངུས་རྒྱ་ཆེའི་གནད་འདོམས་པ། །ངོ་མཚར་དེར་འཇུག་སྒོ་འདིའོ། །གསང་བ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་གསང་བདག་རྡོ་རྗ་བེ་ཅོན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་བགྱི་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་བཤམ་བཀོད། དངོས་གཞི་བསྙེན་སྒྲུབ། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རོ། །དང་པོ་ 








ནི། སྙེགས་བུར་མཉྱལ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྔོན་པོའི་ལྟེབར་མེཏོག་གི་ཚོམ་བུསྔོན་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་མཉྫི་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་བཞག །རྒྱབ་ཏུ་དབང་གཏོར་དཔལ་བཤོས་རྒྱན་སྤོས་ཅན། གཡས་གཡོན་དུ་གསང་བདག །ཞྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན། ཁྱུང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཨཱི། སྔགས་བྱང་སྔགས་ཕྲེང་ཁྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀོད། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བཏང་ན་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཡང་བཤམ། བསྡུས་པའི་སྐབས་མི་དགོས། མཐར་ཆུ་ 
གཉིས་བསྐོར་བཤམ་བྱ། ལས་བུམ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་བསྡོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་མདུན། བུམ་སྒྲུབ། བདག་འཇུག་གོ །དང་པོ་ 
ནི། སྒྲབ་གནས་གསརཔ་དང་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་སོགས་མ་བྱས་པ་ལ་དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། ན་མོ༔ བླམ་ཡི་དམ་གསང་ 
བའི་བདག༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྒྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེསལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོབྱ། ཧོཿམ་ 
གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་བསྡམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཛྲནརྙཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནེ། རཾ་ཡཾའཾ༔ ཨོཾ་ 











ཨཱཿརྱུཾཿ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ 
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༄༅། ིྒེ་ ཤབྣ་ཨཱཿཧྷཱཾ༔ ཞེ་བར་བྷན་པནི་བདག་མདུན་དབེར་མད་དུ་བསྒོམ་སྟེ། སྟོངོ་བའི་ངང་ལས་བདོཉིའི་སྟེང་༔ ཙྷུཾ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་] ༧ 
གིས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ རལ་པའི་ 
ཐོར་ཚུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཧི་སྟེང་རཱུཾ་དཀར་པོ༔ ཐ་མར་གསང་བའི་སྔགས་ 
ཤཱཾ ཀྱིས་བསྐོར༔ འོདའཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དང་༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་གསང་བའི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་གསུམ་ནས༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ 
རྣམས༔ ཆར་བཞིན་བབས་ནས་བདག་ལ་ཐིམཿ བྱིན་རླབས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛ་པཱཌིནཱིལམྦཱ་ར་ངྷ་རྫཱཛྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། ཌྲོ་བོར་སྒྲུབཔ་ནི། །སྔར་ལྟར་བདག་ 
-ཡྲཾི མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། རང་ཉིད་གསང་བདག་ཞི་བའི་སྐུ༔ ཡོངས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ཆེ༔ མཐིང་ནག་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་པའི་ཚུལ༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་ 














































གཙིགས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར༔ དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་དང་༔ ཀླུ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པས་སྨྲས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཐོད་རློན་ 
ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར༔ གཡོན་པས་སཱིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ རྩེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ནི༔ ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲ་སྒྲོག་མཐིང་ 
ནག་འབར༔ གནམ་ལྕགས་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གཤོག་པ་རྡེབ༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ 
འཕྲོ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྙབས་པད་ཉི་དང་༔ བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དྭབུས་ན་འགྱིང་༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྤྱི་བོར་དཔའ་བོའབྲུ་ལྔས་བརྒྱན༔ - ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་རྫོགས་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾཿ རྩོཾཨོཾསྭཱ་ཨཾ་ཧཱཿཛྷཾཿ ལྕང་ 
ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གསང་བའི་བདག༔ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ 


བུས་་དང་དང་དའ་ རིའི 
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༄༅། །ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲྭཏྟི་ཧོཿ ཨོཾ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནསཤབྡ་སརྦ་པཱ་ཛས་མ་ཡེ་རྩཾ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེའི་བདག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ ྡོརྗེ་བེ་ཅོན།ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ བཟླས་དམིགས་ནི། རང་གི་སྙིང་དབུས་པད་ཉིའི་ 
སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཁློ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དབུས༔ ནུ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་ཕྲེང་མེ་འོད་བཅས༔ རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་ 











གསུམ་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་གཟིར་ཞིང་བརླག༔ ཕྱི་སྣོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ནང་བཅུད་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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ཅཙབ་འའ་དང་ རོའི 











པ་ལོ 


འཁོར་ལོར་གྱུར༔ བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་པཱཆི་མ་ཧཱ་ཡཀྐི་ལཱམ་ར་དྷ་རདྲིཁོ་སརྦ་དུཔྷན་དཧནི་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཛྲཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྙེན་པ་ལན་གྲངས་མང་བར་བཟླ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ 


བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། སྤོ་ནའོག་ནས་འབྱུང་བའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལྟར་བདག་འཇུག་ཏུ་བླང་། བསྡུ་ན་རིགཔའི་མེཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་ 
མ་ལས་ཆུས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གྲལ་དུ་འཁོད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་ 
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༄༅། །གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་བ བ་པ་སྟེ། དེ་འང་ལྷ་འདིའི་ངོ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ནྣམ་པས་བཅའི་དབངཕུགྡོརིཆསདངྡོརེ་མིཕ་དརྱཕགནརྡ་་ལསགས་པ་མཛོ། རའི་ནམ་ 
གྲངས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ཐབ་མོའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཇུག་གང་མཆིས་པ་རེ་རེའི་ཕྱི་བཞིན་རྟག་ཏུ་ 
འབྲངས་ནས་བདུད་བགེགས་ལོགའདྲེན་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བཀའ་སྲོལ་རྣམས་སུ་ངི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་ལས་འདིར་འཇམ་མགོན་ཞྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ལྷ་སྲས་འབྲིང་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ 
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ཕྱུག་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ། རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྔོན་ཆད་ས་སྟེང་དུ་མ་གྲགས་པ་དང་། གྲགས་ 



































ིབའ་ི་ང་ཤང་ནའི། རིའི 








ཀྱང་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ངོ་མཚར་དུ་མས་འཕགས་པའི་ཐབ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་བའི་ནང་ནས། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཅུད། བོད་ཡུལ་སའོག་ 
ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚང་ལམ་ནོར་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ་མདོཁཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དབང་གི་གནས་ཆེན་རི་བོ་ 
དབང་ཞུའི་བྲག་ནས་སྨྱན་དྲངས་བའི་ཆོས་བདག་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་བཀའ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་ལས་གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བར་མཛད་པ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ 
ཅོན་ཞེས་དྱཀྱིལ་འཁོརྱ་ཆ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་པདྨ་བོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་ལས། འདིནི་དཀྱིལ་ 














འཁོར་གཙོ་བོ་མཆོག༔ བདག་ཉིད་པདད་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྐུར་བཞེངས༔ ཕྱི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་ 
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༄༅། །བདག༔ ནང་ལྟར་བེ་ཅོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གསང་བ་རཀླ་ཧེ་རུ་ཀར ཡང་གསང་བཛྲ་ག་རུ་ཌ༔ ཐུན་མོང་ས་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ༔ ཁྱད་ 
པར་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ མཆོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་གསང་བའི་གེགས༔ སེལ་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྷ་གཅིག་པུ༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཀྱི༔ ས་མཱ་དྷི་ཡི་གེགས་ 
སེལ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་རྐྱེན༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་འདུལ་བ་དང་༔ མའོངས་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ ཀླུ་གདོན་གྲོལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དང་༔ གཞན་ 
ཡང་འདི་ཉིདཉམས་ལེན་ཀུནཿ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་གེགས་སེལ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན༔ ཅེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་ལྟར་ 
ངོ་མཚར་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན།ཁ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལའང་སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
རིམ་པ་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
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ལས། སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ལ་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཐབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་འཚལ། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉླལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་དང་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་བདགལ་སྩོལ༔ གསུམ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་གསུམ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ 





ཟློས། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་སོགས་གསུམ། ཚོགས་བསག་པའི་སྐད་དུ། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ལམ་ 
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> །༄༅། །མཐུན་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན དུ་བགྱིའོ་༔ སྙམ་པས་འདིའི ་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། དངོས་གཞི་བྱིན་ ད 
ཟླ ླབས་གཞི་འགོད་ཅངཡེ་ཤསཔ་དབས་པའ་ད་ོགསུམཆིས་གན གྲ།པདམིག འདས་མ །བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྩཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།ཁྱེད་རང་གསང་བའི་བདག་པོ་། མདོག་དཀར་པོ་ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟད།ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྙེན་པ་དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་རྡོ་རྗའི་ཏོག་གིས་མཚན་ཅིང་ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་རྩེ་བྲན་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་དཀར་ཕོས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་ 
ཡང འྱེས་དདྱབདཔར་ལྕང་ལོ་ཅནནས གསང་བའི་བདགཔཡེཤས་སམས་དའི་ུ་ས་དདཔ་ལ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར།ཁ་ 
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ཅུང་བ་འི་དངིའི་ རེའི་དི་ 
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ཆརབུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་ཐྱོན་ནས།ྱེད་རང་ལཐིམ་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་ཤིག །སྤོས་རོལ་བཅས། ཨོཾཛཛ་པཱཌིནཱི་ལམྦཱ་ར་ྷ་རྩུ་ཌྷུ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
ཨཱཿ ཞེས་བརྔོད་ལྱབིན་ཕབ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིརྒྱུན་བྱངཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱིབར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏིངྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པརབས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ 
བས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་བཏེགས་ལ། རྨུ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ བཅོམ་ལྡན་ལགན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིཿ དབང་བསྐུརམ་ལུས ཁྱོད་མི བསྙེན་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའེུ་ཨཾ༔ གས དེ་ལྟརརྡོརྗེའི་གཏོར་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ 


༨༡ 


དབང་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེརམ་མཆིས་པ་ཁློ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དུ་གསལ་བའི་སྨིན་ 


མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རང་འདྲ་བ་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ར་རྗེ་བེཅོན་ཛཀླི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས༔ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲེགས་པ་གཟའ་གདོན་འདུལ་བ་དང་༔ ིའི་ས་ཉཱུ་གབ་ཤོག༔ བྲ་ར་ཱ་་ཨྭ་ིྱིརཨོ་ ེ་ུརཡཤེས་ཀི ཐིམ་པའི 
 ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་འགྱིང་༔ བརཐྲིན་ལས་ལྟར་བརྗོད། དེ་ལྟ་རཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ 


རྐྱེན་གྱིས། ཁྱེད་རང་གསང་བདགཞི་བའི་སྐུ༔ ཡོངས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་སོགས་ནས། 











གྱི་སྐུར་གནས་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀནས་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ ངོ 
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ཅིའི རའི 




















འཐོས་ཏེ་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་པད་ཏིའི་སྙེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཤིག །རམཧྲིན་གྱིསྐུ་ཙཀ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྲར་བས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཚར་བཅད་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་ཨཱཿསློབ་དཔོན་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་མོའི་ཁྱུང་ཆེན་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་མོའི་ཁྱུང་ཆེན་ལ་ཐིམ་པས་གདུག་པ་ 
ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་མཐུ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །སློབ་མའི་ལག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བྱམཔའིརྩེར་བྱངཙག་ཕྱིནལ། ཌྲ༔ ཡེ་ཤེསཁྱུང་ཆེན་ག་རུ་ཌས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ 'གདོན་གདུག་པ་ཚར་བཅད་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བཛྲག་རུཌ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨོཾ༔ དེས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 





པ་དག །སྐུ་ཕྱགཿ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཀར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རམགྲིན་གྱི་ཐྲུགས་ཀནས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ 


ནས་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྷུ་སྔོན་པོའི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཀྱི་སྔགས་ཚན་གཉིས་དང་། ལས་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུདྟན་ཌྷཱཾ་ཕཊ༔ ཧ་ས་ཧ་ས༔ དྷ་ར་ངྷ་ར༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ ནཱ་ཤ་ཡནཱ་ཤ་ཡ༔ སརྦ་དུབྷུན 
ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་རམས་ལན་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བ ར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 


མཐིན་པར་བཞག་ལ། ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཆེ༔ རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ གསུང་མཆོག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོངས༔ སྨྲུབ་སྔགས་ཤམདུ། ཁུཀྲ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཨ༔ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ ་ 
གོང་གསལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
བླྣྷན་བིནཱ་ཤམཱ་ར་ 
གསསག་དེང་ 


19]14.1 
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གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྣམ་ 
པར་བྱུང་། ྱེད་རབརམྱིསྙིངད་པསརདབྱནགྱིས་བརླ་སཔའི་མོས་པ་དངབཅས་ཏ་འད་གསལ་རྣམ་པར་མ་རགཔའིདབྱངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཕྱག་ 
མཚན་སྙིང་གར་བཞགལ། རཱུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗ་བེ་ཅོན་གྱིཿ དབང་བསྐུར་དམ་པཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ སྒྲུབ་ 
སྔགས་མཐར། ཙྭྟ་ཨ་བྷི་ཁིའུྙུཾ༔ དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྒུར་བ་ལའདུན་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། གཏོརམ་འདི་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྭཀུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་སྐུར་གསལ་བཀྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྩལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དཔལ་གཏོར་མགོར་བཞག་ལ། ཧཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་ 
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༥ ༄༅། - །མ་བརྗིད་ལྡན་འདི༔ རཀ་ཐོད་ཕྲེང་ངོ་བོར་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག༔ བློབ་ཙློར་བ་། ། 
ལིཏ་ཨ་ིྱིརཨོཾ་ཨཱཿཙཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཏོར་མའི་ལྷ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ༔ ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཁྱེད་རང་རྡོ་རེ་བེ་ཅོན་སྐུ༔ ཡོངས་གྱུར་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྨུག་ 
ནག།ཁློ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རགས༔ ཁམས་གསུམ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་རྫོགས༔ རྩུཾ་ཕཊ་ཕེ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཛིན་ཡུམ་དང་ 
4ཾ སྦྱོར༔ དྲགཔོའི་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཟོད་མ་ནས༔ དབྱེར་ 
མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གསལ༔ དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་རཀྐ་ཐོདཕྲེང་རྩལ་གྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བར་དུ་དབྱར་མི་ཕྱེད 
པར་གྱུར་ནས། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་ 
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མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་རོལ་མོའི་སྨྲ་བྱ། དེས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་དབང་འདི་བསྐུར་ཙམ་གྱིས༔ སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི༔ བར་ཆད་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅདཞི༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ 
ཞིང་བརྟན་པ་སོགས༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་ན་སྨོས་ཅི་དགེས༔ ཞེས་བསྔགས་པས་མཚོན་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ལགས་པས་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་འཛིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྲུང་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་གཏང་རག་མཉྫལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ 
ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་བརླབ། མཆོད་བསྟོདདང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་རང་ལ་འདུས། །རང་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་རླུ་ 
ལཐིམ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁར་སྤྲིན་དེངས་བཞིན། །སྟོང་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག །སླར་ཡང་ཆུ་ལཉ་འཕར་ལྟར། །གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ། །ཞེས་ 
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༄༅། །བསྡུ་ལྡངདགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །གདུག་ཅན་འབྱུང་པོའི་མུན་པ་ཞི། །རིམ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཚ་ཟེར་རྒྱས། །ཐུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་སྐུ། །ྡོ་རྗ་བེཅོན་རྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སྤྲུལ་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་སྲས་ཡུམ་ཟུང་གིས་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་བསྟི་གནས་བྷ་ཊའི་ལྗོན་ཤིང་གིས་སྤྲས་པའི་བཛྲ་ཕིཏ་ཀོ་ཊའི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཡི ཇིར 











ཨཾཿ རྷདྲེགས་པའི་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་སྲོག་གཏད་མན་ངག་ཐབ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཧཱནི་དྷི་བཛྲ་པཱ་ི་པ་དཱྭ་ཡ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཕྱག་རྡོར་བཀའ་སྲུང་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་ 
གསུམ་སྲོག་གཏད་སྦས་པའི་ཨུ་པ་དེཤ་གམྦྱི་ར་ཡ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ལྟར་གཏོར་མ་སོ་སོར་བཅའ། སྐུ་གཟུགས་ཡོདན་གཟུག་རང་མདོག་གི་དར་གདུགས་ཕྲུབ། སྨན་རཀ་ 
གཏོར་མ་བཤམས། ཕྱག་རྡོར་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་མཐར་གཏོར་ཆོག་འདོན་ཅིང་གཏོར་མཕོ་ཉ་གསུམ་དུ་དམིགས་ལ་བསྙེན་པ་ཅི་ཡང་མེད། ཕྱག་རྡོར་དབང་གི་མཐར། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་བཀའ་སྡོད་ 
དྲེགས་པའི་ནྣོ་མྱུར་ཕོ་ཉ་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་སྲོག་གཏད་ཟབཆོ་བགྱི་བ་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་མཆྦལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐུ། །གསང་བདག་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དྲེགས་པའི་ཕོཉ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྲོག་གཏད་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་ 











།གསུམ། སློབ་དཔན་གྱ་ནངབ་སྦྱིནཔཞི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི། །བརྟག་གནས་མི་འགྱུར་འདྲེན་སྲོག་བཞིའི། །སློག་སྙིང་འཛིན་པས་དྲེགས་པ་སྒྲུབ། །སངས་རྒྱས་ 
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|~, 1811; 


བསྟན་པ་བསྲུང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དེནས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། གོད་ནོན་གཉན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ། །དྲག་པོ་སུམ་སྦྲེལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 
སུ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ཆེ༔ མཐིང་ནག་རབ།ཁྲོས་འཇིགས་པའི་ཚུལ༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར༔ དར་ 
སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་དང་༔ ཀླུ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པས་སྤྲས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་དོཤལ་འཕྱང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ 
གསོར༔ གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ རྩེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ནི༔ ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲ་སྒྲོག་མཐིང་ནག་འབར༔ གནམ་ལྕགས་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ 





ཅན༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་གཤོག་པ་སྡེབས༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྙབས་པད་ཉི་ 








དང་༔ བདུད་བཞི་བསྟོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ལ་འགྱིངས༔ ཐུགས་ཀར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་མེ་ཞགས་ 
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ཨཾཿ ༔འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ དེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་གཉེན་པོ་ཕྱག་རྡོར། ཀླུ་ཡི་གཉེན་པོ་བྱ་ཁྱུང་། རྒྱལ་པོའི་གཉེན་པོ་རྟ་ 
མགྲིན་ཏེ་དྲག་པོ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ལ། གཏོར་མ་གསུམ་དྲེགས་པ་གསུམ་དངོས་སུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་གསང་བའི་བདག་པོ་དྲག་པོ་སུམ་སྦྲེལ་གྱིས་རྔོ་ 
རྗེའི་སློབ་མའི་བྲན་དང་ཕོ་ཉར་གཏད་པར་གྱུར། སྔོན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་གཟའ་ཡི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། གཏོར་ཆོག་ནི། ཧྱ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག༔ སོགས་ནས། ཕན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རླཀཱ་ཧཱ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡཛྷཱཾ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་གཏོརམ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ སོགས་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་འཛོད༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛས་མ་ཡ་རྷཾ་ཛྲ༔ ཞེས་ཕྩག་ཏུ་གཏད། རྒྱལ་པོའི་གཏོརམ་ཐོགས་ལ། རྙིཾ༔ ང་ནི་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ྷ སོགས་ནས། ཕན་ 





པའི་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གིང་ཀ་ར་རཱ་ཙ་ས་མ་ཡ་རླཱཾ་ཛྫཿ ཞེས་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། མཐར་སློབ་མ་ལ་བདུད་རྩིས་དྲངས་ཤིང་། གཏོར་མ་གསུམཀལ་བདུད་རིའི་བྲནཅིང་སློབ་དཔན་གྱིས་རྡ་རྗ་ 
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གདེངས་ཤིང་། ཧྲུཾཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་༔ བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་བཞག་ལྟར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧ་ན་རྩཾ༔ ཞེས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་། ྡོརྗའི་སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ཕོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་གསུམ་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའོ། ལྟད གཟའ་ 
ཉི། ཀླུ་ཟླ། རྒྱལ་པདྨ། སྲུང་མ་གཉན་པོས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྲུང་མ་མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བགྱིའོ་སྙམ་པས། གཙོ་བོ་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། མཉྣལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་ 
བྱ། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། གཏེར་ཆེན་ཡང་སྲིད་ལ་འབུལ་སྐབས། གཏེར་སློབ་མཁན་མིང་རཏྣས་བཀོད། གཏེར་གསར་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །སརྦ་དཱ་ཤཱི་མངྒ་ལཾ་བཱ་འརྟུ།། ] 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་གདོན་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ 


བདུད་རྩའིཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཆགན་ཞ 
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༄༅། 


གསང་བ་།རྡརྗེ་ེ་ཅནགྱི་སྒོ་ནས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན། ཁྲོལ་དབྱུང་གཟིར་གསུམ་བྱེད་ན། སྦྱོར་བ་སྙེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར། འདབ་བརྒྱད་དམ། མཉཱལ་དབུས་ 











འབྲུ་ཚོམ་སྔོན་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང། ཁྲིའུའི་ཁར་བུམ་པ་གཞུང་གི་རྫས་སྒྲབ་རིལ་བུའམ། མ་འབྱོར་ན་ཉེར་ལྔའི་རྫས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་མཐར། ཉེར་སྤྱོད། ཀྲུ་ཤ་ 


༅། །ཀཱ་རུ་བྲང་པཱཌི་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན། །མཐུ་སྙོབསནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བླ་ 
མརྡོ་རྗེ་བེཅོན་ལ། །བཏུད་དེ་གདོན་གྲོལ་ཆོ་ག་བསྡེབས །དེའང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །དང་། རྨ་བྱ་གླག་གི་སྨོ་བཅས་ཀྱི་ཕོན་པོ། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི། གཞུང་ལྟར་བཅའ་སྒྲུབ་བགྱིས་པའི་དབྱུག་པ་ཡོདན་དང་། བྱད་ཐག་སྔོ་ 


དམར་ནག་གསུམ་བསྒྲིལ་བ་འདོམ་དོ། ཁྲུས་སྣོད་དུ་སྤྲེལ། བྱ་རོག །སྦྲུལ་ནག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀོད་པ་དཔལ་འབར། གུལ་ཡུངས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 











བསགས། དངོས་གཞི་འཇམ་མགོན་གྲུ་ཌའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ཞི་དྲག་གི་བཟླས་པ་སོང་རྗེས། ཞླུས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནི། བུམ་པ་ཧ་ལས་གཞལ་ཡས་ 


ཁང་༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བུམ་རྫས་ངོ་བོ་ཙྷཱུ་ཡིག་ལས༔ རྡོརྗེ་བེ་ཅོན།ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མོཐིང་ནག་རབ།ྲྲོས་ 
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ཞགས་པ་འཛིནཿ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དྭབུས༔ ཧྲུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་ 
དག༔ གཟུངས་ཐག་ལས་བརྒྱུད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རང་བྱུང་སྔགས་ལས་རྒྱུན་བབ་པས༔ བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་པའི༔ དུག་གསུམ་ནད་སེལ་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཉི་མ་ཧཱ་ཡཀླ་སོགས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། འོད་ཞུར་དམིགས། སྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་ 
བོས་ལྱ་བདཐག་གིས་བཅིངས་ཏེ། འོ། དེ་ལ་སྤྱིར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྨུ་རྒོད་ཕྲག་དོག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ཆེས་ཆེར་བདོ་བས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 








ལེགས་ཚོགསྣ་རྣམས་འགྲིབ་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་རང་རྒྱུད་པར་གོལ་བས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ 


སོགས་ནས། བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་དམིགས་ནི། བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཏིའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནགཐོད་དབྱུག་ 
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།འདོདཁྲོ་གཏི་མུག་པའི་རང་གཟུགས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོས་རྒྱུད་བརྙམས་པའི་གནོད་འཚེས་རབ་ཏུ་གདུང་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཉམས་དམན་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། ཕན་པའི་ཐབས་ཚུལ་བཀའ་གཏེར་གཞུང་གདམས་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐབ་མོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ནའང་། དུས་ 
སུ་བབ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་ཡང་དག་པའདིནི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། གཞུང་རྩ་བ་ལས། གཟའ་ཀླུ་ 
རྒྱལ་གསུམ་གདོན་འགྲོལ་བའི༔ ཆོ་གརྒྱས་བསྡུས་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདིཁོ་ན༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་འཕགས༔ སྟོང་གསུམ་འབྱུང་པོའི་དུག་ 
རླངས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་འགྱུར༔ སྔོན་ལས་མ་གཏོགས་ངེས་པར་བཟློག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཅུད་འདྲིལ་ལོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པར་ 
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མཛད་པའི་གདུག་པ་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་གདོན་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ 
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བའི་བ འ་འ 








དངོས་སུ་གསལ་བས་ཐོག་མར་བྱུར་དང་མི་ཤིས་པ་བསྐྲད་ཅིང་། བཀྲུ་བྱབ། བཅད་བསྲེག་གཟིར་བསྲུང་སོགས་རིམ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལགས་པས་དེ་བཞིན་ཐུགས་ལ་གཅག་པར་ 
ཞུ། སྦྱངས་ཆས་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿདྱཱ༔ གིས་བརླབ་ལ། ན་མོ༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམེ་རྣམས་དང་༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་བདེན་ 
སྙོབས་ཀྱིས༔ དྲེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་ཚུལ༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་འདིར་མཆིས་ཤིག༔ དུ༔ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བྷཱམི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ཀྲུ་ཤ་ཛཿཛཿས་བཀྲུགས་ལ་སྦྱངས་ཆས་ 
རྣམས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷཱན་ན་མཿ སོགས་ལན་གསུམ། ཨཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སོགས་ལན་གསུམ། ཛྱུཾ༔ དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་གདོན་རྣམས་ཀྱིས༔ གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
ལེངས་ལྷ༔ རྒབ་འདྲེ་མ་བྱེད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་རྣམས༔ ཁློ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་བརླག་པར་འགྱུར༔ དྲག་སྔགས་བཟླ། གུ་གུལ་བདུག་ཡུངས་ཐུན་ 





བྲབས་བསྐྲད། ཞུས་སྣོདསློབ་མའི་མདུནདུ་བཀོདལ། ཐུམ་བཟོགས་ཏེ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བུམ་བཅུད་གསང་བདག་དྲག་པོ་སུམ་སྦྲེལ་གྱི་ཐུགས་རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་ 
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, །འོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡ་རྗེ་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱུན་གྱིས།ཁྲུས་བྱས་པས་དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་མོས། ཧུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཆུས༔ དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་གདོན་དང་ནི༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཅེས་ཁྲོབོའི་སྙིང་ཕོ་དང་། གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་མཐོང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རེག་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསམ་པའི་དུག་ཐམས་ 
ཅདཿ ཁརླངས་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅདཿ སྦྱོར་བ་ངན་པའི་དུག་ཐམས་ཅདཿ ཀུན་ཏུ་འཚེ་བའི་དུག་ཐམས་ཅདཿ དུག་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཞེས་ཤམ་བུ་གདགས་པས་ཁྲུས་བྱ། སླར་ཡང་སྒྲོ་ཕྱགས་ཀྱི་དབུས་སུཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྷུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་དང་རྡོ་རྗེའི་འཐོར་རླུང་བྱུང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ 








ཕོག་པས་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་བཀྲུས་པའི་ལྷག་མ་རླངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དུ་བ་རླུང་གིས་བདས་པ་ལྟར་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་ཁྲུས་ཆུ་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པས་ 
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ཤེལ་གོང་ལྟར་གྱུར། ཚྷུཾ༔ བདག་ཉིད་གསང་བདག་དྲག་པོ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཧྲུ་གི་འཐོར་རླུང་གིས༔ དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་གདོན་དང་ནི༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག༔ གོང་ལྟར་རྩ་སྔགས་དང་ཤམ་བུའི་མཐར། ཨ་པ་ན་སྦྱར་བས་བྱབ། ཁྱད་པར་བ་ནི། རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། ཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་སློབ་དཔོན་ 
གསང་བའི་བདག་པའི་ཕུག་གཡོན་ཡིཤེས་ཁྱང་གི་གཤོག་པ་སུ་ིྣོ་པསཀླུ་ཡིབྱད་དངགནོདཔ་ཐམས་ཅད་སྨུལ་སྔོདམར་གྱིརྣམ་པས་བཅིང་བརྣམས་བཅདཔས་བསྒྲབབུ་ ་ཡི 
གདོན་དང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་གྱུར། ཁྫ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་ག་རུ་ཌས༔ ཀླུ་ཡི་བྱད་དང་གནོད་པ་ཀུན༔ སྔོ་དམར་བྱད་ཐག་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས༔ ཡིའི 
རལ་གྲིས་བཅད་པར་གྱུར༔ ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུཌ་སརྦ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བྱུ་མི་པ་ཏི་ནཱ་ག་དུ་ན་རཀླ་ཤིག་ཤིག༔ ཆོད་ཆོད༔ ཁློལ་ཁྲོལ༔ ཞེས་དུམ་བུར་གཏུབ། དཔལ་འབརཐོགས་ 








ལ། བདག་ཉིད་གསང་བདག་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཙྩུ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་མེ་ལྕེའི་གཟའ་གདོན་གདུག་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་བསྲེགས་ 
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༧༡ ༄༅། །པརམོས། ཧཱུཾཿ གསང་བདག་དགཔོ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་མ་ལྕུའི་ཚངར་གྱིས༔ གཟའ་གདོན་གདུག་པའི་འཆིང་བ་ཀུན༔ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་ 


དག་ཀློང་དུ་བསྲེག༔ དྲག་སྔགས་མཐར། རཱ་རཀྱ་རཱ་ཧུ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་བི་ཌ་ཛཱིནྡྷ་ཙནྡྷ་ཕཊ༔ ཡག་ཤི་ཕཊ༔ དུར་ཤི་ཕཊ༔ ཕག་ཤི་ཕཊ༔ ཕེ་ཤི་ 
ཕཊ༔ ཕེང་ཤི་ཕཊ༔ ཤར་ཤི་ཕཊ༔ ཏུག་ཤི་ཕཊ༔ ཙག་ཤི་ཕཊ༔ ཞེས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་བྱད་ཐག་གི་དུམ་བུ་རྣམས་མེར་བསྲེགས། སེང་ལྡིང་གི་དབྱུག་པ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བཅའ་བསྒྲུབ་ཚད་ལྡན་ 
ཅན་ཡོདན་དང་། མེད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ 
ཏ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་དང་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པས་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་ཚོགས་གཟིར་ཞིང་ཚར་བཅད་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་མིནུས་པར་གྱུར༔ ཧྷུ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི༔ བཏུལ་ 


༤^༣\^འ ཏ་ 








ཞུགས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་དང་༔ ཧི་ཧིའི་སྨྲ་སྒྲག་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱིཿཔདྙན་ཀཾཏ་ཧྱགྲི་ཝ་བཛྲ་བཀ་ཧི་ཧིཧི་ར་ཙ་ཧཾ་ཤཾ་ཏྲིག་ནན་ 
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དུང་དང རིང་དང 








གཏུབས་གཏུབས༔ ཕུངས་ཕྱུངས༔ ཤིག་ཤིག༔ ཟློག་ཟློག༔ བྱེར་བྱེར༔ མ་རཱ་ཡ་ཕཊ༔ རཱ་ཙཧབ་ལེ་ཧབ་ལེ་སོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བརྡེག་པའི་ཚུལ་དང་མགོར་བཞག་ཅིང་ 
ལྟ་བས་གཟིར། རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅདྱབ་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར། རྷཱུ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ 
ངང་§ྷ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ པར་བསམ་ལ། སྙིང་པོ་མཐར། རྭཀྲ་རྤཀྲ། ཞེས་བཏགས་པས་གནས་གསུམ་བཅིང་། མཐར། ནམ་མཁའ་མེད་པར་ 
སོགས་བདེན་སྟོབས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། །ལུས་ཅན་གནོད་འཚོའི་གདུང་བ་ཀུན། །ཐབས་འདིའི་ཆོ་གས་ཉེརཞི་ཞིང་། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རབརྒྱལ་ཏེ། །དགེ་མཚན་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ 
ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་མ་ཚེ་རིང་གཡུལ་རྒྱལ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་པདྨ་བཛྲས་རྩེད་མོར་བྲིས་པའི་ཡི་གེཔ་ནི་རཏྣ་ཤྲཱི་དེ་པས་སོ།། 
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ཨཾ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ༔ 
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ངད ཀི འདི་ན 
































རཾ ༔ྷཐུན་མོང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ། 








ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ སྐྱབས་ 
སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷཱབ་ཤུདྫོཉཾ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་ངང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཅཤ་།༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོས༔ མི་ 
གཙང་ཉམས་གྲིབ་དག་ལ་འཛོམ༔ གལ་ཏེ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་གྱུར་ན༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཕྱག་གཡོན་བུམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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༦ རོ 


༄༅ 






































༔རྷཾ་སྔོན་པོ༔ འགགས་མེད་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རྡོ་རྗེ 
གསུམགྱི་ཡིགེར་གྱུར༔ ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི༔ རང་བཞིན་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་དབུས༔ ཨཱཿ ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
པའི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཧྷཱཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ མི་བསྐྱོད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤེ་བ་བརྩེགས༔ མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྤྱན་གསུམ་ 
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མས་ས 








འཇིགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅན༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བཛྫེས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ ྡ་རྗའི་ཐོད་རིམ་ཉིས་བརྩེགས་བཅིངས༔ དྲག་པོའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ རིན་ཆེན་སྦྲལ་དང་ 
དུརཁྲོད་ཆས༔ ྡ་རྗའ་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཆེར་འཁྲུགས་ཀློང་༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ དོར་སྙབས་འགྱིང་༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་ 


ནས ་བཞེངས༔ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ སྦྱོང་བའི ་ཕྱིར༔ གནས་འདི ཉིད་དུ་གཤེགས་ཊ སུ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཙུཏྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ ཧྱི་ཧི༔ ཛཿ ཛཾ ་ཾ 
ཧོཿ ཧཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ སྤིན་ཚོགས་ལས༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན ་དུ་རོལ༔ ཨཾ་བཛྲ་ 





གསུམ་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་བསམ༔ རྒུ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་དབྱིངས་ 
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ཨརྒྷཾ་སོགས། ཧྲུ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཆོལ་པ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བདག༔ ཉམས་གྲིབ་འཇོམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ 





















































39: ཧཿ 


ཨཾཿ ༔བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཛཱུཾ་མཐྲིང་ནག༔ མཐའ་བསྐོར་སྔགས་ཕྲེང་སྒར་བཅས་འཁོར༔ འོད་ཟེར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚཱ་འཕྲོས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 


ནི༔ སྐར་ ཡུང་འོད་འཕྲོས འཕགས པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན ནྭ་སྒིབ་ སྦྱངས་རྩ་གསུམ་ལྷའི༔ བྱིན་རླབས ་བསྡུས་ ་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ༔ ནུས་པ་མཆོག་ཊ ཏུ་བསྐྱེད་པར་ 
བསམ༔ ཨོཾཿ བྷུར་ཀུར་མ་ཧཱ་པཊ ་ཆ་ཡེ་ བྷུ བྷུར་ཀི་བིམ་ལེ་ ཨུཙུཏྨཀྲ་ ངྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འབུམ ཕྲག་གཅིག་གིས་ནུས་པ་སྨིན༔ ལས་ སྦྱོར་འདི་བཏགས།ྲི་བཟླས '་སོ༔ སརྦམ་ 
ལ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ༔ རྨི རྨི་ལམ་ཉི ཟླ་ཤརཾ་བ ་དང་ར ཁྲུས་བྱས་གོས་དཀར་གཙང་མ་གྱོན༔ ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་ཐོན༔ དེ་སོགས་ཉམས་གྲིབ་དག་པའི་ 











ལྟས༔ ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་རིག་པའི་ལྷ༔ དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་སླར་ཡང་ལྡང་༔ རྫོགས་རིམ་སྙིང་གརའབར་བའི་རླུཾཿ མརམེ་ལྟ་བུར་སེམས་བཟུང་སྟེ༔ དེ་ལ་ 











ཀུན་བསྲེགས་བསམ༔  ཨོཾ་ཨུ་ཙུཏྨ་ཀྲོ་ྷྷཾཾ་ཕཊ༔ རྩ་བའི་བསྙེན་སྔགས་འབྲུ་དགུ་པོ༔་ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ 
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ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་ན༔ མེ་འབར་ལུས་དང་གནས་ཁང་དང་༔ རིམ་གྱིས་ཡུལ་ཁམས་སྟོང་གསུམ་ཚུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ རང་ལུས་ཉིདྱ་ཀུང་མེ་རུ་ 
འབརཿ༔ མེ་ལྕེའི་དབུས་ནས་རྩུ་གི་སྒྲ༔ མཁའ་ལས་འབྲུག་གི་གདངས་ལྟར་བསམ༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་མིང་མེད་སྦྱངས༔ སླར་ཡང་རྩུཾ་གི་བར་དུ་འདུས༔ དེ་ཡང་ 
རིམ་ཡལ་ཀ་དག་ངང་༔ འོད་གསལ་གཉུག་མའི་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ རྗེས་ཐོབ་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་བཞེངས༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས༔ རྩོལ་མེད་ངང་གིས་ 
འཆར་བ་ནཿ སྙོང་གསུམ་གང་བའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཀྱང་༔ མི་ཆོད་མི་ཤིགས་འགྱུར་བ་མེད༔ ཡང་ཟབ་རྩ་བའི་ཏིང་འཛིན་ནོ༔ ས་མ་ཕ་ནྷུཾ་ཨ་རྒྱ་རྒྱ༔ སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ཆོ་ 
ག་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་ཚོགས་པ་ན༔ བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་ཞིང་སྣོད་ལྡན་རྣམས༔ ཁྲུས་ནས་ ངས་ཤིང་བགེགས་བསལ་ཏེ༔ མཆཱལ་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་ 


= ` 














གཞུག༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ཅག་ཉམས་གྲིབ་སྦྱང་བ་དང་༔ ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
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ཅོ 
ཨཿ 


པས༔ 











“ˆ ༔སྩོཾལ༔ རྒྱུད་སྦྱངས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་བཀྲུ༔ ཧྲུཾ༔ཆོས་ཉིད་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 


ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ༔ ཡེ་ཤེས་སླེ་བ་བརྩེགས་པ་ཤར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་བཅུད༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་ 


. མཉེམ་དང་མི་མཉམ་རྣམ་རྟོག་བཀྲུས༔ མ་རིག་དྲི་མ་རབ་སྦྱངས་ནས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུར་འགྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར་མོ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏེ་ས་མ་ 


ཡ་ཤཱི་ཛྡཱཾཿ སརྦ་མཁ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་བཀྲུ་ཞིང་འཐོར་འཐུང་བྱ༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་གང་བས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཐམས་ཅད་བྱང་༔ སློབ་ 
མ་སྨེ་བརྩེགས་དམ་ཚིག་སེམས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐྲ་རུ་བསམ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུནི་སྤྱི་བོར་བསྟིམ༔ ཨོཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཨཾ༔ བཟླས་ལུང་བྱ་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་གཏད་༔ ཨཱཿ བདེ་ 
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དངིད དའི 








གཤེགསཿ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདིས༔ གྲག་སྟོངཿ ལུཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཨཱ༔ རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་སྙིང་ཁར་ 
བསྙིམ༔ ཧཿ བདེ་གཤེགསཿ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདིས༔ རིག་སྟོངཿ ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཛྲུཾ༔ གཏོར་མ་ལྷར་ 
གསལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཧྲིཿ བདེ་གཤེགསཿ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གསང་བ་གསུམ༔ སྨེ་བ་བརྩེགས་པར་གཉིས་སུ་མེད༔ དམ་གྲིབ་ཉམས་པའི་ཚོགས་ 
འཇོམས་ཤིང་༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤོགཿ སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཧྲཱིཿ གཏོར་མའི་ལྷ་བསྙིམ་བརྟན་པར་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ ་ལྟར་སྤྱད༔ དབང་འདི་གང་གིས་ཐོབ་ཙམ་གྱིས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་གདུང་བ་ 





ཀུནཿ ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་སངས་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ༔ ཉམས་གྲིབ་ས་ལ་མནན་པ་ནི༔ རྫ་ཡི་གུའུ་ཐུར་ 
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ཆ ༦ ༦ 


༄༅ 











ཨོཾཿ ༔གསུམ་ནང་༔ ཉམས་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ཀུན་བཅུག༔ ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བསྟིམ༔ གོ་གསུམ་ཐལ་བས་རྒྱས་གདབ་ནས༔ མཆོད་རྟེན་ 
ནག་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ རང་ཉིད་དེ་སྟེང་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་༔ སླར་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཉམས་གྲིབ་ཁླུས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ནི༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་ནང་༔ ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་བཅུད་དང་ནི༔ རིལ་བུའི་རྫས་ཀྱི་ཆུས་བཀང་ལ༔ མཆོད་ 
པས་བསྐོརཞིང་མདུན་དུ་བཞག༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བྷྲི་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་བུམ་པ་ནི༔ མཚན་རྫོགས་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་ 
སྐད་ཅིག་གིས༔ ཧྷུཾ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤེ་བ་བརྩེགས༔ འཁོར་དུ་འབྱུང་ལྔཾའི་དག་བྱེད་ཀྱི༔ ལྷ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པའི་ 








ཚོགས༔ དཔག་མེད་སྤྲིན་ལྟར་འཕྲོ་བར་གསལ༔ བྱིན་རླབས་སྨྱན་འདྲེན་དགུག་གཞུག་བཅིང༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ བཅོམ་ལྡན་བློ་བའི་རྒྱལ་པོ་ ཏཱཾ 


༩22. 
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ཡིས༔ བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ གྲིབ་དངམི་གཙང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྔགས་ | 
ཕྲེང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
བསམ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨེ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྡེཿ ཡཾཧོཿ༔ རྡཾ་ཧོ༔ བོ་ཧོ༔ ལོཧོ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾལཾ་ཤདྡྷེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་སྟོང་ཕྲག་ 
ལ་སོགས་བསྙེན༔ ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བྱ༔ བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ༔ ཐོག་མར་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་བཀྲུ༔ ཧྲཱཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པར་རིག་ 
པའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེསཏྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ མི་གཙང་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་དམ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ དམེ་གྲིབ་ཐམསཿ ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ མཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ཟས་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ གོས་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ གནས་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ གདོན་གྲིབ་ | 


ད་ད དའི 
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[¬ [ཨཾ ༔ཐམས་ཅདཿ འགོས་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤྟཾཀུ་རུ་སྭཱཧཱཿ རྨ་བྱའི་ པོ 
ཤཱ སྒྲོ་དང་ཀུ་ཤས་བྱབ༔ ཧོཿ རིགཔ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ 














གྲིབ་ དང་མི ་གཙང་ལ་སོགས་པ༔ འགལ་རྐྱེན བར་དུ་གཅོད་པ་ ་ཀུན༔ རང་བཞིན་མེད་པར་དག་ གྱུར་ 


ཅིག༔ སྔགས་ཤམ་མཐར་ཨ་པ་ན་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ ་བཞག་ཅིང་བསྲུང་༔ ཧྲིཿ ཅིསྱ་ཀུང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི༔ སྨི་བ་བརྩེགས་པའི་གསང་གསུམ་ 
གྱིས༔ སྒོ་ ་གསུམ་ རྡོེ ་རྗེར་བྱིན་བརླབས་པས༔ དེང་ནས་རྟག་ཏུ ་བསྲུང་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་ཀྭཱ་ཝཱཙི་རཀྟ་རཀྟ་ཧཾ༔ ལུས་ཁ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་ 
བསམ༔ བདེན་པའི་སྟོབས་...ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུརན་སོགས། དང་བཀྲ་ཤིས་,. བེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐུཞིོགས། བརྗོད༔ ཟླབ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བཞིན་དུ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 
ཀུན་ལས་ཐར༔ ས་མ་ཡ༔ ཉམས་གྲིབ་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་ནྱི༔ 


ཐབ་དང་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ མིག་ནི་གྱེན་བལྟས་རྩུ་བརྗོད་ 
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པས༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ ཧཱུ་གི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་གང་༔ གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རྩུ་དུ་གྱུར༔ དེ་ཉིད་ས་གཞིར་བབས་པ་ལས༔ སྨེ་བ་ 
བརྩེགས་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་མེ་འབར་བས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བསྲེག་ཅིང་སྦྱངས༔ ཁྲོ་བོ་འོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ཨོཾ་ལས།ཁོར་ཡུག་ཤེལ་གྱི་ 
གཞི༔ ཡངས་ཤིང་་ར་ཆེ་བཀོད་ལེགས་པར༔ ཨཱཿལས་དཔག་ཚད་ཁུབ་པའྲི་བབ༔ དཀར་གསལ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ཧྷུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ 
གྱི༔ འབརབ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ མེ་ཡི་དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་དངོས༔ རཾ་ལསམེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ར་སྐྱེས་ཆིབས༔ . འབར་བའི་ཀློང་ན་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པས་བསྐོར་བ་ཡི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམའོད་ཟེར་གྱིས༔ མེ་ལྷ་འཁོར་ 





བཅས་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཧྲིཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཨགྷི་རཱ་ཛ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཆོད་སྦྱིན་བཞེས་ཕྱིར་ 
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ཨ ༦ 


༄༅ 











བསྐྲད་དེ༔ མཆོད་ཡོན་ཕུལལ་དམ་ཡེ་བསྲེ༔ ཛ༔ཧྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏིཏ་ལྷན༔ ཨོཾ་ཨྣི་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགསཿ དགང་བླུགས་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་མཚན༔ ྡོ་རྗེའི་ 
ལྗགས་སྟེང་རཾ་དམར་པོས༔ བསྲེགས་བླུགས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་གསོལ༔ མཉེས་ཚིམས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ༔ ཧཿ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ རང་ 
བཞིན་དག་པའི་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཉམས་གྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྷི་རཱ་ཛ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམ་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་ 
ཕོག་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅདརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱོན་སྐྱེམས་སོ༔ ཨོཾཨགྷི་རཱ་ཛ་བོདྷི་བྲཾཀྐུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡམ་ཤིང་ངོ་༔ ཨོ་ཨགྣི་རཱ་ཛ་ཨགྣ་ཡེ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ༔ མརའཁུའོ༔ ཨོཾ་སྤ་པཱཔཾ་དཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ 





ཨཾཿ ༔གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨྭགྷི་རཱ་ཛོས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ ཕེ་ཕྭེ༔ཿ ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ ཧུཾ་བཞིས་ཕྱིར་འབྲངས་བགེགས་ 
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ཧཱཿ སྒྲབ་པ་མེདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཏིལ་ལོ༔ ཨོ་སྦརྦ་སཾཔ་དེསྭཱ་ཧཱཿ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཟས་མཆོག་གོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ བཀ 
ཤིས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལར་ འབྲས་སོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ དུརྦའོཿ  ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ སོ་བའོ༔ ཨོཾ་མཧཱབེ་གཱ་ཡསྭཱཧཱ༔ ཤུགསཿ ནས་སྭོ༔ ཨོ་མཧྭ་བཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྙོབས: སྲན་མ་དཀར་པོའོ༔ ཨོཾཨ་ྲཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲུང་བཿ ཀུ་ཤའོ༔ ཨོ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
དཱཿ གྲོའོ༔ བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ་བའི་མཐར་༔ ཡུངས་ཀར་འཐོར་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ༔ ཧོཿ ཧོཿདྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་ལ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 


༨ ༨ 


བ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས ་པའི་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ར མེ་ཉིད་ 
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རོ 
ཨཿ 


༔ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མརའུ་ཀླུགས་གཟར་བཀང་སྟེ་ཕུལ༔ མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པའི་ཀློང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་ 
བ་བརྩེགས་པ་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱམཚོས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ བདུག་སྤོས་འཐུལ་ཞིང་དབྱངས་སྙན་པོས༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ འགྲོ་དོན་ 
དུས་ལ་དབབ་ཀྱིས༔ འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་ལས་འདྲི་གུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུཙུ་ཏྨ་ཀྲོ་ྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ བྱོན་སྐྱེམས་ 
ཕུལ་ལ་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ རཱཾ༔ བཀྲ་ཤིས་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྙེང་དུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ༔ གྱེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ 
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མཛད་ཕྱིར་བཞུགས༔ སམ་ཡ་ཧྭ༔ ཇུཾ་བོ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ སྒྲིབ་མེད་རོལ་པའི་སྒྲུ་གསུང་ཐུགས༔ སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པའི༔ མགོན་པྩོའོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ནམོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ཿ མཆོདཅིང་དགར་བླུགས་སྔར་བཞིན་ལ༔ ལྗགས་ལ་རྩུཾ་བསམ་བསྲེགས་བླུགས་འབུལ༔ དེ་།ཏྡ 












































¦$ ཇ ཆི ༦2 








ཡིས་རབ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ༔ ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་བསམ༔ ལྷ་སྔགས་ཐ་མར་རྫས་སྔགས་སྤེལ༔ གྲངས་རྫོགས་ནས་ནི་ 
གོས་ཟུང་དང་༔ སོ་རྩི་ཕུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ༔ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ རང་གི་ཉམས་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས༔ དམ་གྲིབ་ཕོག་པའི་ཉམས་ 
པ་ཡིས༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ རཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་མེད་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡི༔ ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་༔ ཁྱད་ 
པར་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྱིན་རླབས་མཐུ་སྙོབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ འཆོལ་བའི་ཞློ་རལ་ཆེན་པོ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ཡི༔ བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 





ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ཉམས་གྲིབ་ཟས་གྲིབ་གོས་ཀྱི་གྲིབ༔ གནས་གྲིབ་འགོས་གྲིབ་གདོན་གྱི་གྲིབ༔ དམེ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་ལ་སོགས་པ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་རྒྱུ་བཅས་ 
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ཨཾཿ ༔ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས༔ ཆོས་ཉིད་རླྲུང་གིས་རྗེས་མེད་གཏོར༔ བྱང་སེམས་ཆུ་ཡིས་བག་ཆགས་བཀྲུས༔ འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་དང་ཀླུས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ༔ མེ་ཐོར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཏོར༔ བདག་གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
ཡི༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ལྷག་མེད་བསྲེགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བསམ༔ ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་ 
བསྡུ༔ སླར་ཡང་འབར་བ་མེ་ལྷ་བཞེངས༔ བསྲེགས་ཀླུགས་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ མཆོད་གཏོར་འབུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ ཛྲ མེ་ལྗའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྲིད་ 
ཅན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་ 








དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས་མཛད་གསོལ༔ ནོངས་བཤགས་གཤེགས་བསྡུ་དགེ་བ་བསྔོ༔ ་ཤིས་བརྗོད་མེ་ 
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ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཐོར༔ཿ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་གྲིབ་སེལ་ལ༔ རང་གི་སྐྲ་སེན་གོས་དུམ་སོགས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ངོ་བོར་མོས༔ འབར་བའི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཁྲོ་ 
བོའྱི་རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ ཏིལ་ནག་དང་བཅས་སྔགས་འདིས་ཕུལ༔ སྒྲུབ་སྔགས་མཐར་སརྡ་པཱ་པཾ་མ་ལ་བི་ཤུདྡྷེ་བྷསྨི་ཀུ་རུ་ ་དཱ༔ ཞེས་པས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ 
བཞེས༔ དྱགས་ཤིང་ཚིམས་པའི་འོད་ཟེརྱ་གིས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཀུན་བསྲེགས་བསམ༔ ཁྲུས་ལྔའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པའི་རྗེས༔ ལྷ་ཉིད་རང་དང་དབྱེར་མེད་ 
བསྙིམ༔ འདི་དག་གང་ཡང་བརྩམས་པའི་མོད༔ དུས་མཐའི་མེ་དང་ཚྭ་སྦྲར་བཞིན༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཀུན་སྦྱངས་ཤིང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་དུ་ 
འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཉམས་གྲིབ ང་ལ་བསྐུར་པ་ནི༔ བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་མ་དང་བསྲེས་པའི༔ གྲིབ་གླུད་ནག་པོ་དཀོར་ཆ་བཅས༔ དེ་སྟེང་དམར་གཏོར་ཤ་དུམ་ 


བཤམཿ༔ བདག་གི་རལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ གླུད་གཏོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་བརླབ༔ རང་གྲི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ གྲིབ་བདག་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་ 


93514765. 


དྲགས་དུང་ རའི་དི་ 
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༄༦1 


ཨཱཿ ༔བསམ༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས་ལས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བདག་པོ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་མ་ 
མོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས༔ སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ཀུན༔ ཡས་དང་མགྲོན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཞི་ཞིང་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེདནས༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ད་ཚུར་ 
བྱོན༔ ཏྲི་སརྦ་ས་མ་ཡཛཾཿ ཀྱེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གྲིབ་བདག་ཀུན༔ གཞིལ་འཁྲུལ་པའི་མིང་མེད་ཀྱང་༔ ལམལས་གཉིས་འཛིན་བློ་ཡིས་འཁྲུལ༔ གཉིས་སྣང་ ; 
བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས༔ ཕན་གནོད་ལྟ་དང་འདྲེ་རུ་སྲིད༔ སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགགས་པས༔ ལེགས་ཉེས་འབྲས་བུ་ཅིར་ཡང་འཆར༔ དྱེཕིར་གྲིབ་བདག་ཕོ་ ཌ 
མོའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་དོན་ལ་སོམས༔ ཡས་གླུད་མཐུན་པའི་རྫས་བཞེས་ལ༔ བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ལ་གནོད་འཚེ་ 
སྤོངས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཐམས་ཅད་ལོངས༔ མི་བས་གླུདའདི་མི་དགའ་རྒྱུ༔ གྱུགས་མཛས་སྱེམེདོ་དའབརཿ སྨྲ་མཁས་མགྲིན་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྣམ་ཤེས་ ཏཾ 










































































ད་དུ ཤའི 





ོགོདཔོ་ཐོག་ག་ཟིགཿ ལོངོས་སྨྲོདདོ་ཆ་ྤྲོ་ལྟར་གཉིབས༔ རྱོདང་ཆོ་ལུགས་བསམམོཆབཿ ཏིང འཛིན་ོགས་རས་ིོབླབས་པས༔ བད་ཟོ་ཤས་ཤིངོ 
འདོད་རྐུ་འབྱུང་༔ ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད་པའི་ཡས༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོ༔ བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལ༔ བསྒྲབ་བྱའི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་དང་༔ 

གླུད་བཟང་པོ་མཉམ་དུ་བཞེས༔ དགའ་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ལ༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྙོབས་ལྡན་རྣམས༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་ཡིས༔ དྲན་དང་བཟུང་ 
དང་བསམ་དང་རེག༔ གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ སམྦྷ་ར་བརྒྱ་རྩས་བསྔོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ འོད་གསལཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ 
ལས ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་པོས༔ དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ རྡོརྗེ་སྣམ་གྱི་ལམ་ནས་བྱུང་༔ འཆོལབའི་ཁྱོ་ཧུལ་སལཔའིསྐུ སླེ་བ་བརྩེགས་པ་ 








དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཤླག་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དང་༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བཟློག་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་གླུདལ་ལམ་བསྟན་ 








286 0©1701017985 1?7050111)6 7763974703- 




















ཅོ 




















ཨཾཿ 

བབ༔ ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་སོགས༔ མི་མཐུན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན༔ ཟློག་གོཞིང་བཅུའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྒྱུར་རོ་ནག་ཕྱོགས་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ དམར་ཆེན་ 
ཟོར་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ ལྷན་ཅིག་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏེག༔ འགལ་རྐྱེན་ནདམཚོན་དུག་རླངས་ཀྱི༔ རྣམ་པས་དགྲྭ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟོར༔ ཧྩོཛྷུཟློག་ཟློག་ཨེ་ཧུར་ཐུ་ 
མ་ཧཱ་ཤ་རི་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་ཐལ་མོ་བརྡབ་བྱས་ལ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་དེད༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་འཁྱིལ་པ་ 
ཡིས༔ མུན་ནག་རུབ་པ་ལྟ་བུར་བསམ༔ མི་ལྡོག་ཕྱིར་དུ་མཚམས་བཅད་ལ༔ ྡོརྗའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བར་བྱ༔ འདིེས་ནི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དང་༔ ཁྱད་པར་གྲིབ་དང་མི་ 








§ཱཅིང་༔ འདྲེ་ལྔ་ལ་སོགས་གནོད་ཕྱོགས་བསྐྱལ༔ གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་ཐོར་དུ་འཕང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲུཾ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 





]1322.1° 





གཙང་ཀུན༔ ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞི་བརའགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོརྗེ་བདུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི༔ བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣའི་ཚོགས༔ ལོ་ 
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རར 








མ་རྒྱས་དུས་བཏུས་པ་དང་༔ ཙནྡན་དཀུར་དམར་ཤེལ་.. ཆུ་ཤེལ། གབུརཿ སྤང་སྤོས་རྒྱ་སྤོས་ཤུ་དག་རྣམས༔ ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ལ་བུམ་ཆུས་བྲན༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་དང་ ¦ 


ཁྲུས་སྔགས་དང་༔ ཁྱད་པར་སྔགས་འདིས་མངོན་པར་བསྔགས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨུངྷི་ཁཤེཤདེབི་ཤདྡྷ་སྭཱ་ཧཱཿ དྲི་ཙམ་གང་གིས་ཚོར་བས་ཀྱང་༔ ནད་གདོན་གྲིབ་ 


དང་མི་གཅང་སེལ༔ སུམ་ཡ༔ རྡོ་རྗེརིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་ནིཿ གབུར་ཤུ་དག་ཨ་རུ་ར༔ ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་རྩྭཀུ་ཤ༔ མཁན་དཀར་སྤོས་དཀར་ཙནྡན་གཉིས༔ གླ་ 


ྩི་རུ་རྟ་གི་ཝཾ་རྣམས༔ དྲི་ཆུ་བར་པས་རིལ་བུ་ ་དྲིལ༔ བསྙེན སྒྲུབ་ལས ་དང་ཁྲུས་སྔགས་ ་དང་༔ ཁུདཔར་སྔགས་འདིས།ཁྲི་འབུམ '་སྔགས༔ ཨོཾ་བ་ ཨ་མཱ་ཏ་སརྦ་བི་ཤུདྡེ 
ཀུར་ལཱརཾཿ མགུལ ་དུ་འཆང་ངམ་ཁོང་དུ་བཏང་༔ _ཟས་བདུག་བྱུགས་པས་ནད་གདོན དང་༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཐམས་ཅད་སེལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཙཀྲའི་རིག་པ་ 
ནིཿ གྲེ གའམ ནི་ཤོག་བུ་ བྲ ་གང་རིགས ་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས ་ལྔ་མུ་ཁྱུད་བཅས༔ དབུས ་སུ་རྫུཾ་མཐར་བསྙེན ་སྔགས་དང་༔ དེ་ཡི་གོང གོང་རས་མུ་ཁྱུད་ལ༔ སྒྲུབ་སྔགས་ 
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9༦ ༦5) ཨི 24 © 








ཅོ 
ཨཿ 





༔སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་སྦྱར༔ རྩིབས་ལ་འབྱུང་ལྔའི་གྲིབ་སེལ་སྔགས༔ རྩིབས་མཆན་འབྱུང་ལྔའི་.. སཆུམེརླུང་ནམ་མཁའ་ཆོསའབྱང་ང ཕྱག་རྒྱ་བྱི༔ དེ་ཡི་ 
ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ སྒྲབ་སྔགས་ལས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ནི༔ རྒྱས་པར་སྤེལ་ཞིང་དེ་ཡི་ཕྱིར༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་༔ རྡོ་ར་མེ་རིས་མཛེས་པར་ 
བསྐོར༔ རིལ་བུའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་བྱས་ལ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ཀུ་ཤའི་རྩྭ༔ དྭངས་པའི་ཤེལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ རབ་གནས་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བཅང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཡིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཉེ་མི་ནུས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པརའགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 








རྱ༔ དེ་ལྟརཁྲོ་ཆན་སེབརྩགས་ཀི༔ སྒྲབ་ཐབས་ྲིན་ལས་དང་བཅས་པ༔ འདིནཞི་ྱེདཀུནགྱམ་ཆོག༔ ངོ་མཚར་གདམས་པའི་སྙིངཕོ་ཉེ༔ དཀོན་མོདའིག་ཏེན 
ཉུལ་དང་གསལ༔ བྱིན་རླབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཤེས༔ ཕྲིན་ལས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་འགྲུབ༔ བདག་ཉིད་པདྨའི་ཐུགས་ཏིག་སྟེ༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ 





[^.22.1 
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དང་དུས འི་ད 








ཀྱིཿ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་སྦྱོང་བ་དང་༔ མའོངས་ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཆོག་གི༔ འཁོན་གྲིབ་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ བོདཁམས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དགེ་ 
ཞིང་ཤིས་པར་བ་བའི་ཕྱིར༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བཤད༔ དྷཱཀི་གསང་བའི་ཡི་གེར་བྲིས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་གསུང་གི་གནས༔ རི་བོ་དབང་ཞུའི་བྲག་ལ་ 
སྦོས༔ ལས་ཅན་ལྟ་སྲས་སྐྱེ་མཐའ་དང་༔ འཕྲད་ནས་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོ་ལ༔ ཕན་བདྱེ་ཆ་ཆེར་འབྱུང་བར་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ ཟབྱ་ཆཿ སྤས་རཆ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ བྷའེ།༢ཞཏདྐ༩ཾ།༔ དྷཱ་ཀི་མནྟཱ་གུ་ཧྱས་མ་ཡ་ཤྲི༔ བོད་ཆེན་པའི་ལྗོངས་ཀྱ་ཐིག་ལེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀཿཐོགརྡོ་རྗ་གདན་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཆེན་རི་བོ་དབང་ཞུ་ནས་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་རྩོད་ 
བྲལ་དུས་བབ་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ སྩོ་རྒན་མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་གྱི་བུ་ཡིག་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཞལ་བཤུས་པ་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 








290 ©3601050798ཛ5 [707032116 7798613768- 




































































༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིཆ་ལག་ཐུན་མོང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་སྨེ་བ་ 
བརྩེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སེལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ངྲི ད་འ 





























༄༅། 








པའི་ཉམས་གྲིབ་མ་ལུས ་པ། །ཡོངས ་སུ་འབྲུ་མཁས་ གུརུ་པྨདྨ ཡིས། །མན་ངག བླིལུའི་བུ ་བམ་པ་ རབཐོགས་ ་ནས། །ལེགས་ ་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི ་སྙིང་ཁུ་འདི འདི་ན སྦྱིན། །དེ་ཡང་གཞི ལམ་འབྲས་བུའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལས་ མནིང་ཕོ་པྷ་ནམས ་ལ་ཟག་པ་ ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན 


།བྷ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཐུན་མོང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ 
བ་ཐབས་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སེལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ལ བགྱིའོ། བ་གཉིས་འཚོགས་ 
གྲ ཉ ཀུན་སལ་བདུད་ ། བླམ་ད ཁྲོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྒྲིབ་གཉིས་འཚོག 
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༄༅། 
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།འཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་འབྱུང་བས། དེ་སེལ་བའི་ཐབས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཐུན་མོང་ 
ཉམས་གྲིབ་སེལ་བ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མན་ངག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 





ལ་བདུན། སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས། མཚམས་བཅད། བཤགས་པ། དམ་བཅའ། བྱིན་འབེབས། མཆོདཔ་བྱིན་རླབས། རང་རིག་གསལ་གདབ་བོ། །དངཔོ་ལ་ 
གཉིས། སྦྱོར་བ་རྟེན་མཆོད་བཤམས་པ། ཚོགས་བསགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་དེ་ཕྱག་བདར་བྱས་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ 
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ཁར་མཐྦལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཤམས། བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་རྒྱབ་ལོགས་སུ་བཀྲམ་ཞིང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་རྒྱས་པར་མུ་རན་ནོར་ཕྲེང་ཅན་རྒྱནཁླ་མེ་རི་ཤིང་ལོ་ཐུགས་སྲོག་ཕྱག་མཚན་ཅན་ནམ། བསྡུ་ན་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་མེ་རི་ཅན་སོགས་ 
གཏོར་མ་གང་འབྱོར་ལ་དར་གདུགས་རང་མདོག་ཕུབ། སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པ་མཉླལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཤམས། གཡས་སུ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཆང་དང་སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་རཀྟ་སོ་ལྔ་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། གང་ 
བདེར་བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་གང་འབྱོར་བཤམས། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཟའ་བཏུང་གིས་བསྐོར་བ་ཞིང་ལྤགས།ཁར་བཞག ཕྱི་རྒྱུད་པ་དང་བགེགས་ལ་སྦྱིན་རྒྱུའི་གཏོར་མ་གཉིས། ཆད་ཐོ། བརྟན་མའི་གཏོར་ 
མ་རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུ། ཌརུ། རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ། གདབ་ཕུར། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་སྣོད། སྦྱར་སྤོས་སྤོས་ཕོར་བཅས་སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོད་ན་རོལ་མོ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་ 
བྱ། གཉིསཔ་ཚོགས་བསགས་དངོས་ལ་བཞི། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བྱིན་རླབས་ཅི་རིགས། གཏོར་མ་གཏོང་བ། ཚོགས་བསགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མོས་གུས་དྲགཔོའི་བརྒྱུདཔས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
བ། གཉིས་པ་ནི་རོལ་མོ་སོགས་བྱིན་རླབས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤ་ནབྱ་ཞིང་བསང་ཆུབྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉུ་ཧིཾ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
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༄༅། །འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ། | མ་སྲུནྨ་མཉྔལ། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྫུ་ཡིག་དམརཔོ། སྤ་ར་ར་ཕཊ། སཾ་ཧ་རྭཌྭཧཱུཾཿ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷི་ 
ཤཱ་རི་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཁློ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ྡརེཾ་རེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ེག་ལ། ཨོ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་བྱི་ཤཱ་དྷ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྟ༔ ཞེས་བརྒྱརྩ་བརྒྱདཀིཕིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་བྱཾ་ཤཱ་དྷ་ཡ་ཛྙཱཾ་ 
ཕཊ༔ ཞེས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ།ཁི་གིས་བསྲེག་གཏོར་ 


༡༣༨. ༨ 











བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུཾལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མཁ་དོག་དྲིརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརརཾ་གསབྱནགིསབརླབས། བྷུ་ 
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ད་དུང དའི 








མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་རྭ་བྲ་སྭ་མཱ་ཛཿས་སྨྱན་དྲངས། བྷཱམི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁི་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་ 
དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལ། །ཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སུལ་དུ་གསོལ། །ཕན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བབྱིན་པར་བསམ། བཞི་པ་ 
ཚོགས་བསགས་དངོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེདཔ་ལ་གཉིས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཁྲོ་རྐལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྒྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
སད་པར་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་བར་བསམ་ལ། ན་མོ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ ལུས་ 
ཀུན༔ བླམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེདཔ་ལ་ 
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༄༅། །གསུམ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་བསགས་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་ 
པས། ཧོཿ སོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཕན་ 
གདགས་སྨྱད་དུ་སངས་རྒྱས་བ བ་པར་བྱི༔ གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་སོགས་དམིགས་འདོན་ཐུང་དུ་ཆུད་ 


པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ ཧྲིཿ ཁོ རྒྱལ་སླི་བ་བརྩེགས་པ་ལ་ སོགས ་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས བྱུང་བ་ 
ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སོཿ ཐར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག ་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 





བཤགས༔ འཕགས་ དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས སྤྱོད་པ སྤྱད་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་ ་པ་ཇི་ ལྟར་ 
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འཚམས་པའི་ཆོས ངོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ ཡས་ཇི་སྙེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ དྲུ་མ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
རྣམས༔ འགྲོ” ཀུན་བྱང་ཆུབ སྙིང་ཕོ་ཐྲོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ གསུམ་པ་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བྱམས་པ། གཞན་གྱི་སྡུ་བསྔལ་རང་གིས་བླངས་བཞི་སྙངརྗེ དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པའི་ 
དགའ་བ། ཐམས་ཅད་མཉམ་ ཉིད་བཏང་སྐོམས་པའི བློ་ཕྱོགས་ ་རིས་ ་དང་བྲལ་ཿ ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ རླབས་པོ་ཆེ་ ་ཆེ་ལ་བསླབ་ 'པའི་ འདུན་པ '་དང་བཅས། བསོད་ནམས 'འདི་ རི་ལིས་ འགྲོ ཀུན ་བདེ་ དང་ལྡན༔ སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ རྗྔེས་འབྲེལཚོགས་ཞེང་བསྡུབ 
ནི། ཛྲཿཧཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས༔ ཡི གེ་གསུམ གྱི་རྣམ་པ་ ཡིས༔ བདག་ དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ གྲོ་ལ་ཐིམཿ སྒྲིབ་དག་བྱིན་ གྱིས་ བརླུབ་པར་གྱུར༔ཿ གཉིས་པ་བགེགས་ 
ཚོགས་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། བཀའ་བསྒོ་བ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོནི། ཨོ ་སཱ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ བྷྲཱ་ལས་ རིན་པོ པོ་ཆེའི ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
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༄༅། །བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་བཞིན་པར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཾཿ ལན་གསུམ་གྱི་ 
མཐར། ཧུཧྭོ་ཧཱིཿ ཞེས་པསྦ་ིནྱགིས་བླརབས། བཀུག་པནི་ལུགས་ཀུའིཕྱག་རྒས། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱཏ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མཐོན་བཀུགས། ཨོཾ་སརྦ་བིསྦྱན་ན་མཿསརྦ་ཏབཱག་ཏེབྷྱོ་སོགས 
ནས། བ་ལིན་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། གཉིས་པ་བཀའ་སྒོབ་ནི། ཧིཿ གཉིས་སྣང་འབྲུལ་པའི་གདོན་བགེགསའབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་ 
གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མིའཀྲོརྡོརྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན་དུ༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩདནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དེབས་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཾྷཾྷཾ་ི་ཤ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཛཱ་ལ་མནྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལྭ་ཛྷཱུཿ གཏོརམ་ཕྱི་རོལ་དོར། ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །རོ་རྗེ་གསོརཞིང་རོལ་ 





མོའི་མཚམ་རྔམ་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། གསུམཔ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁློ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་ 
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དྲུག་ཤུ རི་འ 








རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་བླ་བྲེ་སོགས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ མེ་རི་མེ་ཕུང་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུའཁྲུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ྩུ་ནྷུཾདཾ་བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་བྷཱཿ གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ 
ལ། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔  ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་བློ་ 
ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱཿ བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག །བཞི་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི། ཧྲཾཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
མཆེད་ལྕམ་ལུ་གུ་རྒྱད༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པའི་གཡར་དམ་གྱིས༔ ཐོག་མ་ཐམ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཁློ་རྒྱལ་སྤེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གདོད་ 


= 








ནས་རང་དང་ལྷན་ ག་སྐྱེས་པའི་ངང་༔ ད་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་པའི༔ བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ 
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༄༅། 


།བཟུང་༔ བོ་ངྷིཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྙུཾ༔ ལྔབ་བྱིན་ཆེནཕོད་ཀ་རྒྱནབཀླུབས་ཏེ། སྤོས་བསྲེགརོལ་མོ་སྙན་པར་འཁྲོལ། གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་དར་དང་ཞིང་གིས་གཡབ། བླམ་ 


རིག་འཛིན་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཧིཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མམྱུར་དུ་སྟོན༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾབཛྲ་གུ་རུ་ངྷེ་བཌྲ་ཀིའཱི ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ དྲུགཔ་མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་ནི། ཅྱི ཡིག་འབྲུ་ 
གསུམ་ལས་རཾ་ཡེཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ སྣང་སྲིད་ག ར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་ 











ཀྱིས་རློབས༔ 


༦. © = 


ཙུཾཾཛུཾ་སརྦ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཛྙཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརྷུ༔ ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ ཧྲིཿ སྙོང་གསལ་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་རྣམ་ཐར་གསུམ༔ ཆོས་ 
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དབྱིངས་རང་བྱུང་བྷནྡྷ་ཆེན་པོ་རུ༔ འབྱུང་བ་ཕུང་པོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ རླངས་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣོད་ 
བཅུད་དྭངས་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དུ་འདུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ བྷ་ལས་རིན་ཆེན་གཏོར་སྣོད་གཞལ་ 


ཡས་དབུས༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རྭཀའི་སྣོད་མཆོག་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་དབུས༔ གཱིརྟིའི་མཁའ་ནས་དམར་ཆེནཾ་ཆར་ལྟར་བབ༔ བདུད་རྩི་དཀྲུགས་ 


ཨཱཿཧྷཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྫལ་ཛྲུཾ་ཧྲཱིཿཏྟ༔ བདུན་པ་རང་རིག་གསལ་གདབ་ནི། ཧཱུཾ། རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ གཞན་དུ་མ་གྲུབ་རང་དང་དབྱེར་མེད་ 











ངང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ངང་དུ་རང་གསལ་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་བཌཱ་ཀིདཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ བོདྷིིདྟ་ཛྷཱན་ 


ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀཱནྦ་ལཱཧཱུཾཧཱིཿྟ༔ བདུད་རྩིས་གཏོར་མགྲན་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིངྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཏཱུཾ་ཧྲཱིཿྟཿ རཀྟཕྱརཞིང་། ཨོཾ 
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༄༅། །ཨཱ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན། བསྐྱེད་རིམ་བསྙོམ་པ། ཡེ་ཤེས་འགུགས་བསྟིམ། དབང་བསྐུར། ཕྱག་མཆོད། བསྟོདཔ། ཛཕ་བཟླས་སོ། །དངཔོ་ནི། (ཨོཾ 
སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་བ་ དྫོཉུ་ཧཾ༔ཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་པརཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩུཾ་སྔོན་པོ༔ འགག་མེད་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལས༔ རྡོ ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར༔ ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི༔ རང་བཞིན་གཞལ་མེདབང་ཆེན་དབུས༔ ཨཱཿལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ 
རིག་རྩལ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ རྷུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ མི་བསྐྱོདཁྲོ་རྒྱལ་སྤེ་བ་བརྩེགས༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དྲག་པོའི་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཐུགས་ཀར་མཛད༔ དྲག་ཤུལ།ཁྲོས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྤྱན་གསུམ་འཇིགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅན༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ 











རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོད་རིམ་ཉིས་བརྩེགས་བཅིངས༔ རིན་ཆེན་སྦྲུལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཆེར་འཁྲུགས་ 











173.23.1 


303 















































སུལང་ཤུད་ འི་ད 








ཀློང༔ ཞབས་གཉིས་བརྒྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟིམ་ནི། ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་འདྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ ཧྲིཿ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སླེ་བ་བརྩེགས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་བའི་ 
ཕྱིར༔ གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨུཙུཏྤ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེཧིཿ ཛཾབཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི། ར བཀྲ་ཤིས་ཡིདའོང་ 
ཉམས་དགའ་བར༔ པདྨ་ཏི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ༔ དགྱེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ བཞིཔ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 











མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦརཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱི།ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཡེ་ཛྷཾ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
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དི ཉི 
































༄༅། །བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ལྔ་པ་ཕྱག་མཆོད་ལ་ 
གཉིས། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལོགས་སུ་གྱེས་པའི་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་འབུལ་བར་དམིགས་པའིཁྱད་པར་དང་བཅས། ཧཾཿ སྒྲིབ་མེད་རོལ་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས༔ སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པྱུ་རུ་ཤ་ཡཧོཿ གཉིས་པ་མཆོད་པ་ 
ནི། ཕྱི། ནང་། གསང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧྲིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྒྱིལ༔ དྲི་མེད་ཞབས་བསིལ་གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྒྲེང་༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང་ 





ཁྱབ༔ སྣང་གསལ་ཏི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་གསལ༔ བྱུག་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ རོལ་མོ་གླུ་ 
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དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོ་གུཟན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲཀྲོ་དྷ་ཨུཙུཏྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྫསྭཱ་ཧཱཿ གཉིས་པ་ནང་ 
མཆོད་ལ་གཉིས། སྨན་རཀ་འབུལ་བ། གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །དངཔོ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱིམཆོག༔ བདེ་ 
སྟོང་ཆགས་མེད་རཀྟའི་མཆོད་པ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་རཀཱའི་མཚོ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུདཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི་ཁྲག༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨུ་ཙུཏྣ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏམ་ཧཱ་རཀཱཁཱ་ཧི༔ བདུད་རྩི་ཐིགས་གཏོར་ཞིང་། འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས། །གླུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཉམས་གྲིབ་དག་པར་མཛོད། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རིཁཱ་ཧིཿ ། 








སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཛྙཱན་ཀུམཱ་ར། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ ། 
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-9 ༄༅། །སརྦ་པཉྕཿ །ལོ་ཆེན་བི་རོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དཔལ་གྱི་སེང་གེ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །ཁྲོ་བོས་རྗེས་བཟུང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ལ། །་ 
“ཤཱ སྨན་མཆོདཿ །སརྦ་པཉྩ༔ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོ། །ཐུང་འཇུག་འཆོལ་བའི་ཁློ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས། །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས།ཁྲག་འབུང་རྒྱལ་པོ་ 


ལ། །སྨན་མཆོདཿ །སརྦ་པཉྩཿ །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས། _།ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་རྣམས་དང་། །སྟོད་བཅུད་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ 
ཐྲམས་ཅདལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཉམས་གྲིབ་དག་པར་མཛོད། །སརརྦ་པཉྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཚན་དོན་སྦྱར་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེ་ཐོག་བཞག་ནས་མྱོང་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མཐེབ་སྲིན་ཏི་ཟླའི་གྭའུ་སྦྱར་བ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་འབྲུ་གསུམ་པོ༔ བླངས་ཏེ་རྡོ་ྗེལྕེ་ཡི་རྫཱཾ་ལས་བརྒྱད༔ ལུས་ཀུན་གང་བས་ཡེ་ 








ཤེསྐྱ་ཆས་པར་གྱུར༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ཝཱཀཱ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙྭཏ་སྙིདྡྷཱཾཛཾ༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བཞི། ཧྲིཿ སྣང་བ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་ 
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་དྲ་དུད་ ྲའི་དི་ 





བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ ཁློ་རྒྱལ་སྨི་བརྩེགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་དྷ་ཨུ་ཙུཏྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
མད་བ་ལྟིངྟཀཱ་ཧི། གསུམ་པ་གསངམཆོད་ནི། ཨི ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་དགྱགྱེས་བསྐྱེད་འཁྲུལ་པ་བསྒྲལ་བའི་སྤྲིན༔ ཡེ་ནས་མཆོད་ 
དང་མཆོད་ཡུལ་དམིགས་གཏད་བྲལ༔ རབ་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཏན་གརྟརྷརྨཱ་དྷཱཏུཨཱཧྷ་ཀཱོ་ཧིཿ དུགཔ་བསྟོདཔནི། ཧཱིཾ༔ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ 
ལྟར་འབར༔ ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཆོལ་བ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བདག༔ ཉམས་གྲིབ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲུཿ འོད་གསལ་ཆོས་ འི་ངང་ 
ཉིདལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་པོས༔ དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ རྡོརྗེ་སྣམ་གྱི་ལམ་ནས་བྱུང་༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ སྨེ་བ་བརྩེགས་ 








པར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུན་པ་ཛཕྲ་བཟླས་ལ་བཞི། དམ་ཡེ་བྱེ་བ། བསྐུལ་བ། བཟླས་པ། བསྙོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕཊ་ཛཿ བདག་དམ་ཚིག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་ལོགས་སྱུ་བེ་བས་ 
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.$§ི ཧི ་ 


༧ 








༄༅། །མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྐབས་སུབྱ་བ་ཡིན་བསྙེན་པའི་དུས་སུམི་དགོསོ། གཉིས་པ་བསྐུལ་པ་ནི། ཧྲིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨི་བ་ 


བརྩེགས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཛཔ་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྙོང་གསུམ་གང་༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་ཛཔ་དབྱངས་ 
འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ༔ སྔགས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་ 
བསྐུལ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབད༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་གསོལ༔ མ་གཡེལ་ 
ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་བཟླས་པ་ལ་གསུམ། བསྙེན་སྒྲུབ 














ལས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཧི་སྟེང་དྲུ་མཐིང་ནག༔ མཐར་སྐོར་སྔགས་ཕྲེང་སྒར་བཅས་འཁོར༔ འོད་ཟེར་མེ་ཡིཚཱ་ཚཱ་འཕྲོས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཀུན་བསྲེག་ 
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གྱུར༔ ཨོཾ་ཨུ་ཛྫཱཿཀྲོ་དྷཛཾ་ཛུ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླས། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྐར་ཡང་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྩ་གསུམ་ལྷའི༔ བྱིན་རླབས་ 
བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ༔ ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾབྷཱར་ཀུརམ་ཧཱ་ྲ་ར་ཡེ་བྷཱརཙ་བྷཱིབིམ་ལེ་ཨུཙཛྨ་ཀྲོ་ྷ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླས། གསུམ་པལས་སྦྱོར་ནི། སྒྲུབ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཤམཐུར། སརྦ་མ་ལ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྔགས་རྣམས་གངནུས་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་གྲངཾས་རྟགས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཛཕ་བསྟོད་ལ་བཞི། མཆོདཔ། བསྟོདཔ། བཤགས་ 
པ། འདོད་གསོལ་ལོ། །དངཔོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མིཁྱབ༔ གསང་མཆོད་ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་བུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏམ་དཱ་རཀྟ་བ་ལིངྟཌཱ་ཧིཿ གཉིས་པ་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཧྷིཾཧཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་ 


ང་དང་འ 
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།མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། ཨོ ཁྲོ་རྒྱལ་སྤེ་བརྩེགས་འཁོར་དང་ 
བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅགམ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཛཔ་བཟླས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་ 
བྱིང་རྒོད་འཆལ་པར་གྱུར་པ་སོགས༔ ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་བཟླས་ཤིང་༔ དགོངསཔ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བཞགཿ ཨ་ཨ་ཨ༔ བཞི་པའདོད་གསོལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཁློ་བོའྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐབས་འདིར་སྤོན་བཀའ་སྲང་སྤྱིདངབྱེ་བྲག་གི་གཏོར་ཆོག་གང་ནུས་བྱ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེསཀྱི་བྱ་བ་ལ 
བདུན། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། བསྐུལ། ཆད་ཐོ། བརྟན་མ་སྐྱོང་བ། བྲོ་བརྡུང་། བསྡུ་རིམ། རྒྱན་སྤྱད། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བྱིན་རླབས། སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ། ཚོགས་ལ་རོལ་ 

















1423. 


311 















































` ];:2-2ཅི 98 





རཿ བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ 
མར་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་སམ་ཡ་ཛཿཛཿ 


རྩིའི་སྤྲི༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ 








ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ གཉིས་པ་བསྐང་བཤགས་ལ། ཞུབ་སྔན་དུའགྲ་བས། 


ཅི 


ཞིང་ལྷག་མབཏང་བའོ། །དངཔོ་ལས་རྡོར་གྱེས་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། བསང་ཆུ་འཐོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ ར་ཡཾཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་དངོས་ 
འཛིན་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བ ར༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཅུན 


འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སླད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
གསུམ་པ་མཆོདཔ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བའི་ཞུབ་སྔོན་དུ་འགྲོབས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ༔ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་ག་ཌ་ 
ཧོཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ 
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ཀིད 


2༦༩ 














༄༅། །ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ སམ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ གསུམཔཐམ་བསྒྲལ་བ་། 


ལ། ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་རྣམས་རྩུཾ་ཞེས་རང་ལ་བསྡུ། བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་གོང་དུ་བཅད་ན་དང་། ལྒིང་ཟུར་དུ་བཅས་ན་མི་དགོས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་། ན་མོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རམ་པར་དག་པའི་བདེན༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་ 
བརྩེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམསཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མ་རུངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ ཌཱ་ཡེ་ཛཿ ནྣཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཏི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཀུག་ལ། ཛྲནཧཱུཾ་བོ་ཧོ༔ས་དགུག་བསྙེམ་བཅིངས་བསྡོམས་ནས་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཕུར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གིང་ཀ་རས༔ གཟུང་འཛིན་བདུད་བགེགས་ 
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འི་འ ཟའི 











ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ཅིང་བསྟིཾམ༔ འོད་གསལ་དཀྱིངས་སུ་བསྒྲལ་པའི་ཤ།བྲག་རུས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སརྦ་བིསྡྷན་ཤཏཱུཾ་མཱར་ཡཁ་ཁཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཏྷཱཾ་ཛྷུ་ཕཊ༔ བཞི་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཏེགས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ༔ དཔོན་སློབཾ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཟའ་བཏུང་ནང་གི་བསྲེག་བླུག་ཏུ་རོལ། ལྔ་པ་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ལ་གཉིས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གཙང་སྨེ་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
བཤམས། ལས་ནྡོརགྱིསཞུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕུད་ལྷག་བསྲེཞིང་སློབ་དཔནགྱི་ཞལ་ཆབ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པརྩ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། བྷྱོཿ དཔལ་རྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་ 


སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ མ་མཧཱིཾདི་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ གསུམ་པ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོརམ་སྐྱོང་བ་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བསྐུལ་དང་ཆད་བོ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས། ར་ཡཾ་ 
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༄༅། །བོ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གིས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩི་རྲུ་བསམ། གཉིས་པ་བསྐུལ་བནི། ཛྲ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་ 


སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི། _ ཧཱུཾཿ 


སྣོནགྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ 


ཡིས༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་ཉིམ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་ 





འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱོད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ༔ བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
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ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམཔ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་གཏོར་མར་བླུགས་ཤིང་། རྣ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་དང་༔ བལ་པོའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐར༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོརྗེ་དྲག་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བཱ་སུ་ངྷ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ 
བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ ཐཚིག་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུཿ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཨོམ་མཿ ལ་ལཿ ལེ་ལྭེ༔ ཏེ་ཏེེ༔ ཁ་རཀླ་མམ་སྲིང་འགྲོ་མ་རྩུ་བྷྱོཛུཾཿ བཞི་པ་ལས་མཇུག་བྲོ་ཡིས་བསྡུ་པ་ནི། གཏོར་གཞོང་སྦུབས་ལ་རྡོ་ 
རྗེས་བསྣོལ་མངམནན་ལ། ཧཱུཾཿ ཁློ་རྒྱལ་གཏུམ་པོའི་བྲོ་བརྡངས་བས༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསད༔ གཟུང་འཛིན་ 
ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནན༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ་བཛྲཀྲ་ྷ་ཨོཾཛྷཱ་ཧྲཱིཿཕཊ༔ རྭུཾ་ཛཱཾཾ་སྭྦྷ་ཡ་ལེ་ནན༔ ལྔབ་བསྒྱེདཔའི་གསལ་སྣང་བསྡུབ་ལ་ 
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༄༅། །གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བླངས་པ། བསྡུ་རིམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་རྣམས་ཇཝ་བསྟོད་དུས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ 
ྒྲརྟནསྤྱ་བོར་བླངས་ཤིང་བདུད་རྩི་བཏུང་ལ། རྙུ སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཧཱ་ཨཱཛྫྦྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཛིདྟ་ཛཱན་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ནཱཾ༔ རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་ 
དྭངས་མས་གང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འགྲུབ༔ རྣམ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་གྱུར༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾ། འདིར་གནས་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ འཁོར་བ་ 
སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི། བཛེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ 
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འདི་ད རའི 








ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿ གང་ལྟར་ཡང་། རྷུཛུཧྷཿ སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ 
མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སྐབས་འདིར་རྫོགས་རིམ་གནད་དུ་སྨིན་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་སྤྱོད་ནི། ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊ་། སླར་ཡང་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརྩུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀྐ་ཧཾ༔ སྣང་གྲགས་རིགས་ 
གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བལྟ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ལ་གཉིས། དང་པོ་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་ནས། ཧོཿ ཁྲོ་ 
རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ 





སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གཉིས་པཤིས་པ་བྗྗོདཔ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིངརོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲགས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་ 
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རྔིང 
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༄༅། 


འདིའང་། 








རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


།བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པས་ 


མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདིས་ཉེན་སྒྲིབ་དངོས་འཛིན་མུན་པ་བཅོམ། །ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཉལ་ཞེན་པའི་སྤིན་དང་བྲལ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བསོད་ནམས་འོད་འབུམ་ཅན། །འགྲོ་ཀྲུན།མས་ལ་འཆར་བའི་རྒྱུ་རུ་ཤོག །ཅེས་པ་ 


སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་བཞིཔས་བཀའ་བསྩལ་སྤྱི་བོར་གནང་ནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ ཀུན་མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
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ྣ ༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། སླེབ་བརྩེགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ།། 
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། །་མོ་གུ་རུ་ཨུཙུདྷ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་སེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཁྲོ་ཆེན་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་བགྱིད་པ་ 
ལྭ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནམ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཿ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སླེ་བ་བརྩེགས་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཚོགས་བསགས་པ་ 
ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 

























































































༄༅། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕགས་སྐྱེའི་དགེ་སྤྱོད་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ འགྲོ་ཕན་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ལྟ་བསྐྱེད་ 
པནི། ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤདྡྷོཉཧཾ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་ངང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩུ་སྔོན་པོ༔ འགགས་མེད་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར༔ ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


















































དི རང་བཞིན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས༔ ཨཱཿལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ རྩཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ མི་བསྐྱོད་ 
ཁློ་རྒྱལ་སྨེ་་བརྩེགས༔ མཐིང་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ༔ དྲག་པོའི་སྡིག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད༔ དྲག་ཤུལ ཁྲོས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་ 
འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙོགས༔ སྤྱན་གསུམ་འཇིགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅན༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བཛྫེས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོད་རིམ་གཉིས་བརྩེགས་བཅིངས༔ རིན་ཆེན་སྦྲུལ་དང་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཆེར་འཁྲུགས་ཀློང་༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་དོར་སྟབས་འགྱིངཿ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་ 
གསུམ་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརྱ་གིས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧྲིཿ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱཛུངྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཛཿཧྲཱཾ་བཾ་ 


འི་ད འི་ད 
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༄༅། །ཏོཿ ཧྲིཿ མཆོད་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས༔ ཉརསྱོདོའདོདོཡོནོ་བསམོ་མོཁོབཿ བདེ་བ་ཆེན་ 


པོའྱི་རྒན་དུ་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲཨརྒྷ་པཱ་ཾ་པེུྷཱ་པ་ཨཱལ་ཀེ་གནྡྷེནིབ་དེ་བྟ་པཏཱིཛྣསྭ་ཧཱཿ ཧྲུ༔ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཆོལ་བ་ 
ཆེ༔ སམས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བདག༔ ཉམས་གྲིབ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྙེན་པའི་དམིགས་བཟླས་ནི། ཐུགས་ཀརཉི་སྟེང་རྙུ་མཐྲིང་ནག༔ མཐའ་བསྐོར་ 
སྔགས་ཕྲེང་སྒར་བཅས་འཁོར༔ འོད་ཐེར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཀུན་བསྲེགས་རྒྱུར༔ ཨོཾ་ཨུཙཛུངྷ་ཀྲོ་དྷརྷ་ཛུཾ་ཕཊ༔ སྒྲུབ་པའི་དམིགས་བཟླསནི། སྐར་ཡང་ 
འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྩ་གསུམ་ལྷའི༔ བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་རང་ལཐིམ༔ ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾབྷར་ཀུརམ་ཧཱ་པྲ་ 





མ་ཌ་ཡེ་བྷཱརི་བྷཱརི་ི་མ་ལེ་ཨཱཙུདྨཀྲོ་ྷ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ལས་སྦྱརནི་སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་དུ་འདི་བཏགས་ལ་བཟླ། སརྦ་མ་ལ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདིའི་བསྙེན་ཚདནི་བསྙེན་སྔགསའབྲུ་དགུ་འབུམ་ཕྲག་ 
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གསུམ། སྒྲབ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །ལས་སྦྱོརཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གོ །དེའང་བསྙེན་སྔགས་ཀྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་སྒྲུབ་སྔགས། དེའི་བྱཅ་ཆ་ལས་སྦྱོར་སྦྲེལ་མ་བཟླ་དགོས་པས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུའི་ཚེ། བསྙེན་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གསུམ་བྱེདན། སྒྲུབ་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །དེའང་ལས་སྦྱོརསྦྲེལ་མ་ཚརབཅུ་བཟླ་དགོས་པས་མཚོན་ནོ། །ཐུན་མཐར། རྷཱིཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ མ་ཧྭ་པརྱ་ཨྭམ་ཏ་རྟཀ་བ་ལྷིང།ཁ་ཧིཿ ཞེས་སྟོང་ཚག་མཆོད་བསོད 
བྱ། ཧྲུཾ་དླུ་ཛྷུ༔ སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕཊ༔ སྐད་ཅིག་གིས་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་སྣང་གྲག་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ 
ཉིདཀྱི་འཁོར་ལོར་བལྟའོ། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་སྐབས་འདིའམ། ནམ་བདེར་ཡང་རུང་སྟེ། རང་ཐ་མལ་པའི་སྙིང་གར་རྩཱིཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་མར་མེ་ལྟ་བུར་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ 
སྐྱེས་པ་ན། རྩཾ་ལས་མེ་འབར། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ཐ་མལ་པའི་ཤ་ཁྲག་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ། དེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཅས་རྩ་སྦུར་མེ་ལྕེས་རེག་པ་བཞིན་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། རིམ་གྱིས་མཆེད་ཅིང་ 
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༄༅། །འབར། གདན་གོས་གནས་ཁང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ།ཁམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཚུད་ཆད་བསྲེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རང་ལུས་འབར་བའི་མེ་དང་འདྲེས། མེ་ལྕེའི་སྒྲ་གདངས་ 
འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པ་ལྟ་བུའི་རྷུཾ་གི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྒྲོག་པས་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་མཐའ་དག་མིང་ཡང་མེད་པར་བསམ། མཐར་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་མེ་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་རྩུཾ་གི་བར་དུ་འདུས། དེའང་ཞབས་ཀྱུ་ནསནཱ་དའི་ 
བར་དངནཱ་དའང་དམིགས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། གདོད་ནས་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པའི་གཉུག་མའི་རང་ངོ་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་པ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོསྣང་སྟོངསྒྱུ་མ་ལྟབའི་སྐུ་མེ་ཕུང་ 
གི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་མོས། བསྐྱེདརྫོགས་གཉིས་གའི་མཇུག་ཏུ། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་འགྱུར༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་ 
པའི༔ རིག་སྔགས་བསྐུ་བར་མི་འགྱུར་ན༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བྱས་པ་ཡི༔ གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླུ་བ་ནི༔ མཿ ང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་དང་ 











'འབྲེལ་མི་བསླ་ཞིང་༔ ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སཱོབས་ཀྱིས༔ ས་གྲིབ་མི་གཙང་ཕྱོགས་ 
རྟེན སྨ ཏང་འཇནནུཿ ཁྱབ༔ དཀན་མཆག་གསུམ་དང་རྩ་གསུ དན་པ་ཆན་པའ་མཐབུ་སྟ ཉམ གཅང་ཕྱག 
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་ད་ཤུདང་ དྲའི་དི 








ཀུན་ལས༔ དེང་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛཱ་ཡ༔ ཞེས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེསབྔ་ྨནབྱའོ །སྙིགས་དུས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་རྒོད། །བྱད་པར་དམ་གྲིབ་དགྲ་རུ་ལྡངས། །སོ་སོའི་གཉེན་པོ་མང་བསྟན་ 
ཀྱང་། །ལྷ་སྔགས་འདི་ཉིད་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །བཀའ་གཏེར་གདམས་ངག་ཐབ་དགུ་ཡི། །བཅུད་འདུས་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཅན། །འདི་ཡིས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་ལྟར་མཛེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་ས་དབང་ 


བུར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ནང་བློན་ཀུན་དགའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ་གང་གི་ རྒྱུན གྱི་ཉམས་བཞེས་ཆེད་དུ། པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་ཛཱ་འདྲ་རིནཿ ་ཆེན་བྲག་གི་བསམ་གཏན་སྦྱིལ་ 
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ཇི 


།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག སྦེ་བརྩེགས་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་། དབང་ཆོག་ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་རིག་པ་ཟླ་བའི་ཆུས། །ཉམས་གྲིབ་དབྱིངས་སུ་དྭངས་མཛད་པ། །འཆོལ་པའི་ཁློ་རྒྱལ་ཐབ་གསང་ 
བཅུད། །མོས་པའི་ཡོལ་གོར་འབེབས་ལ་འདུད། །སྙིགས་དུས་གསང་སྔགས་སྤོར་ཞུགས་ལ། །ཟབ་ཅིང་མེད་ཐབས་མ་མཆིས་ 
པའི། །ལམ་འདིར་འཇུག་རྣམས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །གཞན་ཕན་དགོས་འབྱུང་གཏེར་འདི་དབྱེ། །ཐུན་མོང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་སྨེ་བ་ 


༨༨ 7 





བརྩེགས་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་བཤམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་མཆོད། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རོ། །སྟེགས་བུར་མཉྦལ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཚོམ་བུ་ནག་པོ་ 
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༄༅། །གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་དུམནྫི་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ནག་པོཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོ་ར་དང་བཅས་པ་བཞག །ཡོད་ན་བུམ་པའི་ནང་འདི་ཉིད་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྡ་རྗེ་རིལ་བུའི་སྦྱརབ་སྒྲབ་ཐེམས་ཅན་བླུགས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། རྒྱབ་ཏུ་དབང་གཏོར་དཔལ་བཤོས་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། གཡས་གཡོན་མདུན་དུ་སྐུ་ཙག །སྔགས་བྱང་ 
སྔགས་ཕྲེང། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་བཅས་པ་བཞག །ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བཏང་ན་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཡང་བཤམ། བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིརམི་དགོས། མཐར་ཕྱི་ 
མཆོད་བསྐོར་བཤམ་བྱ། ལས་བུམ་སོགས་ཉེརམའོ་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བུམ། བདག་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་གནས་གསརཔ་ 
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༄༦ ༅ 











དང་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་སོགས་མ་བྱསཔ་ལ་དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་བླ་མཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སདཔའི་སྤྱན་སྔར། ན་མོ༔ བླམ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོདཀུན་བསྡམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྒྱེད༔ ཅེས་སེམསབསྐེད། རྡོརྗེ་སླབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་རསརྒུན་བཤགས། སེམས་ 
ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེདབཞི་བསྒོམ། ཛཿ 
ཧྷུ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རོལ་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿདྱཱཾ༔ ཨོཾ་སྭནདྷཱསྭ་ 
བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོནཱ་ཾ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་ངང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཛྙུ་སྔོན་པོ༔ འགག་མེད་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར༔ ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི༔ རང་བཞིན་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་དབུས༔ ཨཱ༔ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་ 
རྩལ་བདཉིའི་སྟེང་༔ རྩུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ མི་བསྐྱོད་ཌོ་རྒྱལ་སྨེ་བབརྩེགས༔ མཐིང་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དྲག་ཤུལ་ཀྲོས་པའི་གཟིབྱིན་ 
འབར༔ ཞལ་གདངས་ལྗགསའདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྤྱན་གསུམ་འཇིགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅན༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བཛྫེས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོད་རིམ་ཉིས་བརྩེགས་ 





བཅིངས༔ དྲག་པོའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ རིན་ཆེན་སྦྲལ་དང་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཆེརའཁྲུགས་ 
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དྲིད དའི 








གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ངྷ་ཨུ་ཙཱཏྤཾས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེཧི༔ ཛ༔ཛཱཾ་ཾ་ཧོཿ ཧཾཿ 











༨༡. 


འ,༽ 


ཀློང་༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བ མ་དོར་ཐབས་འགྱིང་༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 


གྱུར༔ རྱ མགོན་པོ་ཀྲུན་ གས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སླེ་བ་བརྩེགས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་ 


མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས༔ ཉེར་སྤྱོད་ 


འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཧྲཱཱཾཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ 
ཆེཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བདག༔ ཉམས་གྲིབ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ཀརཏི་སྟེང་ཛྙཱཾ་མཐིང་ནག༔ མཐའ་བསྐོར་སྔགས་ཕྲེང་སྒྲར་བཅས་ 
འཁོར༔ འོད་ཟེར་མེ་ཡྲི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ གླིབ་དང་མི་གཙང་ཀུན་བསྲེགས་བསམ༔ ཨོཾ་ཨུ་ཙུཏྷཀྲོ་ངྷརྙུཾཧཾ་ཕཊ༔ བསྙེན་སྔགས་ཅིནུས་མང་དུ་བབླ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་འཕགས་ 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཆོལ་བ་ 
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༄༅། །པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྩ་གསུམ་ལྷའི༔ ཕྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་རང་ལཐྲིམ༔ ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བྷྲུར་ཀུར་མ་ 
དཱ་པྲ་ཌ་ཡེ་བྷུརཙི་བྷུརྐིབི་མ་ལེ་ཨུ་ཛུཏྤཀྲོ་༔ དྷཛུ་ཕཊ༔ སྒྲབ་སྔགས་ཏེ་གོང་གི་སུམ་ཆ་བཟླ། མཐར། སརྦ་མལ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལས་སྦྱོར་ཏེ་སྒྲུབ་སྔགས་ལ་བཏགས་པ་དེའི་བཅུ་ཆ་བཟླའོ། ། 
གཉིས་པནི། མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གཞིར༔ ྒྱཡིཡི་གེརྷུཾ་སྔོན་པོ༔ འགག་མེད་མཁའ་ལ་སོགས་གོང་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞིང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་བཟླས་པ་ 
ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཁྱདཔར་རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། བྷྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ 
ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔིགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 








གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྙེན་པཅི་རིགས་པ་བཟླས། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་སྤྱི་འགྲོ་བྱ། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱཾ་ 
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ལ་ང ཅི ཡི 








།གསཡར-།:52 


གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། སྤྲོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གརྫོགས་པར་བདག་འཇུག་ཏུ་བླང་། བསྡུན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོརལ་ 
གནང་བ་ནོད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མ་ལས་ཆུས་སྤོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་ 
བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ བ་པ་ 


2༡ 6 ༽ 


ཕྟེ། དེའང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་གྱི་རོལ་པསཁྲག་འཐུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








མཐའ་ཡས་པ་སྦྲུལ་ནས། དུག་གསུམ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས།ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རུ་དྲའི་སྡེ་དཔོན་བཏུལ་བའི་ཚེ། མི་གཙང་བའི་འདམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་ལ་ཁྲོ་བ རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྟམས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་འདམ་ཀུན་གསོལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲན་པ་སླར་རྙེད་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་དྲའི་ཆུང་མཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ་ལམ་ 
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༄༅། གབ །ཆགས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྲས་སུ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་མའི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
འཆོལ་པའི་ཁློ་རྒྱལ་འདི་ཉིད་དུ་འཁྲུངས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཇུར་མིད་དུ་མཛད་ནས་དམ་ལ་བཏགསཔ་སོགས་གླིང་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་གི་བཀའ་ 
སྲོལ་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཅིང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་རོབག་སོགས་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་རིགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འདི་ལས་ཟབ་པའི་ལྷ་སྔགས་མ་མཆིས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུགས་བྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྲོག་ཆགས་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་དེར་གནས་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརའགྲོ་བར་གསུངས་པས་མཚོན་ 
ཉམས་གྲིབ་ཆེན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་གྲིབ་རྣམས་སེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྨིན་གྲོལ་ལས།ཁ་ཚར་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ 
ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་ཞྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ལྷ་སྲས་འབྲིང་ཕོས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ། རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ 











1425. 


337 



































ངིད འི་ད 











ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྔོན་ཆད་ས་སྟེང་དུ་མ་གྲགས་པ་དང་། གྲུགས་ཀྱང་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ངོ་མཚར་དུ་མས་འཕགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ནང་ནས། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཅུད། བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ བ་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་མནོར་བ་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལྟབུ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལགཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲཕྱེད་མཛེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ ། མདོཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲེ་བ་འདུལ་བའི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དབང་གི་གནས་ཆེན་རི་བོ་དབང་ཞུའི་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་བདག་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་བཀའ་བཞི་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ལས། ཐུན་མོང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་འཆོལ་པའི་ཁློ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སེལ་ཅེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བ་སྟེ། གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོས༔ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་དག་ལ་ 
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༄༅། །འཛེམཿ གཡ་ཏེ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་གྱུར་ན༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཕྱག་གཡོན་བུམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ 
བ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་ཆལ་ཆེན་པོ་ནྱི༔ སླི་བ་བརྩེགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཞི་བྱེད་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ ངོ་མཚར་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ༔ དཀེན་མོད་ 
འཇིག་རྟེན་ཉུལ་དང་གསལ༔ བྱིན་རླབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཤེས༔ ཕྲིན་ལས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་འགྲུབ༔ བདག་ཉིད་པདྨའི་ཐུགས་ཏིག་སྟེ༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་རྗེ་ 
འབངས་ཀྱི༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བྱང་བ་དང་༔ མའོངས་ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཆོག་གི༔ མཁོན་གྲིབ་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ བོདཁམས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བཤད༔ ཅེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་དང་བྱིན་ 





རླབས་ཀྱི་ཚན།བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལའང་སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་ 
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པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ 
རིམ་པ་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་འཚལ། །ཅེས་མཚམས་སྦྱརལ་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག བླམ་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་སླེ་བ་བརྩེགས་པཐ་མི་ 
དད་པའི་དྲུང་དུ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཀྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 


ཉ༣འ.༽ླ =~ 7 





ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་གསུམ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ 
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༄༅། ། མ་གྱུར་སོགས་གསུམ། ཚོགས་བསགས་པའི་སླད་དུ། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ 
ལམ་མཐུན་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པྱོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་དགོད་པའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་ 
ཤ དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱན་གྱིས་གང་བས༔ྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ 

བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་བཏེགས་ལ། ཧཱཿ ཆོས་ཉིདམཐུ་ལས་བུང་བ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ༔ ཡེ་ཤེས་སྨེ་བ་ 
-ཤཾ།ི བརྩེགས་པ་ཤར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་བཅུད༔ དབྱིངས་ཡེ་ཐུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ མཉམ་དང་མི་མཉམ་རྣམ་རྟོག་ 
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བཀྲུས༔ མ་རིག་དྲི་མ་རབ་སྦྱངས་ནས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ ཧཾཿ སྤརྦ་མ་ལ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བུམ་པ་མགོར་འཇོག །བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་འཐོར་འཐུང་བྱར་གཞུག །དེ་ལྟར་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་ འི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་། གླིབ་དང་མི་གཙང་བཐམས་ཅད་བྱང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས༔ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ 
ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་འཇིགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་། ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། དབུ་སྐ་གྱེན་བརྫེས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་མཚན་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་རིམ་གཉིས་བརྩེགས་སུ་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཞིང་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ 








ཆེ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ྡོ་ྗེའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས་ཤིང་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱིང་པ། གར་གྱི་ 
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རོ 


༄༅། །ཉམས་དགུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏློབོ་ཆེན་པོ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྟེན་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་སྣུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་བྱུང་། ཁྱིད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐྲིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྐུ 
ཙཀ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདིས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
རྩོ༔ རྩ་སྔགསམཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཨ༔ དེས་ འི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་ 





བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་སྨད་དུ་སླེབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་ 








][4.25.1° 


343 


























¦ ཇི 2& 





རང་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགསཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་རྲུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛད་པར་ 
ཞུ། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་རྗེས་ཟློས་གསུམ་རེ་བྱར་གཞུག །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་བྱང་ 
སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདིས༔ གྲགས་སྟོང་ 
གསུང་གི་དབང་བསྐུར་རོཿ རྩ་སྔགས་མཐར། ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིེུ་ཨཱ༔ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསུང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 


ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྩེ་ 








ལྔ་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུམཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ 
འདིས༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ རྩ་ལྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཏིཉྱ་ཧཱཱཾ༔ དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། གཏོར་མ་འཆོལ་བའྲི་འྲོ་ཆེན་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དཔལ་གཏོར་མགོར་བཞག་ལ། ཅིུཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གསང་བ་གསུམ༔ སྨི་བ་ 
བརྩེགས་པ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཉམས་གྲིབ་ཉེས་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་ 








རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། སརྦ་ཨ་བྷི་ཏི་མྱཧྲིཿ མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་རང་ 
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རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐྲིམ་པསཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་སྤེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ 
གྱུར་ནས། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་ 
མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོ་བསྒྲག དེས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། ཕན་ཡོན་ཀྱང་གཞུང་ལས། དབང་འདི་གང་གིས་ཐོབ་ཙམ་གྱིས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་གདུང་བ་ཀུན༔ ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་སངས་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་ 
བར་འགྱུར༔ ཞེས་བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལགས་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ལ་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་ 





བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་རྗེས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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༄༅། །ནྡོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་་བཛྲ་མུརས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལཐིམ། རང་ཉིདཏྫོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་ 
བརྩེགས་པར་གསལ་བའི་ངང་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པརམོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག །སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ ར་གསལ་བའི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། ཁློ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་བསྐལ་བའི་མེས། །བདག་གཞན་ཉམས་གྲིབ་ཚང་ཆིང་བསྲེགས། །བདེ་ཆེན་རྡོ། འི་རོལ་གརྱ་གིས། །ཀུན་ 
བཟང་རྒྱལ་སྲིད་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་སྲས་ཡུམ་ཟུང་གི་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་འཆི་མེད་བསྟན་ 


གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་གནས་བྷ་ཏའི་ལྗནཤིང་གིས་སྤྲས་པའི་བཛྲཙཏ་ཀོ་ཊའི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།  །། 
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༄༅། །ཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་འགཁྲོ་རྒྱལསྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་གྲིབ་ 


མེ་ཡིས་སྲེག་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ནི་ད ཤད 























༄༅། །གཏུམ་ཆེན་འཆོལ་པའི་ཁློ་རྒྱལ་ཆེ། །སྨེ་བརྩེགས་པ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་བསྲེག་བྱའི་ཕྱིར། །གཏེར་གཞུང་དགོངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་བཤད། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ། དངོས་གཞི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་བྱེདཔ། རྗེས་ཀྱི་ཆོག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་སློང་དང་བཅས་ཞི་བའི་མེཐབ་སྤྱིབཞིནབྲི 
ཞིང་། བ་ལུ་སོགས་ཞི་བའི་ཤིང་དང་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩིག གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་། ཡམ་ཤིང་། ཏིལ། ཟས་མཆོག 
འབྲས། དྭུད། སོབ། ནས། སྲན་མ་དཀར་པོ། ཀུ་ཤ་གྲོ་བཅས་སྲེག་རྫས་བཅུ། ཤེལ་དང་དུང་སོགས་སྣོད་དཀར་པོའི་ནང་དུ་བཤམ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཞི་དཀར་པོའི་ 
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། །སྟེང་དངུལ་སྟོད་དུ་ཉེར་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་། གོས་ཟུང་གོ་ཡུ་དང་ཚ་ལ་དཀར་པོ་བསྲེས་པའི་སོ་རྩི། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་བཅས་དང་། རང་མདུན་ 
དུ། ཡུངས་ཀར། བསང་ཆུ། མརཁུ། དགང་གཟར་བླུགས་ཁ་སྦྱར། ཌཱ་དྲིལ་འཐོར་ནས་སོགས་འདུ་བྱ། བདེ་བའི་སྙན་དཀར་པོ་ལ་ཆས་གོས་དཀར་ཕོ་ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་ 


སོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་བཅས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར། ངག་སྨྲ་བཅད། ཡིད་ཏིང་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བར་ 


བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་ 
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བ་བཅས་བྱས་ལ་མིག་གྱེན་དུ་བལྟས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོདཔ་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་སྤྲིན་རྫས༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་རང་རང་ 
དྭངས་མའི་བཅུད༔ | ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་སྭཱ་ཤི ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཤཱཾསྭ་ཤཱཾཿ (ཨོ སཿ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ༔ ཛྲ་ལ་རཾ་ 
ཞེས་མེ་སྦར༔ ྱྷཾ་ཞསརླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ༔ ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པའི་ལུགས་བྱས་ནཿ སྭཱ་ཧཱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྲམ..མཆན། ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདེ་བར་གཤེགས༔ སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་ 


རླབས་ཀུན༔ ཅྩུ་གི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་གང་༔ གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རྩུ་དུ་གྱུར༔ དེ་ཉིད་ས་གཞིར་བབས་པ་ལས༔ སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ ] 


ལས་མེ་འབར་བསྣ༔ ཁམས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ ཁྲོ་བོ་འོདཞུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛླཱུ༔ ཨོ་ལས་ཁོར་ཡུག་ཤེལ་གྱི་གཞི༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཀོད་ལེགས་ 








པར༔ ཨཱཿལས་དཔག་ཚདྭཁུབ་པའྲི་བབ༔ དཀར་གསལ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རོགས༔ ཙྩུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི༔ འབར་བ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ མེ་ཡི་ 
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ཆིབས༔ འབར་བའི་ཀློང་ན་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཡི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
བསམ༔ ཛྲུཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཨགྷེ་དཱ་ཛ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཆོད་སྦྱིན་བཞེས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨོ་ཨགྣེ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རེ་ཧི༔ ཕེ་ཕྭཿ ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ རྩུ་བཞིས་ཕྱིར་འབྲང་བགེགས་བསྐྲད་དེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་པ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར༔ ཛ༔རྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏིཏ་ལྷན༔ ཨོཾཨ་གྷེ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷ་པྲཏི་ཚཱ་སྭཱཧཱ༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལག་གཉིས་ཀྱིས་དགང་ 
བླུགས་འཛིན་བཞིན། དགང་བླུགས་ཨོ་ཨཱཿརཱཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་སྟེང་རཾ་དམར་པོས༔ བསྲེགས་བླུགས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་གསོལ༔ མཉེས་ཚིམ་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 











༄༅། །དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་དངོས༔ རཾ་ལས་མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ར་སྐྱེས་ 
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པར་བསམ༔ མར་ལན་ཁུ་གསུམ་སོགས་ཕུལ། ཛྲ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ རང་བཞིན་དག་པའི་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཉམས་ 
གྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨྣེ་རཱ་ཛ༔ ཏང་ངེ་འཛན་ལ་དམ་གིབཕོག་པ་དངཕོགཔའྱི་ནུ་ཐམས་ཅད་ུའི་ཀརསྭཱཱཾཿ བྱོན་སྐྱེམས་སོ། །དེ་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
འབུལ་ཞིང། འབུལ་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་སྤྱ་བཞིན་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨགྣཾ་རཱ་ཛ་བོདྷི་བྲཾཀླ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ གས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཡམ་ཤིངངོ་། ཨོཾ་ཨགྣེ་དཱ་ཛཿ ཨགྟེ་ཡེ་ཤྲིསཱཧཱ༔, ཅལ་བཅནསོགས་སྐབསདངཕྱར། མཐན _ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐྲམས་ཅདགནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ མར་ 
ཁུའོ ཨོཾ་ཨགྷེ་རཱ་ཛྲ་སྦྱརབ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཨོ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་དཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ༔ ཏིལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལཿ ཟས་མཆོག་གོ །ཨོཾ་བཛྲ་པུབྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ༔ འབྲས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེསྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ དྲུདའོ། 
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༄༅། ཟླ །ཨཾ་བཛྫའི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ སོ་བའོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལཿ ནས་སོ། །ཨོ་མཧཱ་བཱ་ལཱ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ༔ སྲན་མ་དཀར་པོའོ། །ཨོཾ་ཨྭ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཀུ་ཤའོ། 
།ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲོའོ། །བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཕུལ་བའི་མཐར། ཡུངས་ 
ཀར་འཐོར་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་,, གནས་འདིརཞེས་བསྒྱུར་ མཆན་ ལ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་རྐྱེན་ལ་ 








- 
བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་པའི་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
4 པར་མཛད་དུ་གསོལ། མངབུ་བྱུགས། སླར་བཀང་སྟེ་ལན་བདུན་ཕུལ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟནཔའི་མེ་ལྟར་བསྲེགས་བླུགས་འབུལ་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོག་ནི། མེ་ལྷ་འབར་བའི་ 
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2 མི 








རྣམ་པའི་ཀློང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སླེ་བར་བརྩེགས་པ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས༔ སྤྱན་གསུམ་འཇིགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅན༔ དབུ་སྒྲ་གྱེན་བརྫེས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་རིམ་གཉིས་བརྩེགས་བཅིངས༔ རིན་ཆེན་སྦྲལ་དང་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཆེར་འཁྲུགས་ཀློང་༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་འགྱིངས༔ རྩ བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དང་༔ མཁའའྲགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གིས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་ 
བསམ༔ བདུག་སྤོས་འབུལ་ཞིང་དབྱངས་སྙན་པོས༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ འགྲོ་དོན་དུས་ལ་དབབས་ཀྱིཿ འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་ 








གསོལ༔ བདག་གིལས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུཙུཏྨཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བནི། མརཁུ་ལན་བདུན་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨུ་ཙུཏྷ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
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ཆོཾ ཕྱི 


1: 








༄༅། །ིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམ་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་ཕོག་བའི་ ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཾཿ བཀྲ་ཤིས་གནས་མཆོག་ 
ཉམས་དགའ་བར༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་པ་ཡེཤེས་སགྱ་་ དགྱེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས༔ སམ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱག་འཚལ་ 
བནི། ཛྷ སྒྲབ་མེད་རོལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སེམས་ཅནཁམས་ལྔ་རྗེས་བྩརེ་བས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལཿ 
ཞ་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡཧོཿ མཆོདཔ་ནི། ཧཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེབ་ཆེན་ 











རྗེའི་ལྗགས་སྟེང་ཚྷཾ་དམར་པོས༔ བསྲེགས་བླུགས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་གསོལ༔ དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས༔ ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ཉམས་ 


པའྱི་ཧན་དུ་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛ་ཀ་ངས་པརི་ལཱར་ཨྷཔྲཏིཙྫཱཱ་ཧཱ ཞེས་སོགས། ཤྭབཱའི་བརྱིས་མཆོད། དགང་ླགསསྦེངབཞནདགང་བླུགས་ཨོཾ་ཨཱཿརྩུཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་ 

















1126. 


357 



























































]„› 8 9ཅི ཇི 





གྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་བསམཿ ཨོཾ་ཨུ་ཙྫུད་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམ་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་ཕོག་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ སྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་ཞིང་། ཨོ་ཨུ་། 





ཙཿཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བོ་དྷི་བྲིཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅདཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡམ་ཤིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ལྷ་སྔགས་ 
འདི་ལྟར་སྤེལ་བཞིན་གོངགི་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་སྲེག་རྫས་བཅུ་པོ་གྲངས་ཅི་ནུས་འབུལ་ལ། མཐར་གོས་ཐུང་འབུལ་བནི། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་བ། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་ཕུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་འཐུལ། ཨོཾབཛྲ་ཏཔྦུལ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 
པས་སོ་རྩི་འབུལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ བཅོམ་ ཟྫས་རེ་རེ་མཐར་འདོད་གསོལ་རེ་རེ་སྦྱར། མཆན། ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ རང་གིས་ཉམས་དང་རྐྱེན་གྱིས་ 














ཉམས༔ ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པས་ཉམས་པ་ཡི༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ༔ ཧྲཱཾཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡི༔ ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་༔ ཁྱད་པར་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ིན་བས་མཐུསྲབས་གཅག་བསྔུས 
ནས༔ འཆོལ་བའི་ཁློ་རལ་ཆེན་པོ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ཡི༔ བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡི༔ ཉམས་གྲིབ་ཟས་གྲིབ་གོས་ཀྱི་གླིབ༔ གནས་གྲིབ་ 
འགོས་གྲིབ་གདོན་གྱི་གྲིབ༔ དམེ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་ལ་སོགས་པ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་རྒྱུར་བཅས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས༔ ཙུ ཆོས་ཉིད་རླུང་གིས་རྗེས་མེད་ 
གཏོར༔ བྱང་སེམས་ཆུ་ཡིས་བག་ཆགས་བཀྲུས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ལྷག་མ་མེདཔར་དག་གྱུར་ཅིག༔  ཨོཾ་ཨུཙུདྷཀྲོྙ་ུྲུ ཕཊཿ ཨོ་བྷུར་ཀུརམ་ 
དཱ་པ་ཌ་ཡེ་བྷུར་ཙི་བྱུར་ཀིཔི་མ་ལེ་ཨུཛུདྨཀྲོ་དྷཱ་ཛཾ་ཕཊ༔ སྤརྦ་མ་ལ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེཧོ་ཤདྡྷེ་ཤུདྡྷཿ ཡཧོ༔ རྐ་ཧོ༔ བཧོཿ ལཧོ༔ ཨེ་ཡཾ་རེ་ལི་ཤདྡྷ་ 
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ད་དུང དའི 





ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་བདུན་སོགས་བརྗོད། མེ་ཟེར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཏོར། བདག་གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ལྷག་མེད་བསྲེགས༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
དག་པར་བསམཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་འདས་པ་གཉིས་སོ། །དངཔོནི། ཨོཾ་ཨུ་ཙཿ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྦྷཾཿ པུའྤེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། གཏུམ་ 
ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་འཆོལ་པ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བདག༔ ཉམས་གྲིབ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་། མ་ 
འབྱོར་པ་དང་ཿསོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། མརུ་ལན་གསུམ་ཕུལ།, .སོ་མབྣ་ཡེ་སཱཧ༔ 
མཆདཡོན་བསྒྲངས་ལ། ཨོཾབཛྲཨནཾ་པཏིྫསཱཧཱ། མཆན། མར་ཁུ་ལན་གསུམ་ཕུལ། སྐར་ཡང་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས། །བཞེངས་ནས་དྲང་སྲོང་སྔར་བཞིན་གྱུར། །ཡམ་ཤིང་ནས་གྲོའི་བར་བསྲེག་རྫས་ 
རྣམས་སྔར་མིལྷའི་སྐབས་བཞིན་ཅི་ནུས་དབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དགང་བླུགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བི།, རཾ་གཾའིགིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཚཾ་གསབྱིན་གྱིས་བརྨྱབ། - མཆན། ཧཱུཾཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིད་ 
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།ཅན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པ༔ མཐུ་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 


༄༅། 
ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས་མཛད་གསོལ༔, ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད།  གོས་ཐུངསོརྩེ་སྔར་ལྟར 


བཞེས་ལཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 
འབུལ། བསྟོད་པ། རཱཾ༔ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆན་ 
བ་བསྔོ་བ་སྤྱི་བཞིན་དང་། ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བའི་ཆོ་ག་འདི་བཞིན། གཏེར་གཞུང་སོར་བཞག་ལ་བལྟས་ཆོག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། རང་གཞན་མང་པོའི་དོན་དུ་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སླར་ཡང་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཆན་འདེབས་པར་མཛད་པའོ། ། 











ཆན་ ཞེས་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་རྣོངས་པ་བཤགས།.. ཨོཾ་བཛྲཨནྷཾ་སྭཱཧཱ། མཆོད་ཡོན་བསྒྲེང་། མཆན། _ གཤེགས་བསྡུ་དགེ་ „ 
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།གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཡི། །ཟབ་བདུན་གཏེར་མཛོད་བཞེས་པའི་ཚུལ། །ལོ་རྒྱུས 


མཚར་ལྔ་ལྡན་བཞུགས་སོ།། 


་ངོ་ 
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༄༅། །ན་མ མོ་གུརུ་ཤཱི་ས་མརྟ་བ བྷ དྲ་པདྨཱ་ཀཿ ་ར་ རཱཡ། ཚོགས་གཉིས ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི དབུས། །བདེན་ 
གཉིས་ ཟུང་འཇུག སྐུ་བཞིའི བང་རིམ མ་བཀྲ། མཁྱེན ་གཉིསཉི ཟླསམ་ ་རིག་མུན ་པ ་སེལ། །དོན ་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ རྫོགས་ སངས་རྒྱས ་དེར་ 
།འཇིག་རྟེན་གསུམུ་གྱི་ 
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།རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་སྣང། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསླབ་གསུམུ་པད་ཚལ་བཞད། 
།སྲིད་པའི་ 





























འདུད། 
དུག་གསུམྭ་མུན་པ་སེལ། །ཐེག་གསུམུ་དམ་ཆོས་ས་གསུམ་རྒྱན་དེར་རྒྱལ། །བདེན་པ་བུཞི་ཡི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། 


















































༦ རོ རོ 
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༄༅། །ཆུ་བོ་བྱཞི་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །འབྲས་བུ་བཱཞི་.. དགེ་སྦྱོངག་འབསབུ་བཞིདང་སྐུབཞི། མཆན། ལྡན་འཕགས་,, རྗག་པརེ་ཆུངགཉིས་ 
ཀའི། ཚོགས་འདུས་པའི་སྡེར། །དཔག་མེད་བཱཞི་དང་ལྡན་པས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ངེས་པ་ལྟ་,..མོངས་སྐུ མཆན། ལྡན་ལོངས་སྐུའི་སྒྱུ 


༨ 


འཕྲུལ་ལས། །ཕུན་ཚོགས་ལྣ་ལྡན་སྤྲལ་སྐུའི་གླིང་གཞི་འཆར། །རྒྱ་རིམ་ལྟ་ལྡན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་སྒོ། །ངོ་མཚར་ལྟུ་,. ཌཱ 











ལྟར། མཆན། ལྡན་ལོ་རྒྱུས་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པ་ 
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མཐའ་ཀླས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ལ་གང་འདུལ་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་གཏེར༔ ལ་ལྷ་རལ་པོའི་བླ་ 
དཔེ་བླཀག་ཆོག་དང་༔ ལལ་བོད་ཡིག་བརྡ་རུ་བསྒྱར་བ་དང་༔ ལ་ལ་བརྡ་དོན་གསང་བའི་ཡི་གེ་དང་༔ ལ་ལའཕྲུལ་ཡིག་སྤྱན་གྱིས་མངོན་པ་དང་༔ ལ་ལ་བལྟར་ཡོད་ 
གཟུང་དུ་མེད་པ་སོགས༔ ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཚུལ༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློལས་འདས་པ་དག༔ རི་བྲག་ 
མཚོ་གསུམ་དགོངས་པའི་ཀློང་སྒྲོམ་དུ༔ སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་མའགགས་རོལ་པ་ཡིས༔ སྦས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཐོས་པ་རུ༔ ཡང་ཡང་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་དར་བར་ 
འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་གསང་གཏེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བ ར་བ་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་འགྲོ་ 








འདུལ་རྩལ་གྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་ནི། ྗེ་ཉདཀྱིསྐུའི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཡང་སྲིད་ཞིག་པོ་གླིང་པ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་གྱི་ལོཌ ས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་ཡེ་ཐོག་ལ༔ བོ་དྷི་སཏྭ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
དང་༔ བདག་འདྲད་པྱད་འབྱུང་གནས་རྣམ་པ་གསུམ༔ མོན་ཕྲུག་སྤུན་གསུམ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་སྤྱན་སྔ་རུ༔ མའོངས་དུས་ཚིགས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་དུས༔ སྟེང་ནས་བྱ་ནག་མཆོད་རྟེན་བད་མཆུར་བབས༔ དེ་ལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ མཁའ་ནས་ལྷགས་པའི་བྱ་ནག་འདི་ཉིད་ཀྱང་༔ མ་ 
འོངས་དུས་དེར་བདག་གི་བུར་སྐྱེས་ནས༔ རིགས་དང་ཆོ་འབྲང་མཐོ་བར་ཤོག་ཅེས་བཏབ༔ སླར་ཡང་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ སྲས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས༔ བདག་གི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཅིང་༔ འགྲོ་དོན་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་ཤོག་ཅེས་བཏབ༔ བོ་དྷི་སཏྭས་དེ་བཞིན་འགྱུར་ཞེས་པའི༔ མཐུན་འགྱུར་ནན་ཏན་ 











སྨོན་ལམ་ཐ་ཚིག་བརྗོད༔ དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ བྱ་དེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དྲུང་དུ༔ གནས་བརྟན་དྷརྨ་བྷ་དྲ་ཞེས་ 
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བྱའི་བུ༔ ཀིཏྟི་ཛྙཱན་ཞེས་བྱར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ རྩེདམོའི་རྣམ་པས་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་གཅིག༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྟེན་སྨྱན་སྔར་བཞག་པ་ལས༔ གཙུག་ལགཁང་གི་མཆོད་པའི་ 
རྫས་སུ་གྱུར༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དྭ་ལའི་བར་དག་ཏུ༔ སྒྱེ་བརྒྱུད་ཀུན་ལ་ཐར་ལམ་འབྲེལ་བ་བཞག༔ ཀིརྟིཛྷཱ་ནར་སྐྱེས་པའི་ 
འོག་རོལ་ཏུ༔ དགའ་ལྡན་གནས་སུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དྲུང་༔ ལྷ་བུ་དྲི་མེད་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ༔ མ་འགགས་པར་གྱུར་ 
བདེན་པ་མཐོང་ན་ཡང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི༔ མ་གུ་ཏ་ཡི་སྦྱིན་བདག་བཟང་པོར་སྐྱེས༔ དེ་འཕོས་གཙུག་ 
ལག་འཛིན་གྱི་བྲམ་ཐེར་སྐྱེས༔ དེ་འཕོས་ཤིང་རྟའི་ཚལ་གྱི་རི་དྭགས་སུ༔ སྐྱེས་ནས་ཤནྟི་ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི༔ དབུལ་མེའི་བུ་མོ་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་པར་གྱུར༔ དེ་འཕོས་རྩྭ་ 




















མཆོག་ཚོང་དཔོན་འཕེན་བཟང་གྱུར༔ དེ་ཡང་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ཚོང་སྤེལ་མཐུས༔ གྲོངཁྱེར་སྤོས་ལྡན་མ་ཧེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ བཞོས་པའི་འོ་མས་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ་མཆོད༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་བྷེ་ཏའི་གྲོངཁྱེར་དུ༔ ཁྱིམ་བདག་ལེགས་སྐྱེས་བཟང་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ ཀུན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 
པར་གྱུར༔ དེ་འཕོས་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི༔ འཕན་པོའི་བུར་གྱུར་བཟང་པོའི་ལས་དང་ལྡན༔ དེ་ནས་བརྒྱུད་མར་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ མ་ངེས་རིག་པ་ 
ཀུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ རྒྱནག་འཕེན་བཟང་རིགས་བྱེད་མཁན་པོ་དང་༔ ཛྟོ་ཊ་པ་ཡི་ཚོང་དཔོན་ཡངས་ཅན་གྱི༔ སྒྲ་འབྱིན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིདམཆོད་སྦྱིན་བྱེད༔ དེ་ནས་གུ་གེའི་ 
ཆོས་མཁན་སྒྲ། ར་མཁན༔ བལ་པོ་ཨོ་རོང་རིག་བྱེད་མཁན་དུ་གྱུར༔ ཚ་མ་མར་ཤོད་ཕྱུག་པོའི་བུ་དང་ནི༔ ལྕང་ར་སྨུག་པོའི་སྦྱིན་བདག་བཟང་པོ་དང་༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
པོའི་བླ་མཆོད་ད ་བར་ལྡན༔ དེ་སོགས་སྐྱེས་མང་བཟང་ངན་ལས་ལ་སྤྱད༔ མདོར་ན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་བལ་ཡུལ་དང་༔ འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་མང་པོ་ 





དང་༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་གནས་རྣམས་སུ༔ སྐྱེས་ལུས་མང་བླངས་ཚེ་རབས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཆོགས་སྤེལ་བྲ་མ་བྷེ་ཏའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ 
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ཡས་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ འཕགས་པས་ལུང་བསྟན་བདག་དང་སློབ་དཔོན་གྱུར༔ དབང་བསྐུར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་དབང་རྟགས་བཞག༔ གསང་མཚན་པདྨ་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དགོངས་པས་སྐྱོབ་པར་མཛད༔ སྐྱེས་བ ད་འགར་ཡང་ཆོས་ལ་ལས་འཕྲོ་བཞག༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ 
མཆོག༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་སྲས་བློན་པོ་ཆེ༔ ཡུལ་བཟང་མགར་ཞེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་བསྐྱངས༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་བས་པའི་ལག་རིས་ཅན༔ དེ་ནས་ཚེ་ 
འཕོས་ཨན་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་བྱུ༔ འགྲོ་བ་བཟང་པོ། ས་པའི་བློ་སྙོབས་ཅན༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་དེང་སང་མངའ་བདག་སྲས༔ ཡབ་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ 
ཞེས༔ ཡུམ་གྱིས་མཚན་གསོལ་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གྲགས༔ མཆེད་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་སྤར་པོ་བྱ་ཐུར་མགོ༔ འབངས་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་ལྟ་སྲས་དགེ་མགོན་ 











དཀར༔ བདག་གིས་མཚན་གསོལ་དགེ་བསྙེན་སེང་གེ་བཟང་༔ དགོངས་འདུས་མཚན་གསོལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ 
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༄༅། །མཚན༔ དབང་ཆེན་བྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་གྲགས༔ འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་བསྐུར་གསང་མཚན་པདྨ་དོན་ཡོད་ 
རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞག་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ སྙེན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ སྔགས་འཆང་རྩུཾ་གི་སྲས་མོ་འབུམ་ལྕམ།ཁྱོད༔ ཚེ་རབས་ 
ལས་བཟང་རིག་འཛིན་སྲས་མོར་འཁྲུངས༔ ཆོས་ལ་སྲིད་ཞུ་ཆེ་ཞིང་དུང་སེམས་ལྡན༔ ལས་སྨོན་མཐུ་ཡི་སྐྱེ་བ དམང་པོའི་བརྩ༔ ལྷ་མི་ལ་སོགས་གང་དང་གང་སྐྱེས་ 
ཀྱང་༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་མཐུན་གྲོགས་འབྲེལ་བར་ལྡན༔ ནམ་ཞིག་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་བགྲོད་ཚེ་ཡང་༔ ཚོམབུ་ ་གི་ངང་དུ་གཉིས་མེད་འགྱུར༔ འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ཨོ་ 
རྒྱན་ཟངས་གླིང་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་འཁོད་བཀོས་འདེབས་རྒྱལ་པོར་བསྔགས༔ སྤྲལ་པའི་རང་སྣང་བསྐལ་པར་བསྡད་སྙམ་བྱེད༔ དེ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་ 





འབྱུང་༔ ཨ་སུར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཇོ་ཀིར་གནས༔ དངོས་ལུས་ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེར་གྲགས༔ བསྟན་པའི་སྨད་དུསྡིགསྤྱོད་རྒྱལ་པོ་བཀུམ༔ དེ་ལྟར་གསུམ་ནི་བསྟན་པའི་ 
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སྲོག་ཕུར་ཏེ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ།ཐམས་དག་ཏུ་དགོངས་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་གཙང་དུ་ཟུར་རིགས་རྷཱ་ནའི་མིང་༔ སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད༔ དེ་འདས་ 
པུ་རང་ལྷ་བཙུན་དད་པ་ཅན༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་རབ་འབྱུང་འདུལ་བ་འཛིན༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་མང་ཡུལ་འཕགས་པའི་དྲུང་༔ སྦས་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་པོ་སྤྱོད་སྐྱོང་ 
ང་༔ྷ དེ་ནས་རིམ་པར་སྐྱེ་དང་འཕོ་འཇུག་རྣམས༔ གཙང་གི་རིན་ཆེནྲ་བག་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ དཔལ་བཙུན་ཞེས་བྱའི་ཁྱིམ་བདག་གཙུག་ལག་འཛིན༔ དེ་འདས་ས་སྐྱ་ 








རྟ་ནག་ཐམ་ཁའི་སྨྱོན་ཞིག་ཅེས༔ དེ་ནས་འཕོས་ནས་གཟད་ཅེས་བྱ་བ་རུ༔ སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱར་གྲགས༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་མྱལ་ཞེས་བྱ་བའི 


ཞེས་བྱའི་གཙུག་ལག་འཛིན༔ དེ་ནས་ཁ་རག་ཕུག་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ སྔགས་འཆང་སེང་ཧ་ཕ་ལ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་བསམ་ཡས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཤཱཀྱའི 
ཞིངཁམས་སྙེ་མ་མདའ་ཞེས་པར༔ གསང་སྔཱགས་བདག་པོ་སྐྲ་ཡི་ལྭ་བ་ཅན༔ དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན་རྒྱལ་མོ་སོ་རྩེ་ཞེས༔ ང་ཡི་རྗེས་བཟུང་ཟབ་པའི་གཏེར་སྒོའབྱེད༔ དེ་ནས་ 
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སྐྱོང་༔ གྲགས་པའི་མིང་ཅན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་༔ དེ་འདས་ར་སའི་གཙུག་ལག་འཛིན་བྱེད་པ༔ སྦས་པའི་ཚུལ་ཅན་སྔགས་འཆད་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ 
གཟུགས་ཉམས་པ་གསོད་བྱེད་འབྱུང་༔ དེ་འོག་ཙྭ་རིའི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེའོག་ལྷོ་མོན་མཚམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཛིནཿ༔ ཞི་བའི་མིང་ཅན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྱུང་༔ དེནས་ཆེའཕོས ་བཞིས་པའི་རར། མདུང་ཆུའི་གཙུག་ལག་ 


༨ 








གསོ་བའི་སྔགས་འཆང་འབྱུང་༔ དེ་འདས་དེ་ཉིད་བཤེས་གཉེན་གྲུབ་ཐོབ་གྲགས༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་མཐིལ་དུ་སྡེ་སྐྱོང་བ༔ གཏེར་སྟོན་ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོ་ཞེས་བྱར་ 


༄༅། །སར༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་གཞོན་ནུའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་འདས་གཡོར་པྲོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་སར༔ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་འཕགས་པའི་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་འདས་གནས་བརྟན་གྲྭ་མདའི་བསྟན་པ་འཛིན༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་འཛིན༔ མི་དཔོན་ཆས་འཛིན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
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སྐྱེ༔ རྣམ་སྣང་རྒྱབ་ནས་བཀའ་གཏེར་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྡེ་སྣོད་འབྱེདཅིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་རིང་སྤྲུངས་ཞེས་པ་ཡི༔ གཙུག་ལགཁང་དུ་བསྟན་ 
པ་འཛུགས་མཛད་པའི༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་སམ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མིང་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ ཐ་མའི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད་པར་བྱེདརྙ དེ་ནས་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཙཱ་རིའི་གནས་འདབས་སུ༔ རྣལ་འབྱོར་ཞིག་པོ་རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་གྱི༔ ཀོ་རོའི་བྲག་ལ་གྲུབ་རྟགས་འདོན་པ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱེ་རྒྱད་མང་ཞིག་ 
ལེན༔ འགྲོ་བ་འགའ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ༔ ལ་ལར་མི་དཔོན་སྐྱེ་བོའི་རིགས་དང་ནི༔ མོ་བཙུན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འབྱུངཿ སྐབས་རེར་སྟོབས་ཆེན་དུད་ 
འགྲོའི་ལུས་སྤྲལ་ཅན༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་པའང་འབྱུང་༔ དེེ་རྫོགས་མའོངས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ དུདའགྲོའི་སྐྱེས་མཐའ་སྤྲེའུས་གཅོད་པར་བྱེད༔ དེ་ཡང་ 











བསམ་ཡས་བྱེང་ཤར་དབུས་རིའི་སྟེང་༔ ཕྱིང་ཕུ་གཡུ་ལུང་ཞེས་བྱའི་ལྷ་སྲིན་བདུད༔ སྨོན་ལམ་ཐ་ཚིག་དམ་ལ་འདོག་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དུས་བབ་ལས་སད་ 
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༄༅། །དེ༔ གཡུ་ལུང་མ་ཧེ་རྭ་འདྲའི་ཡུལ་ལྗོངས་མདར༔ རི་སྣ་ཐུར་རྒྱུག་བྲག་དམར་ངོས་བཟང་ཞོལ༔ གད་པ་ནག་པོ་རུ་སྦལ་ཉལ་འདྲའི་ 
སྟེང་༔ ཕ་ཝང་ཐག་ཐུག་ཕྱུགས་ལྷས་ལྟ་བུའི་དབུས༔ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ༔ སྨྱོན་པའི་མིང་ཅན་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་ 
སྙིང་སླེ་དམར་པོས་སྨྲས༔ སྦས་ཚུལ་ཉེར་ལྔ་འབྲུག་ལོ་རང་སྐེག་སྟེང་༔ དགོངས་འདུས་གཏེར་ལོན་ཉམས་ལེན་གཞན་སྣང་གྲོལ༔ དེ་ནས་གཙང་སྟོད་རྱང་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྐྱེ༔ གྲགས་པ་རྒྱལ་པོའབུམ་མོ་ལྕམ་ཞེས་པའི༔ ཕམ་གཉིས་ལ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེས༔ མཆེད་གསུམ་བར་ཚིག་ལུག་གི་ལོ་པ་གཅིག༔ སྙིང་གར་སྨེ་བཌྔ་ཀིའི་སྤྱན་ 
འབྲས་གསལ༔ མངའ་གྱིདྲི་མ་ལོ་དགུས་དག་ནས་ཀྱང་༔ ལས་སད་སྐྱེས་བུ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ བཅུ་གསུམ་རང་སྐེག་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ༔ཿ གཏེར་ལ་ 








མངའ་སྤྱོད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་དེ་ཡི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྔགས་འཆང་རྒྱུན་མི་འཆད༔ དེ་ནས་གཙང་ངམ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ 








1327. 


375 















































(÷> & 


ཉིད་དུ༔ མི་དཔོན་སྦས་ཚུལ་བསྟན་ནས་པདྨ་ངའི༔ ཟབ་ཆོས་ཉམས་བླངས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དེ་རྗེས་བསྐལ་པ་རྩུབ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ དེ་དུས་ལྷ་སྲས་དམ་ 
འཛིན་ཁྱོད་ཉིདྱ་ཀུང་༔ བདག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ རྩུབ་འགྱུར་དུས་སུཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར༔ སྣང་རྩེ་སྒྱོ་ཡི་ལྷ།ཁང་ཉེ་བའི་སར༔ ང་ཡི་ 


གསུང་སྒྲལ་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཞེས༔ གསང་གཏེར་འདི་འཕྲདཌ་ཀིའི་ལས་བྱེད་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་དཔལ་མགོན་མནིང་ལུང་ 
བསྟན་ཉི་ཟླ།ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ནས་རྩུབ་འགྱུར་བཞི་བཅུ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཞིག་པོ་གླིང་ཞེས་སྟོད་ལུང་ཕྱོགས་སུ' ང་༔ དབུ་མར་རླུང་ཐིམ་བཅོས་མའི་ཚུལ་དང་བྲལ༔ ཞལ་ 








རྩིང་མཐོ་དམན་ཡོངས་ལ་གང་སྣང་བཤད༔ མངོན་ཤེས རྫུ་འཕྲུལ་ཡམ་ཟུང་དུ་སྟོན༔ དེ་དང་སུ་འཕྲད་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ ་མེད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ ཞིང་བདེ་ལ་ 








བཀོད༔ ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་ཞུམ་འགྱུརཿ ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དར་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཞི༔ དྭབུས་གཙང་ཀུན་ལ་ཧོར་སོག་གནོད་པ་ཟློག༔ སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་ 
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༄ཅྲི ® 








༄༅། །རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འཁྲིད༔ ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ ལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 
ཞིགཔོ་གིང་པྲྲིན་ལས་འྲོ་འདུལ་རལ་མྱིསསྐུཡ་གསུངགི་གནས་མཆོག་འག་མིནཀྲརའི་བསགཏེརངི་ལརདེསཔའི་མནི། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཚན་སྒྲ་རྒྱལ་མེ་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གདན་སར་ཕེབས། ལྷ།ཁང་གཡེར་མོ་ཆེའི་ཁློ་བོ་ལྷ།ཁང་བཞེངས། གཏེར་སྨྱོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 
འདྲ་ཞལ་གསུང་བྱོན་མའི་མདུན་དུ་བཞུགས། དེ་སྐབས།ཁམས་སྦྱོན་བླ་རྒན་གོང་མ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་གསལ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། ཀརྨའི་རྒྱབ་ཡོལ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ནས་ 
ཟབ་མོའི་གཏེར་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབས་ཡིན་ཟེར་ནས་འབོད་པའི་སྣང་བབྱུང་བ་དང་། གདན་ས་འདིར་ཟོབ་བརྫུ་གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲའི་རིགས་འོང་ཚེ་ས་ཚུབ་རླུང་དམར་སོགས་ 

















མི་འདྲ་བ་འོང་བ་ངེས་ཅན་ཡིན། སྒྱ་སུ་,„..ུལ་མངགི་གདུང་རུས་ཡིན་རུས་ཆེན་འགྲུ་ཡིན། མཆན། གཏེར་སྟོན་བྱོན་དུས་ནམ་མཁའ་གཤིས་འཇམ་པ་སོགས་ལེགས་པའི་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་དང་རང་གི་ 
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རྨིས་ལྟས་དང་མཚུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགསན་གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རེར་བར་ཆད་ཟློག་པའི་གཏེར་ཆེན་རེ་བྱོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དྱོན་ཚོད་ 
ཡིན། དེ་སྔོན་ནི་གྱ་མ་ཐོད་ལས་ཚད་ལྡན་མ་མཐོང་། ཟ་སྤྲལ་རིནཔོཆེའདིམཁྱེན་རྟོགས་ཀྱིཡོན་ཏན་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་འདུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གནད་མ་འཆུགས་ན་བསྟན་འགྲོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་སྣང་གཡེལ་,„༔རཿ་ཆགས་པསད་ལྟ་སྣམ་ཡབ་ཟེར། མཆན། བླ་མ་ཀརྨ་རི་རྒྱལ་ལ་གསུངས་ཞེས་དེ་ 
དག་གི་ཞལ་སྔ་ལས་ཐོས་། སྐྱབས་རྗེ་ཟླ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་དཔལ་སྤྲུང་གི་གདན་སར་ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལྟར་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པ་མཛད་ 








སྐབས། དག་པའི་སྣང་བར། སྟོང་ནག མགོན་སྤྲཙ ལ་གོང ང་མ་ཀར་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་རྒྱས་ཀྱིས་དར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེ གས་ཤིག་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྒྱ་སུ་... གདུང་ 











རུས། མཆན། གཏེར་སྟོན་འདི་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་ཐུགས་ཐག་ད་ལྟ་གཅོད་དགོས་གསུངས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་གཟིམ་ཁང་གི།ཁར་ཕེབས་པ་དང་། དཔལ་སྤུང་གི་ 
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༄༅། །ཤར་རི་ཨཱ་ཙརྨའི་སྒང་ཉི་མ་ཐོག་མར་འཆར་བ་དང་། རྒྱ་སྟག་..ཤར། གཡུ་འབྲུག,..རཾ། སེང་གི.ུབ། བྱ་ཁྱུང་...ང་། རུ་སྦལ་ 
..འོག གངས་རུབ། རི་སོགས་ཀྱི་དག་སྣང་གཏེར་འབྱུང་རྒྱས་པ་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛདཔ་ལས་ཞིབ་གསལ་ལྟར། ཀོང་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ནས་ཚད་ 
མརམཛད་དེ་བཀའ་དབང་ཐབ་ཆོས་བཞེས་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྐུ་རིམ་བཀའ་བརྒྱད་བཅའ་བཙམ་ལས། རང་གི་བརྟགས་པ་ལ་ངེས་པཅི་ཡོད་སྙམ་སྟེ་ཇི་མི་སྙམ་ 
དུ་ལུས་པ། གཏེར་སྟོན་ཀརྨར་བྱོན་སྐབས་ཀརྨའི་ས་ར་ཧ་གསུང་བྱོན་གྱི་མདུན་དུ་བརྟགས་པ་མཛད་པས། ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རྡ་རྗའི་ཕྱག་བྲིས་ཐིལ་དམར་ཕོག་པ་ཞིག་ཟླ་སྤྲུལ་ 
རིན་པོ་ལ་གནང་བའི་མནལ་ལམ་བྱུང་བས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཤོག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་མཇལ་བས། གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་འདི་གཏེར་ཆེན་རྩོད་མེད་ཚད་མ་ 
གསུམ་ལྡན་ཡིན་དབང་ལུང་ཁྲིད་རིམ་ཞུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཆོལ་བར་གྱིས། དབྱོད་རང་གི་ཆོས་མ་གསནན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སརྒ་ལོག་འགྲོ་བས་བསྟན་འགྲོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
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ཐོག་མིན་ད་ལ་ཡིན་གསུངས་འདུག་པས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཐོབ། རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིགས་པས། གཏར་གསར་བི་མ་ 
མི་ཏུའི་དབང་བཞི་ཁྲིད་དང་སྦྲེལ་བཟོག་མར་གསན་སྐབས་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ལྟ་དགོངས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གསུང་མགུར་འཐེན་ཅིང་སྔོན་གྱི་གནས་ཕལ་ཆེར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
བགྲོ་གླེངལོ་རྒྱུས་མང་དུ་གསུངས། ན་བུན་རྫོང་གི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན། དེ་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐིང་གཞྲོ་ 
འཛུམ་ཐོར་ཚུགས་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་དར་མཐེང་དམར་གྱི་པ་ཏིླ་བོ་དང་ལྡན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེང་བས་བརྒྱན་པ་གཡས་བདུད་རྩིས་བཀང་ 








བའི་ཐོད་པ་བཏེགས་ཤིང་གཡོན་ཁ་ཐི་ག་རེ་གསུམ་དཀུར་བསྟན་ཅིང་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཟླ་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་ཀློང་དུ་གནས་ 








པས་ཀྲརའི་དམ་ཅནྲ་བག་ནས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁུ་དབོན་གསུམ་དང་། རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། རྟོགས་ལྡན་དཀོན་མ 
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༄༅། །རྒྱལ་མཚན བཅས་དཔོན་སློབ་བདུན་ཕེབས། གཏེར་་གྱི་ཁྱ་བུང་བཞེས་པའི་གནས་གོང་མོ་འདྲ་བའི་བྲག་ནི་ལས། གཏེར་གནས་དངོསནི ་གསང་བ་ 
གཉེར་གཏད་ཡིན་པས་བྲི་བར་མི འོས་ཞེས་ས་བཅུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི ་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་ལྔའི རྒྱ་རིམ་བཀྲོལ་ཅིང་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ཕུར་བུའི ་དབྱིབས་ལྡན ་བཞེས་ 
ནས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སུ་ཚནྣའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་སྐབས། འབྱུང་ཟེར་དང་བཀའ་སྲུང་གིས་ཐིལ་གྱིས་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོམ་ཐོམ་པའི རྣམ་པ་འལ་མ་འོལ་སྤྱན་ལམ་ 
གསུངས། འབྱུང་བའི རྒྱ་རིམ་ལྔ་ནི ། ས་རྒྱ་སྲ་ལ་འཐས་པས་མི་ཐུབ་པ༔ ༡༽ རླུང་རྒྱ་སྟོང་པ་རེག་གཅོད་མི་འཇིག་པ༔ ༢༽ མྱི་རྒ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་ལ་མི་འཇིག་ 





པ༔ ༣༽ ཆུ་ཆྒྱ་ཁྲ་ཆུའི་ཞུན་ལུགས་མི་འགྱུར་བ༔ ༤༽ མཁའ་རྒྱ་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ ༥༽ རྒྱ་རིམ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ས་ཡི་གཏེར༔ ཞེས་ 
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ཐུགས་ལ་གབ་པའི་དོན༔ ༢ གསང་རྒྱ་སྐལ་ཡེད་ཐེ་ཚོམ་དང་༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་བའི་དོན༔ ༣༽ ཟབ་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ བསླུ་བ་མེད་པའི་ཐ 
ཚིག་ཡིན༔ ༤༽ གཏདརྒྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་སྤྲོད་པའི་རྒྱ༔ ༥༽ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབ་གཏེར་བར་ཆད་མེད་པར་བཞེས་ནས། ཤིན་ 
ཏུ་གསར་རྒྱའིཁོང་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཞུ་དག་ཐོལ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་གཟིམ་ཆུང་། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱུག་བྲིས་དཔལ་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ནར༔ ང་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་རྒྱ་རིམ་ལྔ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། གཏེརྒ་ཆ་འཛད་པ་མེད་པའི་དོན༔ ༡༽ སྦས་རྒྱ་རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ མཚོགས་། 








མདའ་བསྡུན་ཞབས་གསུང་བྱོན་གྱི་མདུན་དུ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབུ་བཙུགས་ཏེ་དཀར་ཤོག་གི་ངོས་སྲུ་ལེགས་པར་ཕབ་སྟེ། ཟླ་བ་དེ་ 











ཁོངས་སུ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ནི། ྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་པ། ༡༽ མཆོག་གི་ཟབ་པ་ཡང་དག ། ༢༽ སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་ཟབ་པ་ 
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༄༅། 


གསུམ། 
པ་མམོ་དང་ 


དང་། ཟླ 




















རྟ་མགྲིན། ༣༽ དྲག་སྔགས་རྱི་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེ། ༤༽ མངོན་སྤྱོདོ་ཀྱྱི་ཟབ་པ་ཕུར་པ། ༥༽ ཚོ་ཡོ་ཟབ་པ་རྩ་ 


༦༽ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཟབ་པ་མ་མོ་དང་བདུན་ནོ། ༧༽ །དེ་གཉིས་དབྱེན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་བར་ཆད་རྐྱེནཟློག་མདོས་ཀྱི་ཟབ་ 
༈ ༡༽ མཐང་ཐུག་རྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་ཟབ་པ་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ནོ། ༢༽ །དེ་དག་གི་ཚེ། གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་སྙེང་དུ་འཇའ་དཀརཔོ་ཟུག་པ་དང་། བརྡ་ཡིག་ 


ནི་ལྕགས་བྱང་གི་ངོས་སུ་གྲིའི་བྲ་ལྟར་ཤར་བ་དང་། དེ་ལ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བུ་ཇེ་ཆེ་གྱུར་ནས་བརྡ་ཡིག་མང་དུ་ཤར་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་བྲི་ཆོག་པ་ 


སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བརྡ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་འདྲ་མིན་གཟིགས་པ་སོགས་མཁན་སློབ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་མོས་གྱི་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཡི་གེར་ 


འགོད་གྲུབ་པའི་ཚེ། གཏེར་གྱི་མངའ་འབུལ་ཚོགས་དང་བསྐང་བའི་རིམ་པ་གཟབ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་སྣང་ཚུལ་སོགས་ 
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མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་མཁན་ཆེན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་སོ། །ཕུར་པའི་གཏེར་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་དུ་མཁན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱིས་སྐབས། སྒྲབ་རྟེན 
གྱི་ཕུར་པ་འཕར་བ་དང་འཁྲབ་པ་དང་སྒྲ་དང་འོད་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང། གཏེར་སྒྲོམ་དང་གཏེར་ཤོག་འབེབས་ཚར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅེས་དབོན་བསྟན་འཛིན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐབས་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཚན་ཅན་གྱིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འགྲུབ་ནས་ཟབ་གཏེར་ལོན་ཀྱང་སྐུ་ 
མཚམས་བཅདྱ་ར་དམ་པོ་ཞིག་ལ་སྡོད་པ་ལས་སྔགས་འཆང་གི་མིང་བཏགས་དེ་འདྲ་མི་མཛད་པར་གསུངས་ཀྱང། གསང་བའི་ལུང་བྱང་ལྟར་གསང་གྲོགས་ཌ་ཀི་ཐབས་ཤེས་རྟེན་ 











འབྲེལ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ་ལྟར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་མེད་མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་བཀའ་ཕེབས་ནན་ཏན་མཛད་པས། རིག་མའི་མཚན་ཡིག་ལོ་རྟ་དང་བཅས་གནང་ 








མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་གསུངས་དོན་ལཱར༔ ང་གི་ཕྱོགས་སུ་ད་ཤ་བྷ་མི་དཔོན་སློབ་བྱོན་ཀྱང་ལོ་། ་མཚན་ཡིག་མཚུངས་པ་མ་རྙེད་པས། སླར་ཡང་སྙིང་བྱང་ལས་ 
སྟེ་མཚོ་ཆེན་པོ་ད ད་གསུངས་དོན་ལྟར་རྒྱམ་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སུད་ཤ་བྷཱམི་ད་ རྟ་མཚན་ཡིག རྙེདཔས། 
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༄༅། །རྩིའི་དར་ལུང་མདའ་ཞེས་པ་དང་། མཚོ་རག་ཤུལ་གླེ་མཚོ་ཡིན་པའི་ངེསཔ་རྙེད་ནས་ཡེ་ཤེས་དྷཱཀི་དེ་ཉིད་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་པར་ 
ཐབས་ ས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་དགོས་པའི་ལུང་བྱང་བྱུང་བས། ཟུར་མང་བསྟན་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་ཀློང་ཡངས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། མ་ཡུམ་བཅས་ལ། ཆོས་རྗེ་སུ་ 
ཙནྡས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གསུང་བྲིས་རྟེན་བཅས་གནང་ཞིང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་སྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་དབྱར་སྒར་སྡོམ་བུར་བཏེགས་པས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 


ལྷན་ཅིག་བྱོན་ཟླ་རྱདསྐུ་བརྟེན་གྲུ་ཁར་ལས་ལྡན་རྷཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་བདེ་སྙྱིད་མ་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་། ཁྲུས་གསོལ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ནང་གི་ 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་གནང་ཞིང་གནས་དུས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྱང་བཟང་རབ་འགྲིགས། གཉག་བནྡ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ས་བཅུ་བཛྲ་གཏྫྱས་གཏེར་ཆེན་རིག་ 


]13.27.8 











པ་འཛིན་པ་སྟངས་དཔྱལ་སྟོན་འཁོར་ལ་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད་དེ་སྐུ་རྒྱལ་ཟངས་རི་འབར་བ་རྩེ་དགུ་ལ་བི་མའི་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་ཐུགས་ 





385 






































` 


བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་གཏེར་གྱི་སྲུང་མས་རང་གཟུགས་བསྟུན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་གཏོར་ཆོག་གི་ཡིག་ཆུང་ལས། ཁོ་བོ་ 
མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་སྒྲ་རྒྱལ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་ཕུར་སྒྲོམ་གདན་དྲངས་པའི་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་ཕྱིའི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ 
འདི་བཙན་ནོད་ཆེན་པོའི་རི་རྩེ་མདོཁམས་ཀུན་གྱི་མགུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟུར་མང་རྟོགས་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་ཤིང་། དེཉིན་ 
ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་ཆར་དང་། འཇའ་ཡི་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་པ་སོགས་ལྟས་དགེ་བར་བྱུང་ཞིང་། རང་ཉམས་ལ་བོད་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་ནུབ་ཀླུ་བདུད་དགེ་བསྙེན་ན་བུན་རྫོང་གིས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནསབསུ་བར་བྱུང་། བྱང་གཉན་དྷཱ་ཏིས་རང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ 
ངོ་མཚར་བ་བསྟན་བྱུང་བ་བཅས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་བོད་ཁམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 











སོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་ 
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༄༅། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་ཟབ་ 
མོ་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་ཆེན་མོ་ཡང་བགེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་བཞེས་གྲུབ་པ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ། །སྨྲས་པ། །གཏེར་ཆེན་ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བ ར། ༡༽ ། 
གཏེར་ཆོས་ངོ་མཚར་ཟབ་རས་རྩིབས་སྟོང་བཀྲ། ༢༽ །གཏེར་གནས་ངོ་མཚར་འོག་མིན་ས་ལ་སྤྱོད། ༣༽ །གཏེར་. མཁན་ཆེན་དྷཱར་སུ་ནྡྲ་མཆན། བློན་ངོ་མཚར་རྟོགས་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར། ༤༽ །གཏེར་ཤོག་ངོ་མཚར་བྱང་བུ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། ༥༽ །ངོ་མཚར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི། །ཡོད་ལ་མེད་པའི་བསྐུར་བ་མ་བཏབ་ཅིང་། །མེད་ 
ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་མ་བྱས་ཤིང་། །རང་བཞིན་དྲང་པོའི་ལམ་དུ་བརྗོདན་ཡང་། །མུ་རྟོགས་བྱིས་བློས་འཕགས་ཆེན་རྣམ་ཐར་ལ། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་གོས་སྲིད་ན། །མ་ 














གཅིག་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་རྒྱལ་ལ་བཤགས། མུ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་པའི། །ཟབ་གཏེར་མཆོག་གྱུར་མཉྟོག་དངོས་གྲུབ་ 
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པོའི་གཏེར། དོར་ཞིངྱ་རས་ལ་ཆྭས་པ་ཡུན་རིང་གནས། །བྲཀ་ཤིས་བུདེ་ལེགས་བུདེ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེསཔའདིལརའྲིབརསེམས་ུང་ནས་གཡེངས་ཀྱིངངདུ་ུས་པལསཉེཆརརྱ་ 
བྲག་ཉག་སེའི་རིགས་དབོན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ལྷོ་ཀྲུན་བཟང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཟིམ་སྤྱིལ་ཉིན་བྱེད་འོད་འབར་ནས་དབུ་བཟུང་ལམ་ཞོར་གྱི་ 
གསེང་སྐབས་རྣམས་སུབྲིས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འོག་མིན་ཀརྨ་རིའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ།ཁང་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་བཀོདཔར་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཉིས་པར་བཀྲ་ཤིས་ཚངས་དབྱུག་གི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལམ། །བིཛ་ཡནྟུ།། །། 
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ཨཾཿ ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ ཨྩོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་བཞུགས་སོ༔ 
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འི་ང འི་ང 




















ཨཿ ༔ཐཾཊ།བྱ།རྩ།༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཡི༔ པདྨ་བདག་གི་རྣམ་ཐར་འདིར་བཀོད་བྱ༔ དེ་ལ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ཏེ༔ ཁྱད་པར་རྩོད་དུས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དུག་ལྔ་རགས་ཤིང་ 














འབྱོལ་ཉོག་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
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ཨཾ ༔ྩགཏད༔ ལོངས་ འི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
བགྲོས་ནས༔ པདྨ་བདག་ཉིད་འཛམ་བུའི་ ང་དུ་འོང་༔ དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་སྣང་ངོར་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཁར་པད་སྡོང་རྩེ་ལས་ 
སྤྲལ༔ ཁ་ཅིག་སྣང་ངོར་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ ཁཅིག་སྣང་ངོར་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེར༔ ཐོག་བབས་ཚུལ་དུ་བྱུང་ཞེས་ཐ་ 
དདྱ་ཀང་༔ ཐུབ་དབང་འདས་ནས་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་ཚེ༔ འོད་དཔག་མེད་ནི་བྱང་སེམས་ཚུལ་བཟུང་བའི༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ པདྨ་བདག་ཉིད་དྲཱིཿཡིག་ཚུལ་དུ་སྤྲལ༔ དེ་ཡང་བྱེ་བ་ས་ཡ་གྲངས་མེད་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆར་བབས་ཚུལ་དུ་འོང་༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཚད་བཟུང་རིས་སུ་བཅད་པར་སུ་ཡིས་ནུས༔ འོནྭ་ཀྱང་འཛམ་གླིང་འདི་རུ་སྤྲལ་ཚུལ་ནི༔ ཨྱོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་སྐལ་པར་མཛད༔ རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཚོམ་བུར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དེ་ནསྐྱ་ཆ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འོངས༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས༔ པདྨ་བདག་གི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས༔ འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཚུལ་དང་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའཿ ཐ་ཅ།བརྒྱ༔ དེནས་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི༔ ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མདོ་དྲིས་ཏེ༔ པྲ་བྷ་ཧསྙིའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱང་པ་མཛདཿ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་ 








རྫེའི་དྲུང་དུ་བྱོན༔ རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཞུས༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྨྱན་སྔ་ནས༔ གསང་བ་སྙིང་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱ་རྩ་ཞུས༔ སློབ་ 
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ཨོཾཿ པུ ༔དཔོན་ཤྲི་སི་ཧའི་ཞབས་དྲུང་བཏུད༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་ཞུས༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན༔ འཇམ་དཔལ་ ། 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་ཞུས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན༔ པདྨ་གསུང་གི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས༔ སློབ་དཔོན་པི་མ་མི་ཏྲའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས༔ བདྡུད་རྩི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་དང་སྨྲུབ་ཐབས་ཞུས༔ སློབ་དཔེན་དྷན་སཾ་སྨྲ་ཏ་ཡི་དྲུང་༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་དང་སྨྲབ་ཐབས་ཞུས༔ སླར་ཡང་པྲ་བྷ་སྟའི་སྤྱན་སྔ 
ནས༔ ཕུར་པ་བི་ཏྱོཏྟ་མ་འབུམ་སྡེ་ཞུས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱནྟི་གརྫྷའི་དྲུང་༔ མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐེབས་ཞུས༔ གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
མ་ལས༔ སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི༔ རྒྱུད་དང་ལུང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དུ་མ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤདམན་ངག་དུ་མ་ཞུས༔ པདྨ་བདག་གི་རྣམ་ཐར་ 


` 


དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས༔ སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་མན་ངག་ཞུས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ཐྩར་།ཐྱར༔ དེ་ནསྐ་རྒྱ་གར་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ ངྨཾ 
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བརྒྱད༔ གནསམཆོག་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ གྲུབ་རྟགས་ཡ་མ་ཟུང་གིས་བདུད་སྡེ་བཏུལ༔ ཁྱདཔར་རྒྱ་གརརྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ནི༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་འཇིགས་ 
པ་བྱུང་བའི་ཆེ༔ རིག་པས་བརྩད་ཅིང་ནུས་པས་རྒོལ་བ་བཅོམ༔ པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱས་བདག་ལ་མངའ་གསོལ་མཛད༔ སངས་རྒྱས་ཞལ་ཚབ་བསྟན་པ་ལོ་བརྒྱར་ 
བསྐྱངས༔ རྒྱལ་ཚབ་པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་བཞུགས༔ ཨོ་རྒྱན་ངཉིད་ཐ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སོང་༔ ཟཧོརྱ་རུལ་པོས་མ་ཤེས་གསོན་བསྲེག་བྱས༔ མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒྱུར་པའི་རྫུ 
འཕྲུལ་བསྟན༔ ཟ་ཧོརྱ་ཧལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོདཿ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉིས་བརྒྱར་ཡུལ་དེར་བསྐྱངས༔ མཱ་ར་ཏི་ཀར་འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲུབ་བྱས༔ མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་པ་དངོས་སུ་བྱོན༔ ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་གནང་༔ འོག་མིན་སྙག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིངཁམས་དང་༔ རིགས་ལྔའི་ཞིངཁམས་རྣམས་སུ་བདག་ཕྱིན་ 





ཏེཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཞུས་ཏེ༔ སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས༔ སེམས་འདི་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་གཞན་མེད་གསུངས༔ ཕྱག་ 
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ཨཾཿ ༔རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་གོང་མ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བསྒྲུབས༔ དེ་ལ་བར་གཅོད། ། 
རྒྱ་བལ་སྡུག་བསྔལ་ནས༔ སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བཟློག་ཐབས་ཆོས་བསྐྲར་བསྲིངས༔ ཕུར་པ་བི་དྱོཏྟ་མ་མི་ཁུར་བརྫངས༔ བལ་པོར་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་ 
༔ བདག་གིས་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སླར་ཡང་གཡའ་རི་གོང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་རྩོད་པ་བྱུང་ར པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱར་མཁའ་ 
-*ཿ འགྲོས་ལུང་བསྟན་ནས༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་དང་༔ ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་འཕྲིན་བྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ཕྱིན་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ སློབ་ 
དཔོན་བརྒྱད་བཅས་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བྱོན༔ ཞག་བདུན་དགོངས་པ་མཛད་པའི་གུང་ཐུན་ལ༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ལ༔ ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཛད་ 
ནས་གཟིགས་པའི་ཚེ༔ མཆོད་རྟེན་འོད་འབར་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བྱུང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་གཏེར་སྒྲོམ་དངོས་སུ་གཏད༔ བདག་ལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བཀའ་བབས་ 
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ཤིང་༔ སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་རང་རང་བཀའ་བབ་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བསྐྱངས༔ པདྨ་བདག་གི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
དུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཤིང་ཡུལ།ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཐྷར་།བྱ་རཿ དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་གཙུག་ལག་བཞེངས༔ ས་འདུལ་དོན་དུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ༔ གདན་དྲངས་ས་གཞི་འདུལ་བར་ཚེགས་མེདཀྱང་༔ མཐུལ་ཚུལ་ 
མཛད་བདག་ཉིད་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ བཀའ་འཕྲིན་གསེར་དངབང་ཆེན་མི་གསུམ་བུང་༔ རྒྱ་གར་ཆོས་རྒྱལ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་ཉིད་གནང་བ་ཞུས་འདུག་བཀའ་ 
བགྲོས་པས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་འདི་མུ་སྟེགས་ཉེན་ཆེ་ཡང་༔ བོད་དུ་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ལུང་བསྟན་རྣམས༔ དུས་ལ་བབ་པས་འགྲོ་བར་གྲོས་ཐག་ཆོད༔ བཀའ་འཕྲིན་བྱས་ 











ཤིང་བང་ཆེན་སྔོན་དུ་བཏང་༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཐེག༔ བལ་ཡུལ་མཐེལ་སླེབས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ སེམས་ལ་འཁུ་འཕྲིག་ཐམས་ཅད་ཟིང་ངེར་ 
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ཨེ ཨོཾཿ ༔སོང་༔ སླར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བང་ཆེན་མི་ལྔ་བྱུང་༔ མང་ཡུལ་དུ་འཕྲདཁོ་བོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ༔ 


མཁུད་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ 


བདྱཀྱ་མི་ལྔ་ཡིད་ཆེས་དདཔ་ཐོབ༔ བོད་ཡུལ་ཉི་ 
གངས་དཀར་ཤམེད་བྱང་གི་ཏིང་སྨན་ 


དང་༔ ཏིང་ལོ་སྨན་དང་བྱང་རིགས་གཞི་བདག་དང་༔ གཙང་གི་འོ་ཡུག་ཤང་གི་གཉན་ཕུ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཡས་རུ་གཡོན་རུ་ཡི༔ འདྲེ་སྲིན་འོ་ཤམ་ཐང་ལྷ་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ ཏི་སེའི་གནས་སུ་རྒྱུ་སྐར་དམ་ལ་བཏགས༔ སྙར་སྒོ་གངས་ལ་གཟའ་བདུད་དམ་ལ་བཏགས༔ གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོར་སྨན་བཙུན་དམ་ལ་བཏགས༔ རྨ་མཚོ་ 
སྔོན་མོར་ཀླུ་སྨན་དམ་ལ་བཏགས༔ དན་ཏིག་བྲག་ཏུ་ར་རྒྱལ་དམ་ལ་བཏགས༔ རོ་ཏམ་ནག་པོར་མ་ཡམས་དམ་ལ་བཏགས༔ ཨ་ཏ་རོང་དུ་འགོང་པོ་དམ་ལ་ 











བཏགས༔ མེ་ལུང་བྲག་ལ་དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་བཏགས༔ དབང་ཞུ་དམར་པོར་ལྷ་བཙན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཀཾ་གྱི་གངས་ལ་ཀླུ་བཙན་དམ་ལ་བཏགས༔ བཞག་ར་ལྷ་རྩེར་ 
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སྐུ་ལྷ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཐོད་དཀར་ནག་པོར་ལྷ་བཙན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁྲི་སྒོ་ནག་པོར་རྒྱ་ལྷ་དམ་ལ་བཏགས༔ ལྕང་ར་སྨུག་པོར་རྒྱལ་པོ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཚབ་རོང་ 
དུ་ས་བདག་དམ་ལ་བཏགས༔ གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཐེའུ་རང་དམ་ལ་བཏགས༔ འབོ་ཡི་རོང་དྲུ་ཀླུ་བཙན་དམ་ལ་བཏགས༔ གནས་དྲུག་གང་དྲུ་ཀླུ་བདུད་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ ཨན་ཆུང་རྫོང་དུ་དགེ་བསྙེན་བསུ་བར་བྱུང་༔ སྒེངེ་རྫོང་དུ་གཡའ་སྤངས་དམ་ལ་བཏགས༔ ནམ་མཁའ་རྗོང་དུ་ལྷ་གཉེན་དམ་ལ་བཏགས༔ བདུད་ཀྱི་བྲག་ལ་ 
བར་བློན་དམ་ལ་བཏགས༔ མ་ཡོ་གངས་ལ་གཉན་ཆེན་དམ་ལ་བཏགས༔ སྤོ་ཡི་བྲག་ལ་བདུད་སྨན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁྱུང་ཐོ་ནག་ཕོར་བདུད་བཙན་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ བདུད་རི་ནག་པོ་བདུད་རྒྱལ་དམ་ལ་བཏགས༔ བུ་ཆུའི་གནས་སུ་ཀླུ་ཕྲན་དམ་ལ་བཏགས༔ ལྷ་རུ་རྩེ་རུ་ལྷ་བྲན་དམ་ལ་བཏགས༔ དྭགས་པོའི་གནས་སུ་མགུར་ 











ལྷ་དམ་ལ་བཏགས༔ མལ་གྲོའི་གནས་སུ་ཀླུ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས༔ མོན་ 'ཡུལ་དུ་རླུ་བདུད་དམ་ལ་བཏགས༔ འབྲས་མོ་གཤོང་དུ་རོང་བདུད་དམ་ལ་བཏགས༔ ལ་ 
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ཨཾཿ ༔ཕྱི་གངས་སུ་བསྭེ་བཞི་དམ་ལ་བཏགས༔ སྐྱོ་རོང་བྱམས་སྤྲིན་མ་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ གཙང་གི་རོང་དུ་ལྷ་མིའི་སྔ་བསུ་དང་༔ སྟོད་ལུང་ནང་དུ་ 
ཐམས་ཅད་བསུ་བར་བུང་༔ དོང་བའི་གདོང་ནས་གྲུབ་ཆུ་བདུད་རྩི་བྱུང་༔ བྲག་དམར་འོམ་བུའི་ཚལ་དུ་རྒྱལ་པོ་མཇལ༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་ 
ཡང་༔ མངལ་རྱི་ བ་པ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་དྲགས་པས༔ ང་ཡི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ།ཁེངས་པས་དྲེགས་ཏེ་ཕྱག་མ་འཆམ༔ བདག་གིས་ང་ཆེའི་གླུ་དང་ 
“ རྫུ་འཕྲུལ་བྱས༔ རྒྱལ་པོ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་ཁྲི་བཤམས་སྤྱན་གཟིགས་བཅས༔ བོད་ཡུལ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱས༔ པདྨ་ 
བདག་གི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་གདན་དྲངས་ཤིང་ལྷ་འདྲེ་བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ཐཅ།ཐྱ་ཆ༔ དེ་ནས་བོད་ཡུལ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས༔ བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ྡོ་རྗེའི་འགྲོས་བྱས་རྩུ་གིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསམ་ཡས་རྨང་བཞག་ཉིན་མོ་མི་ཡིས་བརྩིགས༔ མཚན་ 
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མོ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩིགས་བྱས་ཏེ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དཔོན་བྱས༔ ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གྱང་བཏང་ངོ་༔ ཉིན་མོ་མི་བས་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེའི་ 
མཐོ༔ བར་དེར་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་དང་ཤག་པོ་བྱས༔ ཀླུ་ལ་གྲོགས་བཅོལ་གསེར་རྱེས་ལུང་པ་བཀང་༔ བསམ་ཡས་བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ༔ དབུ་རེ་རིམ་གསུམ་རི་ 
རབ་ཚུལ་དུ་བྱས༔ ཡཀྲ་ལྟག་འོག་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཚུལ༔ གླིང་ཆེན་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ལྕགས་རིའི་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ རྡོ་རིང་བཞི་ལ་ 











བཞུགས༔ གཅུག་ལག་ཁང་ལ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཕེབས༔ འོད་ཟེར་འབར་དང་རོལ་མོའི་རང་སྒྲ་བསྒྲགས༔ ལྷ་རྣམས 


ཟངས་ཀྱི་ཀྱི་མོ་བཞི༔ ཐོག་གསུམ་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བོདཀྱི་ལུགས༔ སྙེང་ཁང་གཙོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུ་ཚོགས་བཞུགས༔ བར་ 
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ཁང་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ འོག་ཁང་གཙོ་བོ་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཉེ་སྲས་མ་ལུས 






























































༥ ཨཿ ༔ཀུན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཆརཔ་ཕབས༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ནོར་བུ་འབུལ་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་གང་བར་བྱས༔ མམགོན་ལྕམ་དྲལ་ 
ལྷ་ཁང་ཐོ་ཕྱིར་བྱོན༔ རྡོ་རིང་རྣམས་ལ་མེ་འབར་ཁྱི་མོ་ཟུག༔ ཨ་རུ་ར་ཡི་ཆར་པ་ལན་གསུམ་བབས༔ བོདཁམས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་གྱུར༔ ལྷ་དང་མི་རྣམས་སྤྲོ་ 
བ་ཡང་ཡང་སྐྱེས༔ སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ'ཁྱབ༔ པདྨ་བདག་གི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས༔ བསམ་ཡས་བཞེངས་ཤིང་རབ་གནས་འཐོར་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཐཅ།ཐརྒྱ༔ དེ་ནས་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་བགྲོས་ཏེ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ཡིན་འདུག༔ དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་ཆོས་བཤད་ག་ལ་ 
ནུས༔ བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཕྲག་དོག་ཆེ་བས་ན༔ རྗེ་ཡི་བསམ་པ་འགྲུབ་ཚེ་རང་ཡུལ་ལོག༔ དེ་ལྟར་བཀྲོས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ཕོ་ཐུགས་མུག་བཤུམས་པ་དང་ 

བཅས་ཏེ༔ སླར་ཡང་གསེར་གྱི་མཆལ་དཔག་མེད་བཅས༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་གསོན༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ༔ བོད་འདི་མུན་གླིང་ 


¦ 


























]153.28.1ཉ 


401 



























































]÷2; 252 


སྲིན་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པས༔ འདི་ནི་ཆོས 

གསོལ༔ དགེ་མེད་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་བྱོན༔ གཞན་དོན་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལས་གཞན་གྱི་མཛད་པ་མེད༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
བསམ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ བདག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ན་ཡང་༔ བོད་འདིར་མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས༔ ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་སྙམ་པས༔ སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་དེ་ལྟར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཁན་སློབ་མི་བཞུད་བོད་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ༔ དེ་ནས་མཁན་སློབ་བཀའ་བགྲོས་བཞུགས་ཐག་ 








ལྟོཙ་བྱར་ར་བྱུང་༔ བདག་གིས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར༔ མཁན་པོས་མདོ་དང་འདུལ་བཐམས་ཅད་བསྒྱུར༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ཡིན༔ 


ིནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་སུན་གྱུར་ཀྱང་བརྩེ་བས་དགོངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་ 











བཅད༔ བོད་ཕྲུག་རིགས་བཟང་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཀུན་ལ་ལོ་ཙཱ་བསླབ༔ སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ།ཁྱད་པར་བེ་རོ་སོགས༔ མང་པོའི་ནང་ནས་ 
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ཚཾཿ ༔བོད་ཕྲུག་སྟོང་དང་བརྒྱ་རྩ་རབ་ཏུཐུང་༔ རྒྱ་གར་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཚན་སྨོས་ཤིང་༔ ལོཙཱ་བྱརྒྱ་རྩ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཛྫངས༔ བི་མ་མི་ཏཱ་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས༔ པར་ཆེན་བྱརྱ་ར་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ལོ་པཅ་མཁན་སློབ་བཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས༔ མཐོ་མཛེས་།ཁྲི་བརྩེགས་ཐ་འོག་ན་བཟའ་ 
གསོལ༔ ཞིམ་རྒུའི་ཟས་དྲངས་གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་བསྒྱུར་བ་ནི༔ འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་༔ ཕར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི༔ མདོ་ཡི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྒྱར༔ མྨྱ་ངན་འདས་མདོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ངེས་པའི་བཀའ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 


བསྒྱུར༔ ཀྲི་ཡཱ་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སོགས༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་པའི་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་བསྒྱུར༔ གསང་བ་སྙིང་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་བརྒྱད་དང་༔ འདུས་པམདོ་ཡི་མདོ་ལུང་ 

















སེམས་སྡེའི་སྐོར༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ་དང་༔ བྱེ་བྲག་རྒྱུད་བཅུ་རྒྱད་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་༔ གསང་སྔགས་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་བསྒྱུར༔ གཞན་ཡང་མདོ་ 
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སྔགས་ཆོས་ནི་གྲངས་མེད་པ༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་དང་ཉན༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པའི་ཆོས་སྡེ་བཙུགས༔ མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་གྲངས་ 
མེདབྱས༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་དང་༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ མཛེས་ཤིང་རྣམ་པར་བྲཀྲ་བའི་བཀོད་པ་བཅས༔ རབ་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་གླེགས་བམ་ཁུར༔ དེ་དག་བར་དུ་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཐོགས༔ ལོ་པར་ཐམས་ཅད་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་གཡས་གཡོན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱར༔ རོལ་མེའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ༔ སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་གཙུག་ལག་བསྐོར་བ་བྱས༔ དེཉིན་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ གླེགས་བམ་ཐམས་ 
ཅད་བརཁང་ནང་དུ་བཞུགས༔ ཡོ་འབོག་ཐང་དུ་ཀུན་ལ་ཁྲི་བརྩིགས་ཏེ༔ གསེར་གྱི་མཆཱལ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རེ༔ ན་བཟའ་རེ་དང་དར་ཡུག་གོས་ཡུག་རེ༔ རྟ་རེ་དྲེལ་རེ་ 








མཛོ་ཕོ་མཛོ་མོ་རེ༔ ཕུག་བཟང་ཐེར་སྲབ་དོས་རེ་ཇ་དོས་རེ༔ གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་རེ༔ ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གྲལ་གྱི་གཤམ་ནས་བཞེངས༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་ 
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ཨོཾཿ ༔བོད་ལུགས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་དང་༔ ལོ་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རབས་བཤད་པ་བཏང་༔ བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པར་ཆེན་གྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ 
ཁུངས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད༔ བེ་རོ་ཙཱན་ལ་སོགས་ལོ་ཙཱ་ཡིས༔ པར་ཆེན་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་ལུགས་བཤད༔ འགོས་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཀློན་པོ་ཡིས༔ འབུལ་བ་རེ་ 
བྱས་བསམ་པའགྲུབ་ལུགས་བཤད༔ འབངས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཅི་འབྱོར་ཚོགས་བསགས་བྱས༔ རང་རང་ལོ་ཙཱ་འབངས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་བཅས༔ པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
ཡུལ་དུ་སོང་༔ བོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་བཞིན་ཤར༔ པདྨ་བདག་གི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས༔ ལོ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྱུར་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ཐཧཐརྒྱ༔ དེནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་དབེན་གནས་སུ༔ པདྨ་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱིརྒྱལ་པོཁྲ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དངེ༔ ནམ་ 





མཁའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ བི་རོ་ཙན་ལ་སོགས་རྗེ་འབངས་ 
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ཀྱིས༔ གསེར་གྱི་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་ཡང་ཡང་དུ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་གསོལ༔ དེ་ནས་བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ རྗེ་འབངས་ 
རྣམས་ལ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་བསྐུར༔ཿ དེ་ཚྱ་རྒྱལ་པོའི་མེ་ཏོག་ཆེ་མཆོག་ལ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མེ་ཏོག་ཡང་དག་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་གཤིན་རྗེར་ 
བབས༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་མེ་ཏོག་རྟ་མགྲིན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒལ་མེ་ཏོག་ཕུར་པ་ལ༔ དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མེ་ཏོག་མ་མོར་བབས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་མེ་ཏོག་ 
མཆོད་བསྟོད་ལ༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་མེ་ཏོག་དྲག་སྔགས་ལ༔ བབས་ཏེ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་བསྒྲབས༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་རྟགས་རེ་རེ་ཐོན༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་གཙུག་ནས་རྟ་སྐད་ 














ཐོན༔ ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་རུལ་བསད་པའི་མི་རོ་སློང་༔ དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུར་པ་གདེངས་ཚད་གུམ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རླུང་ལྟར་ཐོགས་མེད་རྒྱུག༔ བི་རོ་ཙཱ་ན་དྲེགས་པ་ 
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ཨོཾཿ ༔བྲན་དུཁོལ༔ གཞན་ཡང་རྗེ་འབངས་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་ཐོན༔ གཞན་ཡང་བླམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་དང་༔ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་མཁའའགྲོ་ 
དགོངས་འདུས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་གྲོལ་བྱེད་མན་ངག་བསྟན༔ བོད་དུ་སྒོམ་གྲྭའི་བསྟན་པ་དར་བར་ 
བྱས༔ པདྨ་བདག་གི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ནས༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ཐརྩ །ཐརྒྱ༔ 
། དེ་ནས་པདྨ་བདག་གི་དགོངས་པ་ལ༔ བོད་འདིར་མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཡང་ཐབ་སྙིང་པོ་རྣམས༔ འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་གྲུབ་རྟགས་ 
ཐོན་ན་ཡང་༔ ཀུན་གྱི་ཡང་དྲིལ་མེདཐབས་མེད་པའི་ཆོས༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཉིད་ནི༔ བརྩེ་བས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་སེམས༔ དེ་ཚྱ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་མཆིམས་ཕུར་རྒྱས་པར་བསྐུར༔ སླར་ཡང་ཐུགས་གཏེར་མང་པོ་སྦས་པའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
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དང་༔ ལྷ་སྲས་ཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་དང་༔ ལྷ་སྲས་འབྲིང་བ་མུ་རུབ་བཙན་པོ་དང་༔ ལྷ་སྲས་ཆུང་བ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལང་གྲོ་ལོ་ཙ་ 
དང་༔ གཉགས་ཆེན་ཚྟ་ན་ཀུ་མཱ་ར་སོགས་དང་༔ བེ་རོ་ཙཱ་ན་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་དང་༔ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་འོ་བྲན་དབང་ 
ག་དང་༔ ཨཱ་ཙར་ས་ལེ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ༔ འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ་མཚོ་རྒྱལ་བྲན་གསུམ་དང་༔ ལྷ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཙུན་མོ་རྣམ་གསུམ་སོགས༔ འཁོར་བཅས།ཁམས་ 
ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་བྱོན༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོཞལ་ཕྱེས་ཏེ༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ནས༔ གྲོལ་བྱེད་མན་ངག་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་ 














བཀྲལ༔ འཁོར་བཅས་ལོ་བདུན་བར་དུ་བརྩེ་གཅིག་བསྒྲུབས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་རི་བྲག་ཟང་ཐལ་མཛད༔ མུ་ནེ་བཙན་པོས་ལྷ་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས༔ མུ་རུབ་ 











བཙན་པོས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པས་རང་སེམས་ངོ་བོ་མཐོང་༔ བི་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁར་བུ་ལཱར་ལྡིང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྐུ་ནི་མེ་དཔུང་ 
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ཨཾཿ བསར ཡང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འོད་གསལ་ལ་བསྙེགས༔ གཉགས་ཆེན་ཛྙཱན་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ 
འཁྱོལ༔ མཁར་ཆེན་མཚྫེ་རྒལ་བྲག་ལ་ཚྭ་རུ་ཐོན༔ ཨཱ་ཙརས་ལེས་ཕྱག་གིས་བྲག་རི་གཏོར༔ འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེས་སྤྱན་གྱིས་ནགས་ཚལ་བསྲེག༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
སྤྱན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ༔ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་རྲི་བྲག་ཟང་ཐལ་ཕུག༔ ཤིལ་དཀར་བཟའ་ཡིས་མ་མོ་བྲན་དུ་ཁོལ༔ གཞན་ཡང་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་རྟགས་ 
མང་༔ ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཏབ༔ གནས་མཆོག་བདུན་དུ་གཏེར།ཁ་སོ་སོར་སྦས༔ འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བྱས༔ རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ལ༔ འདོན་པའི་དུས་སུ་ལུང་བསྟན་ས་མ་ཡ༔ པདྨ་བདག་གི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ 








ལས༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ཐཅ།བྱ་ཆཱ༔ དེ་ནས་ཟབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ གཏེར་ཤོག་རིགས་ལྔར་ 








ཏ428. 


409 















































]~®1:2@) ༦ 8® 





ཡི་གེ་རིགས་ལྔ་བྲིས༔ ངོ་མཚར་ཁྱད་ཅན་སྒྲོམ་བུའི་ནང་དུ་བཅུག༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་དང་༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག།ཁང་རྣམས་ 
དང་༔ ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དང་༔ བསྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག༔ གཡའ་མ་ལུང་དང་གཙང་གི་ཟབ་བུ་ལུང་༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གཙང་གི་རི་ 
བ་ཆེ༔ གངས་རི་ལ་ཕྱི་ཡོལ་མོ་གངས་ར་དང་༔གནམ་སྐས་ཅན་དང་མོན་གྱི་གནས་བརྒྱད་དང་༔ ཙཱ་རི་རྒྱ་ལ་སེང་འདམ་སྤུ་བོའི་གནས༔ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏི་སྒོ་བྲག་དཀར་ 
དང་༔ སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡི༔ གནས་མཆོག་ཁམས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ལ་གནས་པར༔ གནས་ལ་བྱིན་རླབས་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་དང་༔ གཏེར་ཁ་ཆེ་ཕ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦས༔ དྭ་ཝ་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་བཞིན་དར་ཀྱང་༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་རྒྱལ་པོ་གླང་གི་མགོ༔ རྗེ་ཡི་གདུང་རབས་གསུམ་ནས་ 





འབྱུང་བ་ན༔ བློན་པོ་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་གྱིས་དཀྲུགས་པས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨང་ནས་བརླག་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་དྭ་ལའི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ 
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ཨཿ ཅདག་པས་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ གཏེར་སྟོན་མཆོག་གཉིས་གླིང་པ་ཉི་ཤུ་དང་༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་གཏིར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་འབྱུང་༔ དེ་འཁོརོ་གཏེར་ 
པན་སྟང་དང་རྩ་གཉིས་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ཡང་གཏེར་གྲངས་ལས་འདས་པ་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ གཏེར་ཆེན་རེ་རེར་དུས་མཉམ་བརྒྱ་རྩ 
འབྱུང་༔ ལུང་པ་རེ་ལ་གཏེར་སྟོན་རེ་རེ་དང་ར༔ དེ་ལ་ང་ཡི་ བ་གནས་གཏེར་གནས་རེ༔ ཡུལ་གྲུ་རེ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་གྲགསའདོད་རེ༔ གྲོང་པ་རེ་ལ་མཆོད་གནས་སློབ་ 
དཔེན་རེཿ ཁྱིམ་བདག་རེ་ལ་མཆོད་གནས་དགེ་སློང་རེ༔ དེབཞིན་འདའ་ སས་སི་རགའ མ་འོངས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ དྲེརྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ང་ཡི་སྤལ་པ་ཡིན༔ དག་སྣང་སྐྱེད་ཅིག་མ་འོངས་བོདཁམས་རྣམས༔ པདྨ་བདག་གི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས༔ གཏེར་སྦས་ཤིང་གཏེར་སྟོན་ལུང་བསྟན་ 





པའི་ལེའུ་ ་དགུ་པའོ༔ ཐྲཧབྤ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས༔ དབུས་འགྱུར་ལུང་བསྟན་མདོ་ལས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅདཁ་ 
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ལྕུདནས༔ འཛམ་བུ་གླིང་ནི་ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས༔ དནས་བོད་དུ་སྐུ་དངོས་གདུལ་བྱ་རྫོགས༔ 
གསོལ་བ་ན༔ ཐུགས་ངལ་མཛད་ཅིང་སྨྲེ་སྔགས་བདག་ལ་བཏོན༔ བཤོལ་བཏབ་མཛད་པས་བདག་ཉིད་ཐུགས་བཅེ་སྟེ༔ 
ཕྱིར༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནད་བཀྲོལ་ལྷ་སྲས་ཀྱི༔ ཐུགས་ངལ་བསལ་ཏེ་སྲིན་ 
པོར་འགྲོ་ཐག་བཅད༔ ཀུན་གྱི་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་མང་ཡུལ་གྱི༔ ལ་ཁར་ཕྱིན་ཏེ་ལྷ་སྲས་བོད་འབངས་ལ༔ ཞལ་ཆེམས་བཞག་ཅིང་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པ་ཡི༔ མན་ངག་ 


༨༩༡ ༨ 
བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ 


སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་ལྷོ་ནུབ་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ དེ་སྐད་ལྟ་སྲས་སྙན་དུ་ ¦ 











བཅུ་གསུམ་བར་ཆད་བསལ་བ་ཡིཿ གསོལ་འདེབས་ནང་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་དུ་མར་བཅས༔ མང་ཡུལ།ཁ་ལ་རོང་སྤོ་རྣམས་སུ་སྦས༔ ང་དང་མ་འཕྲདམ་འོངས་སེམས་ཅན་ 











རྣམས༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་ཀློག་དང་ལྟ་བ་དང་༔ ཚུལ་བཞིན་འཛིན་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་བྱེད་པ་དང་༔ རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་དུས་དྲུག་བཀླག་པར་གྱིས༔ ངཉིད་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་འདི་ 
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དུད 


ཧི 














ཨཾཿ ༔ལྟར་ཐོབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ། ་འཆང་༔ སྟོན་པ་རྡོར་སེམས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས༔ དབྱེར་མེདཔྱད་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྩུ་ཡི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གསུང་གི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་མཚེར༔ ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གུརུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡོན་ཏན་ཟིལ་གནོན་ཆེ་མཆོག་ཉེ་རུ་ཀ༔ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུའི་སྐུ༔ མ་ 


མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ དཔལ་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བཅུ་གཉིས་ལྡན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ མཁའ་འགྲོ་གཙོ་བོ་རྗེ་ལ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད༔ བརྩེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བཞག༔ 


སྒུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁློའི་ངང་༔ གསུང་གི་གདངས་སྐད་ཡན་ལག་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ སྲུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ 


6428. 
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དྲིན་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
























































ཏད 


ཆེཿ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས་པས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ དུས་ངན་འདི་ལ་རེ་ལྟོས་གཞན་མ་མཆིས༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ མཐུ་རྩལ་ 
ནུས་པས་དུས་ངན་གཡོ་འཁྲུག་ཟློག༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཐུ་རྩལ་ 
རབ་ལྡན་ཞིང་༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བཐོབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྟ་མཆོག་ལ་ཆིབས་ནས་མཁའ་འགྲོས་ཞབས་བཏེགས་ཏེ་བོད་ 
འབངས་རྣམས་ལ༔ ཁོ་བློ་ཟླ་བྱབུང་ངོ་ཅོག་དང་༔ ཁྱད་པར་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བོད་འབངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཁྱེད་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཞལཐ་ལེར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་བཞུད་དོཿ ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་ལོག་སྟེ་རང་རང་གནས་སུ་བསྒྲབ་པ་བྱས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ 











པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས༔ ཞལ་ཆེམས་བཞག་སྭེ་ལྷོ་ནུབསྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ཏུ་བཞུད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ ཐཅ།ཐུ།རྒྱ༔ྷ རྣམ་ཐར་འདི་ 
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{6 དི 











ཐོ 
ཨཿ 


༔ཉིད་ྱིས་ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ 
འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཾཀྱ་ྒ་གཾ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 
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རཿ རྡོར་སེམས་རྩ་རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུགས༔ 
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རི་ཁ 

















ཆཾ༔ཿ ༔ྣཝྡེ་ལྟཿཏད།༔ བཛར་སྭཏནཱ་མཿ ཡང་དག་པའི་སྐད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཐོག་མཐ་ 




















མ་མེད་པའི་དུས༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ འདི་ནི་ཡང་དག་བཤད་པར་བ༔ གཞི་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ ལམ་ནི་ཐབས་དང་རྣམ་པར་གྲོལ༔ རིམ་སྐྱེས་གཅིག་ཆར་པ་རྣམས་ལ༔ ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་༔ ལམ་དུས་འབྲས་བྱུ་ནམ་པ་བཞི༔ མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ལྔ་ཕྲག་ལྔ༔ ཡང་དག་ལྔ་ཡིས་བཤད་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ 






































418 





























.£ © 

































































བསྟན༔ སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་སྟེ༔ ཐབས་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ རྣམ་གྲོལ་བག་ཡོད་ཚུལ་དང་ལྡན༔ བཀྲ་ཤིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགེ་བ་རུ༔ འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བཞེངས་པར་བ༔ མ་སྨིན་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བས༔ དབང་ནི་བཅོ་བརྒྱད་བསྐུར་བར་ 





བྱ༔ ཕན་པའི་དབང་བཅུ་ནུས་དབང་ལྔ༔ ཟབ་དབང་གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྨིན༔ དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྟན༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 


ཨཾ ༔ལག་ནི༔ ཐོག་མར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དངོས་པོ་མེད་ལ་དོན་ཆེན་ 
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15. ཧྲིཿ & 








པ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་བསྲུང་མཚམས་བྲལ༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཕྱག་རྒྱས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ 
པའོ༔ སྒྲབ་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སྟེ༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག།ོ་ནས་འགྲུབ༔ ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཏེ༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་གྲོལ༔ རྫོགས་རིམ་བདེ་ 








ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ༔ མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་མཆོད༔ ཕྱག་རྒྱ་གཡས་གཡོན་ཟླ་བཉི༔ རིམ་བཞིན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
འབྲུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་༔ མྱུཾ་དང་ཨོཾ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ༔ འབྲུ་བརྒྱད་བསྣོལ་ཏེ་རྩེ་མོ་སྦྱོར༔ གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རུའོ༔ འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ རྩུཾ་བསྒྲེངས་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་འབར༔ ཟླ་བཏུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ འཁྲིལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བསྟེན༔ འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ ཚྤཾབསྒྲེངས་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་འབར༔ ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ༔ འདུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ལ་ 
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ཨཾ ༔བལྟ༔ དེ་བཞིན་རི་ རིགས་ལྔ་རིགས་ཡུ ཡུམ་ མ་དང་ར་ སེམས པས་དཔའ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་འབར༔ འཁོར་ལོ བཞིན དུ་བཞི ལྡན་བྱ༔ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེསྐ་རྒྱལ་ 
མཱ པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ རྨད་པོ་ཆེ ཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ སྦྱོར་བ༔ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྫ་ས་མ་ ཡ་ཛྲཱ༔ཿ ཨཱཿ ༔བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ 


ཧཾཿ རྒུ་བཛྡ་སམ་ཡཧོཿ གསཁྱས་ཀུནལ་སྤོབ་སྟཿ ཱབིཤབིཤདཾ་བཛྡྣ དྲ ཨོཾཛིན་ཛིཀ༔ སྭཱརཏྣ་ཛཱཾཀ༔ྱ ཨཱཾ་ཨཱ་རོ་ལཾཀ༔ ཧཱ་པཛྟཱ་ཛྫཾཀ༔ ཏཱ 
ཤུར ལུདེཏ་རཱ་ཏིཿ ཆཾམོཧ་དཱ་ཏི༔ པཱ་རཱག་དཱཏིཿ ཏི་བྲར་རཱ་ཏིཿ ནྷཱིཧིརཱཛཱ་ཡ༔ ཏཱི་ཨཱ་གཛྡྷ་ཡ༔ ཧྲིཿཧ་ཧཾ་པདྨ་ཕྲ་དམ༔ ཛྲི་ཀུ་རུ་པཱ་ན༔ རཱཾལཱ་ 
སྱི་སམ་ཡ་སྭཱ༔ ཏཱཾམཱ་ལྱེ་སམ་ཡཧོཿ ཧྲཱིཿ གིཏྟེ་དཱ་གོའུ་ཧཾཿ ཨཾརཱིཏྟི་རཱག་ཡ ཌིསྭ་ཧཱ༔ ནྷཱི་ནི ཤཱི་ཨཾ 





འའ །ཨ་སིཿ མྨིད་རཆིས་ཧཱཿ ཤི་ས་རྙཾཡ་ཱ་ཧཱཿ ཧུཾ་དྭ་ཚུ་ཡ་སཱ་ཧཱཿ ཆླུ་ཤི་ཨཾ 
རཱ་ག་ཡསྭཱཧཱཿ རྲུཾཕུའྲ་ཨཱ་བེབ༔ ཛཛདཔེཕྲ་བེཤ༔ ངེ་དཱིཔ་སུགི་རཱིཿ ཧོཿསཱྡེ་ས ཨོཾ་མུནེཀི་སྭཧཾཿ ཨོཾ་མུནེའུ་ཏུཾསཱ་ཧྤཾ༔ ཨོཾ་མནེཛུཾྭ་ཧཱཨོ་མུནེ་ 
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ཀྱུ ར་ད 











རྡོཾསཱཧཱཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཊླི་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེསྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཡྭ་སྙརྷ་ཀོཏ་ཕཊཿ ཨྲོ་པ་དྷར་ཀོཏཾཕཊ༔ ཨོཾ་པྒྨནྟ་ཀཾཏ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བིབྟནྟ་ཀཾཏཕཊ༔ རཱུཾུཙུ་བཛྲཙྟ 
ཨོ ཨ་ཨ་ཨ་བྲའི་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས༔ ྒྱུདཀྱི་ཡན་ལག་འདི་མེད་ནཿ རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལས་འགགས་པར་འགྱུར༔ ཆོས་ 
ཉིད་དོན་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཆུ་སྲིན་ཚེས་གཅིག་ཉི་མ་ལ༔ འཁོར་ལོའི་ཚུལ་མས་ཆོ་ག་བཞིན༔ བསྐྱེད་བརླབ་བསྐུར་བསྙིམ་མཆོད་བསྟོད་བསྒྲབ༔ བརྟན་ཅིང་ 
སེམས་བསྒྱེུད་སྔགས་རྣམས་བརྗོ དཿ འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མུན་བསལ་བསམ༔ བཅུ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གམ༔ ཡང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ དྭགུ་ཡྲིཿ གནམ་སྟོངཉི་མ་རྒས་ཁ་ 
ལ༔ ད་ཀིལ་འཁོར་མེ་ལོང་དགུ་ལ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་དཔོག་པའི་ཆོ་ག་བྱ༔ མཐོང་ཚད་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ལེ་བརྒན་ངོས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས༔ གསལ་བར་ 





བཀོད་ལ་འཁོར་ལོ་རུར ཡབ ཐེ ་འཁོར་ལོ་ཡུམ་པྨདྷ༔ ཕྱི་རོལ་ཐིག་ལེ ་ལེ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་འགོད༔ 











གཞན་ཡང་བར་མཚམས་ཐིག་ལེ་ 
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2 [ཨཾ ༔དྲུག༔ ཐུབ་པ་དྲུག་དང་ཐིག་ལེ ་བརྒྱད༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སེང་འོག་ཏུ༔ ཡིད་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས འགོད་ཅིང་༔ ཤེ ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུདཁ་དོག་ 
པ ལྔཿ ཨ་ཀཁ་གྭ་ཐཱང་༔ ཙཆ་ཛརཉཿ ཊ་ཏཌྷ་ཊཱར༔ ཏྲབ་དྷ་ད་ནཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཁས་ཧྭ་ཀཱཿ ཨི་ཨཱིཿ ཨུ་ཨཱ༔ ཨེ་ཨེ༔ ཨོཾ་ 

ཨོ༔ཿ ཨཾ་ཨཿ འཁོར་ལོ་ ་རབ་གནས་ལྡན་པར་བྱ༔ བཏགས་ན དབུགས་ལ སླེབ ཚུད་གྲོལ༔ གདུང་དང་རིང་བསྲེལ འཇའའོད་འབྱུང་༔ མ་བསྒོམ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ „ 

*ཾཿ པར་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་སྨན་ དུ་གྱུར་པ ་ཀུན༔ བསྡུས་ ཏེ ཏེ་རང་བྱུང་སྟོད་ དྲུ་གུབ༔ ཐིག་ལེསྦྱ ལེ་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས༔ བདུད་རྩི་སྨན རྣམས་ནུས་ ལྡན ་སྤེལ༔ རང་བྱུང་ ཌོ 
སྨན་གྱི་རྟོག་པ་བསལ༔ དངོས གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྡུ་བའོ༔ ཆ་ཤས་སུ་ ཡིས་ལེངས་ སྤྱོད་པ༔ དེ་ནི་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ སྒྲོན་མ་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་ 

ལཱ བསྟེན༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིས༔ མ་བསྙོམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་པར་འགྱུར༔ འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་སྲིད་པ་གསུམ༔ དོན་དེ་ལེགས་བཀྲོལ་ཐོས་པས་ ཕྱི 









































15 ཅྱི 











གྲོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དེ་ཡང་༔ རྣལ་འབྱོར་རང་གི་སོར་བཞི་ནི༔ གླེགས་བམ་ཚད་དེ་བེའུརྨའི༔ ཤོག་བུར་གསེར་གྱི་ཡིག་བྲིས་ལ༔ དར་ཆོན་སྣ་ལྔས་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲིལ༔ རིན་ཆེན་ཟམ་ཏིག་ཏུ་གཞུག༔ རི་རྩེ་ཆུ་ཕུག་ཐང་ཆེན་དང་༔ གྲོང་གི་སྲང་མདོ་སྲང་སྒོ་ལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོ་ཉིད་བཞིན་བགྱི༔ སྨོན་ལམ་རིག་པས་ 
དཔག་སྟེ་བྱ༔ ང་ཡི་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་བརྗོད༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཅི་ཡང་གསལ༔ འགགས་པ་མེད་ལ་ཐམས་ཅདའགགས༔ ངའནེ་རང་ 
ང་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་འབྲས་བུ་གཅིག༔ རིག་དང་མ་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་གན་དུ་ཡོད་པ་ལ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མ་ 
ཤས༔ དེ་བས་བདག་ནི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ༔ ཆོས་ཉིད་བས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི༔ སྔགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བླ་མེད་འདི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ 


འོ 





ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་ལ༔ ཨ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཨ༔ རང་བྱུང་འགགས་པ་མེད་ཉིད་ལས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཨོཾཿ ༔སཏྭ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས༔ ཨཾབ་ཇྷིཙྙཏམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱན་དྷཱཏུ་ཨཱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན།ཁྱབ་འོད་ཟེར་ལས༔ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ 
ཧཿ འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས༔ བསྟན་པ་བུ་གཅིག་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དབུགས་ལ་སླེབ་ཚད་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ གདུང་རིགས་ལྔ་དང་འཇའ་འོད་འབྱུང་༔ འབྲེལ་ 
ཚད་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས༔ གསང་བར་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ དེ་ལྟར་ཡན་ལག་རྣམས་གསུངས་ཏེ༔ གདུལ་བྱ་ཞི་བས་མི་དུལ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩུཾ་ཛྲཾ་གསུངས་པས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གཡོས་ 
སོོ༔ རབཏུ་གཡོས་སོ༔ དེ་བཞིན་བརྡེག་པ་དང་ཆོམ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འུར་རོཿ དེའི་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས༔ ཕྲོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ མོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བམཛད་དེ་སྲས་སུ་ཕྲ་མེན་མཉི་ཤུ་བྱུང་ངོ་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་རྣམས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་ 
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འཁོརྱ་གྱི་མཐའ་སྐྱོང་བར་བྱས༔ དེའི་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་ཡིས༔ ཁྲོས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ན༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཐས་ལྔ་ལ༔ མཚན་མའི་མིང་དྭུ་བས་ནས་ནི༔ བཀྲུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་ 
བསྒྲལ༔ རྡུལ་དུ་བརླགས་ཏེ་ཚོགས་སུ་བྱས༔ ཞེ་སྡང་རྔོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ༔ ཐྲལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་ནུས་པའི༔ བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ 
ག་བརྩམ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ༔ ཡང་ ་འཕྲུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ༔ ཨེ་མ་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ 
རྣམས༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་བདགཔོར་བསྐུར༔ རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དམ་པརའགྱུར༔ སྡུད་པོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ༔ གཏདཔས་བསྟུན་པ་འཛིན་པརའགྱུར༔ གཞན་ 











ཡང་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཀོ་ཁའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་དང་༔ འཇིག་རྟེནཁ་བ་ཅན་ཞེས་སུ༔ པདྨའི་སྙིང་པོ་ཀུན་དགའ་དང་༔ བློ་གྲོས་ 
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ཨོཾཿ ༔མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པས༔ འཛིན་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་པརའགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ནས་སྒྲ་འཕྲུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་། 
ག ན་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུཿ གསུངས་ན་ སྒྱུ་འབྲུཿ དགྱལ་འཁ ཅད སུ་ 


༧ ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ༔ འདི་ནི་ཀྲལ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་པཏྲི་ཏ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བ་བི་རོ་ཙན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབས་ 
པའོ༔ ཁོ་མོ་མཚྩོརལ་ལ་ཨོོ་རན་ཆེན་པོ་ལྷེནུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས།ཁར་དབུ་སྐྲའི་གསེབནས་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་ཕྱུངས་ནས༔ འདིནི་རྒྱལ་པེ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་རྒྱུད་དམ་པ་ 
སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འབྲལ་མེད་འཆང་བར་གྱིས་ཤིག༔ ནམ་ཞིག་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྟགས་དམ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་འདུག་ 
གོཿ འདིར་བཀོད་པ་རྣམས་སྔ་མ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་འཕྲུལ་ཡིག་དང་༔ ཕྱི་མཁོ་མོས་གཏེར་ཞབས་བསྡམས་པའི་སྐབས་བརྡ་ཡིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་འཕྲུལ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་པ་གང་གཏད་དང་༔ ཁོ་མོའི་བསམ་པ་བཟང་པོའི་མཐུས་བློ་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལས་ཅན་གསུང་གི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་ 
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1: ཁྱི 














དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཟབ་རྒྱཿ གཏདྱ་རཱཿ གཏེརྒ་ཧྲཿ སྦསྒ་ཆྔ༔ གསང་རཿ གྲུཧཏཿ མྨན་གྲུཌྒྱརྒྱརྦཾ༔ རྒྱདྡདྷ་ཏྟིངྱྱབྱོཏཿ༔༔ཿ ལྷསྲས་དམ་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་འོག་མིན་ཀརྨ,འི་རྒྱབ་རིའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་འཕྲུལ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྕགས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་ཡི་གེ་སྤུ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་བ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཕབ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཟླ་སྤྲུལ་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞེས་པས་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་གནས་ཀརྨའི་གྷནྡྷོ་ལར་བྲིས་པ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཾཿ །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ལས༔ རྒྱུད་ཀྱི 
དགོངས་འགྲེལ་སྙིང་པོ་དོན་བསྡུས་བཞུགས༔ ཨཾ༔ དྭཏཊྒཱན།ཿ རྒྱུད་འདི་རྟོགས་ཕྱིར་ལུང་འདི་བཤདཔ་ལ༔ དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་གཞི༔ གླེང་གཞི་ 
གླེང་བསླང་གཞི་རྒྱུད་ལམ་རྒྱུད་དང་༔ འབྲས་བུ་རྒྱུད་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ༔ ཞོར་འབྱུང་མཐའ་རྫོགས་སྤྱི་ཆིངས་རྣམ་པ་དྲུག༔ དང་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ༔ འོག་མིན་ 








འཐུག་པོ་བཀོད་པ་རུ༔ ཧོན་པ་ཀུན་བཟང་བདག་རྐྱེན་གྱིས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་བཤད་དེ༔ དུས་ནི་ཐོག་མཐ་མ་མེད༔ དེ་ལྟ་ 
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ཨཿ ཅབུ་ཡི་ཀླེང་བཞི་ལ༔ བསླང་བ་དགནི་གཉིས་པ་སྟེ༔ གང་ཞིག་གླེང་བ་དེ་བསླང་བ༔ བརྗོད་བྱ་གཞི་ཡི་རྒྱུད་ཡིན་ལ༔ དེ་ལརོ་བོ་བཏགསཔ་ 


གཉིས༔ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་སྟེ༔ འཁྲུལ་པ་བཏགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་འབྲེལ་བ་ཅན༔ རིན་ཆེན་གསེར་བཞིན་གསུམ་པའོ༔ བཞི་པ་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་རིམ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི༔ རྟུལ་རྣོན་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ས༔ རིམ་དང་ཅིག་ཅར་པ་ཉིད་དོཿ གཉིས་ཀར་བསྐྱེད་དང་ཡང་དག་རྫོགས༔ 
མོས་པ་དང་ནི་ངེས་རྫོགས་སོ༔ ཐབས་ལམ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་དགོངས༔ རིམ་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བརྟེན༔ འབར་འཛག་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་རྒྱས༔ ཅིག་ཅརའོག་སྒོ་ལ་ 
རིནཏེཿསྐདཅིགཉདནས་བདེ་ཆན་རྟོགསཿ བཞི་པ་མནི་མཐརཕྱིནསྟེཿ དབང་རུལ་ན་སྨིནརིག་འཛིན་ནིཿ རིཊ་པས་ཁྲབསབུལུནགུབ་བྱེད དབང་རྣོནཚེ་ 
དབང་རིག་འཛིན་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ནམ་བཞི་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་དོན་གཅིག་ཅིང་༔ ལམ་དུས་འབྲས་བུ་བཤད་པ་སྟེ༔ ཡང་དག་འབྲས་བུ་མི་ཐད་རྒྱན༔ 
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འཁོར་ལོ་ཉི་ཤྱུ་ར་ལྔ་འཐོབ༔ ལྔ་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ༔ ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 


ཀུན་ལ།ཁྱབ་པ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ གསེར་གྱི་གཡའ་ཕྲལ་གཟུགས་བཅོས་བཞིན༔ གཞི་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའོ༔ རེ་དོགས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་ 
བ་ན༔ ལྟ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའོ༔ སྤྱོད་པ་ལ་མ་དོར་བ་ཡིས༔ རིམ་སྐྱེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་རྣམས༔ ཐོས་དང་བསམ་དང་བསྒོམ་ 
པར་བ༔ སྤྱོད་པ་བག་ཡོད་ཚུལ་ལྡན་པས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་གནས༔ དབང་རྣོན་ཅིག་ཅར་པ་ཐམས་ཅད༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ནི༔ རྟོགས་ 
པ་བོགས་འདོན་གང་ཆེ་བ༔ དེ་ལའང་རམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ སྨྱོན་པ།ཁྱི་ཕག་རྒྱལ་པོ་བཞིན༔ བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་མེད་གང་ཤར་ཡིན༔ ཉམས་ཀྱི་མཐར་ནི་སྐྱེལ་ 





བའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ས་བརྟག་བསླང་ཞིང་སྦྱངས༔ གཏེར་སྦ་སྒྲུབ་ཁང་རིམ་གསུམ་བརྩིགས༔ སྙེགས་བུ་རྫས་ཀྱིས་བྱུག་པར་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་ 
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ཨཾ༔ཿ ངྣལ༔ དུརཁྲོད་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར༔ དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཆ་བྱརྒྱད་ལ༔ ྒོཡི་ཚདདེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོས་བཏེགསཔའི་དུར་ཁྲོད་ 
བཅས༔ ཡང་ན་རས་ལྲ་བིས་པས་རུང་༔ ལེབ་ཆགས་ལོགས་སུ་གང་བྲིས་པ༔ གཞིའམ་དཀྱིལ་ལ་འཁོར་བའོཿ སྨན་བྱེད་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ༔ ཉོན་མོངས་ 
གཏོརནས་ཡེ་ཤེས་བླུག༔ སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་བཅུཿ བུམ་པ་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་དང་༔ ྡརྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་དང་བཅས༔ ོ་རེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ གདུགས་དང་ 
འཁོར་ལོ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན༔ སློབ་དཔོན་ནུས་དབང་ལྔ་བསྐུར་ཞིང་༔ ཟབ་པའི་མཆོག་དབང་རྣམ་པ་གསུམ༔ མཐར་རྫོགས་བསྐུར་བས་སྨིན་པར་བྱེད༔ ཞ་བྱུང་ཁྲ་བོའི 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་ལ་སོགས་པམ་གསུངས་ཀྱང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་བཞིན་པས༔ གསང་བའི་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་བསྐུར༔ དམ་ཚིག་མི་སྤང་ཤེས་བྱ་ 





དང་༔ དང་དྭུ་བང་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་༔ སྤྱད་པར་བྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ སྐུ་གསུམ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་བཅུ་སྟེ༔ ཡང་དག་པ་ནི་བྱ་རྩོལ་བྲལ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་མེད་ 
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པར་གསུངས༔ གཞན་དོ དོན་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་ནི༔ གཙོ་བོ་སྦྱིན་བསྲེག་ལས་བཅུ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་ཡིན ་ཡིན༔ ལུ་གཱ་སྦྲལ་བ་བྲོ་རྡུ་ རྡུང་ཡིན༔་ ལས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་ 
དག་ལ་བསྔགས༔ མཆོད་རྟེན ནང་དུ་སྔགས་ དང་ནི ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་བཅུག་༔ བྱས་ཤིང་༔ ཕྲིན ་ལས་བཞིན་ ནན་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ༔ ལེགས་སྤེལ་ ཉེས་པ་འཇོམས་ པར་ 
འགྱུར༔ སྔགས་དང་ཕྱག རྒྱའི ་སྦྱོར་བ་ ཡིས༔ བགེགས་འཇོམས་ནད་རམས་ཞི་བརྱ་བེད༔ དངོས་གྲུབ མཆོག་གི་ གི་ཡེ་ཤེས ་བསྐྱེད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོཐ རྟོགས་ པར་ 
བྱེད༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ་ཡིན༔ ཐུན་མོང་ཚེ་དང་མིག་སྨན་དང་༔ རིལ་བུ་སའོག་ནུང་མགོགས་ ་དང་༔ རལ གྲི མཆིལ 'ལྷུམ ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ཐར་པའི་རྐྱེན་ ་དུ་ 
གང་གྱུར་པ༔ དེ་ཉི ད་དངོས་གྲུབ ་རང་བཞིན་ཡིན༔ ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས༔ བསྙེན་ རེན་སྒྲབ ་ཚུལ་ བཞིན ་བྱས་པ་ཡི༔ རྣམ་པ ་པར་གྲོལ ་བའི་ལམ་ལ་ 





བསྟེན༔ འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྡན་སྲོག་ཤིང་གསུམ༔ འབར་འཛག་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཡང་ནའོག་སྒོ་མཁའ་གསང་གཉིས༔ སྩུར་བས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ༔ བདེ་ 
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ཨཾཿ ༔ཆེན་ཡེ་ཤེས་ས་ལ་སྦྱོར༔ མཆོད་པ་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་བཀང་ 


༧ ཧྟེ༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེཌོ་ན༔ སྨན་རཀ་གཏོརམ་རབ་ཏུ་སྙོབ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཏྟི་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཚོགས་མཆོད་ 


བརྩམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བ་དང་༔ ཁྲོ་ལ་འཁྲུག་པས་བསྒྲལ་བ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅས་ཏེ༔ ཆོས་དང་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
བཞི་སྟེ༔ ལག་གཉིས་ཉི་ཟླ་རྐང་ཆོས་ལས༔ གུང་མོ་ཨོཾ་ལཱཾ་མཛུབ་མོ་ནི༔ ཧཾ་ཾ་མཐེ་བོང་ཧྲཱིཿཱཾ་ཡིག༔ སྲིན་ལག་ཏྲི་མཱཾ་མཐེའུ་ཆུང་དཱཏཱཾ་སྟེ༔ དེ་བཞིན་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་ནི༔ ཐུབ་དྲུག་གུང་མཛུབ་སྲིན་ལག་གོ༔ གཡས་གཡོན་ཡྲ་བལ་རང་རང་རྟགས༔ ཙཱུ་སྦས་འབྲུ་བཞི་སྒོ་བ་རྣམས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་ 








བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན༔ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ནོཿ སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རང་བྱུང་སྒྲ་ཡི་ཚུལ་དུ་བྱོན༔ ཐམས་ཅད་མཚན་གྱི་རང་བཞིན་ 
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ལཿ ཡི་གེ་མེད་ཀྱང་ཡི་གེར་སྣང་༔ སྒྲ་ཚིག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས༔ དགྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན༔ སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྫོགས༔ ཞར་བྱུང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོམ་བསྒོམ་ཆོས་དྲུག་ནི༔ ཐམས་ཅད་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡིན༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ལྕགས་ 
ལ་གསེར་འགྱུར་བཏབ་པ་བཞིན༔ ནམ་ཡང་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་གསུངས༔ གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་རྣམས༔ འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རབ་ 
བསྟན་ཏེ༔ ཧཧ་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་མཛད་དེ༔ གཏུམ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀུན་གཡོ༔ འདིས་ནི་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཞིང་༔ བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན༔ ལམ་གྱི་ཡན་ལགཇི་བཞིན་ཏེ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོར་གྱུར༔ དྭབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ གྲུ་ཆད་གནས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ བར་ཁྱམས་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ ཕྱི་རོལ་མ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ སྒོ་ཡི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་བཞི༔ མ་མོ་ཉི་ཤྭུ་ར་བརྒྱད་ལ༔ སྦྱོར་བའི་སྲས་མོ་ཉི་ 
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༔ཤུ་བྱུང་༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ ཕྱི་སྣོད་མཐིང་ནག་གྱུ་གསུམ་སྟེ༔ ནང་བཅུདཁྲག་འབུང་རོལ་པའི་སྐུ༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ 
' རུ་གསལ་བྱས་ཤིང་༔ ཉབོ་གཟས་པོ་ཉིད་དུ་གསལ༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོར་གསལ༔ དམིགས་མེད་ལྟ་བའི་རྫོང་བཅའ་སྟེ༔ བསྐྱེད་པའི་འཕྲང་ལས་རྣམ་པར་ 
ཐར༔ སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཤ་རུས་དག་ཀྱང་བཟའ་བརྩ་བཿ རུ་དྲ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ བདུན་པ་མིང་ཉིད་ 
༧ཾ ཐྲོག་མར་སྨོས༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་དྭངས་མའི་སྙིང་༔ ལྟ་བའི་ཡ་གྱལ་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ དེ་ཉིདམཚན་དུ་སློས་པའོ༔ གཞི་བརྗོད་ལམ་བསྟན་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཆོས་ 





ཀུན་ཡེ་རྫོགས་མཐར་རྫོགས་སོ༔ བརྒྱད་པ་རྒྱུད་ནི་རྒྱས་པ་དང་༔ རབ་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཤད་པའི་རྒྱུད༔ ཀལྦ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་རྣམས་འབྱུང་༔ འབྱུང་གྱུར་མཐའ་ལས་འདས་ 
པའོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་འདི་བསྟན་པས༔ མུན་པའི་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་འདྲ༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་མན་ངག་བཞག༔ ཕྱི་ 
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རབས་བློ་ཆེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཨབཿཧོ།༔ ཁ་བོ་མཆོག་རྱུར་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅནབྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའོ།། །།ཨཾཿ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གྱིས་གཞན་དོན་བྱ་ཐབས་བཞུགས༔ ཨཾ བྷཧཏྟཐ༣ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུད་ཀྱི 


པ༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ༔ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་དང་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྨྲས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ བརླབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས 


གླེགས་བམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ནི༔ དང་པྱོ་རྒྱུད་བཀླག་པའི་ཐབས་ནི༔ རང་གི་སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཛྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ 
ཁིའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདང་པཾ་ལས་པདྨ༔ རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་བདུད་རྩི་སྟོབ་ 
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དགུག་བསྙིམ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་རྣམས་བྱ༔ དེཉིདའོད་དུ་ཞུ་བ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ བཤད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉན་བྱེདཀྱི་འཁོར་ལོ་སྷཱཾ་ཡིག་གཉིས་ 






































ཨཾཿ ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ ་ལས༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དྲུཿ རྟ་མཆོག ་གིས་བཏེགས ་པའི་ཁྲི་ལ་ ཏཱཾ་ཚྭ ་བཞི་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས 'རིན་ཆེན་ 
པ འབྱུང་ལྡན ་སེར་པོ་རི་ རིན་ པོ་ཆེ་ ་དང་ དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ ་པ༔ ཡུམམཱ པཱམ་ཀཱི་སེ ་སེར་མོ་དྲིལ་བུ བུ་དང་བདུད་རྩི་ ་སྙོབ ་པཿ འཁྲིལ་ 'སྦྱོར་དང་ལྡན ་པ༔ ཞི་བའི་ཚུལ དྭགུ་དངྱ་རྒན ་ཆས་བཅུ་ 
གསུམ གྱིས སྤྲས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བའི དབུས་སུ་ ་བཞུགས །པར་གྱུར༔ བརླབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས ་དགུག བསྙིམ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས། པ་རྣམས་བྱ༔ དེཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ ་ལས་ 
ཉན་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ སྤྲོ ནཉན་བྱེད་ལ་ནམ་སྙིང་༔ སྒྲིབ་སེལ༔་ ཕྲེང་བ་མ མ་དང་༔ པུཏྲེ་མཿ ྨྲ་བྱེད་ལ སྤྱན་ རས་གཟིགས ས་དང་ཀུན་། ཏཱ ་བཟང་པོ༔  གཱིརྟི་མ་ 
དང་ཨཱ་ལོམ པ་རྣམས བསམ༔ དེ་ནས རྒྱུད་བཀླག་ པ་ཙམ་གྱིས་མཁའ ཁྱབ་ཀྱི་རིས་མེདའགྲོ་ བྷ་རམསྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས བསྐྱེད་དེ༔ ཨོ༔ ཡེ་ཤེས རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
! ལམ༔ ཅི་ལ་མི་གནས་ཅི་ ཡང་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་གནས༔ མི་འགགས་རང་གསལ་ཐམས་ཅད་འགགས༔ རང་བྱུང་སྙིང་པོ་འདི་བཀླག ་པས༔ ཐོས་ 
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སམ་རིག་པས་ཁྱབ་ཚད་གྲོལ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ དེནས་རྒྱུད་ཚར་གཅིག་བཀླག༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་ཆོས་ ¿ 


དུང་དཀར་པོའི་ཁར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཏགས་ལ་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་རི་རྩེ་མཐོན་པོ་ནས་འབུད་པ་དང་༔ ུད་ི་སོབན་ཐུཆནཔའི་སུགཏུབཅུགལུདཉུའལཅི 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བཏང་༔ དཀྱིལ་འཁོརའོད་དུ་ཞུ་བ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ རིའི་ མོར་རྒྱུད་ཀྱིསྒོམ་བུ་གཞུག་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཏང་སྟེ་རི་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསམ༔ གཞན་ཡང་གནས་རི་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་དེ་ལྟར་སྦས༔ དེ་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རང་གི་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྷྷཾ་ཡིག་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ 





ཁང་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཤང་ཤང་གི ཁྲི་ལ་ཌ་ན་ཁ ་ཛཱ་བྷ་ལ་ཨཱི་ཨོཾ་ཨོཾ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཨ་ཏྟེཾ ཛྷཾ་ཨཱ་ཌྷྲ་ཚྒུ་ ་ཧོཿ ྣུཏཾ་ཛྷཾཧོ༔ རྣམས་སུ་གསལ་པ་རྣམས་རྒྱ་གྲམ་ 
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ཨཾ༔ ༔དང་༔ དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ༔ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ༔ ཨུཏྤལ་དང་དུང་ཕོར༔ གོ་ཆྱ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ལས་ 
རབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ལས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལྗང་གུ་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ༔ གཡས་སུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གརམ༔ གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་དྲི་ཆབ་མ༔ རང་ 
རྟགས་འཛིན་ཅིང་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཐག་བཟང་རིས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ༔ མདུན་དུ་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་བསྐྱེད་བརླབ་དབང་བསྐུར་སྤྱན་དྲངས་ 
བསྙིམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་རྣམས་བྱ༔ འོད་དུ་ཞུ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་དང་༔ ལག་གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ༔ ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་རུ་གྱུར༔ སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་བདག༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས༔ ཕྱིན་རླབས་ནུས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ 








བ༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་གང་ལགས་པ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས༔ ཡ་མཚན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ༔ བདག་སོགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
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དང་༔ མགོན་པོའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་འདམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་པུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རདྱ་ཀྱི་ཆོས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབ་ཡེ་ 
ཤེས་རྨད་པོ་ཆེ༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི༔ ཅུ ལཱ ལོགོན་མེདནམས༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ རང་ ང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
འདིས༔ མགོན་མེད་རྣམས་ལ་མགོན་དུ་འགྱུར༔ སྒྱབས་མེད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག༔ འཇིགས་པ་མེད་པར་བདེ་བར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གདོན་མི་ཐའོ༔ གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་ཕྱར་ཏེ་རླུང་ 











ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་༔ རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ་ཁླུས་གསོལ་ཏེ་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྙེ་ཡུལ་ཀུན།ཁྱབ་པར་བྱཿ དེ་ལྟར་ 
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ཨཾ ༔གྱིས་གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༡བྷུརྱ།༔ ཁོབོ་མཆོག་གྱུར་གླིངཔས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའོ།། ཨོཾ༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལས༔ བཏགས་གྲོལ་བཅའ་ཐབས་བཞུགས༔ ཨཾ༔ ཧླཏྲཧྱཿ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་བསྒོམ་པར་བཏགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ནི༔ ཟླ་བ་ཉ་འཛོམས་པའི་ཉིན་དར་བུག་རྡོལ་མེད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའམ་རྒྱ་སྣག་གཙང་མས༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་བསྐོར་བའི་དབུས་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱ༔ དེའི་ནང་དུ་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཡབ་རྐྱང་ཚུལ་ 
བཞིན་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔར་འོག་པདྨ༔ སེང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བར་དཔྲལ་བ་ལ་ཨོཾ་ལཾ༔ འཁོར་ལོ་ལ་ཨོཾ་ཝཾ་ན་ཛིཀྐ༔ པདྨ་ལ་ལཱཾ་དྲེ་ཏརཏི༔ དེ་བཞིན་རྒྱུད་ལྟར་རིག་པས་དཔྱད་ལ་བྲི༔ པད་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ༔ གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པའི་གཡས་གཡོན་དུརྡོ་རྗེ་ྲིལ་བུཐིག་ལེས་མཚན་པའི་གཡས་ལ་ཡབ་དང་གཡོན་དུ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཀོད་པའི་གཡས་ཀྱི་ཆལ་རྒྱད་ཀྱི་སྨོན་ 


ལམ༔ གཡོན་དུ་རང་བྱུང་བསྟན་པ་བུ་གཅིག༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་བཞི་ལ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་བཞི༔ སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ 
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འགོད༔ ཕྱི་རོལ་དུ་ཨ་ཀཁ་སོགས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་བྲི་དེ་རྣམས་ལ་མུ་ཁྱུད།བ་དོག་ལྔ་ལྡན་རེ་བྲི༔ བགེགས་སྦྱངས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་ལ་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དྲིལ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག༔ ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་གྱོན་ལ་མཉླལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་འདི་སྐད་བཏབ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་བྱུང་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་པའི༔ དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རང་བྱུང་བསྙན་པ་བུ་གཅིག་འདི༔ དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ལ༔ ལུས་དང་འབྲལ་མེད་འཆང་དགོས་ 
བསྟན་པ་བུ་གཅིག་ཚར་གཅིག་བཀླག༔ རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ལྟ་བུའི་གདུང་རིགས་ལྔ་དང་འཇའ་འོད་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལྟར་རས་ད་ཀར་ལ་བྲིས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲང་མདོར་བཤམས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པས་མཐོང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཧཧ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ . ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་མཐོང་གྲོལ་བྱ་ཐབས་ 





པའོ། ཨཾ༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་མཐོང་གྲོལ་བྱ་ཐབས་བཞུགས༔ ཨཾ༔ཿ ཝུྫཐུྡོ༔ 
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ཨཾཿ བྱནི༔ སྟག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་གོང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུས་ཉི་མ་སྦྱང་བར་བསམ༔ བགེགས་བསྐྲད་ཅེངཉི་མ་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོ་ག་ལྟར་བསྐྱེད༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་ཛ་དགོངས་དང་ལྡན་པས་བཟླས་པ་བྱ༔ ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ལ་ཁད་དུ༔ ཨོཾ༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ 
འཕྲོས༔ ཉི་མས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ན་རཀ་གནས་རྣམས་དོང་སྤྲུགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་བཀོད༔ སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་བླ་ན་མེད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ 
བཞིན༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོར་ལན་གཅིག་བཀླག༔ རོལ་མོ་འུར་དིར་དུ་བསྒྲག༔ རྡོར་སེམས་སྨོན་ལམ༔ བསྟན་པ་བུ་གཅིག༔ ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ༔ བཏགས་གྲོལ་བཅས་ 
བཀླག༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞག་བཅུ་ཕྲག་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ལ་ལོ་གཅིག༔ ཡང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་གསུངསཔ་ནི་ཟླ་བ་ལྷག་པ་སྟེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྫོགས་པའི་གནམ་སྟོང་གིཉི་མ་རྫོགས་པ་ན་ 








མཆོདཔ་སྔར་བཞིན་བཤམ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཏང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་བྱ༔ ཉི་མར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ མེ་ལོང་གསལ་བ་ཞིག་ལ་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཞེས་པས་བསྟིམ༔ སླར་མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ངེ ཚི 











བསྐྱེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཏང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་དརཊ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དྲིལ༔ སླར་ཡང་ཉི་མ་ལ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད༔ མེ་ལོང་གི་ངོ་སྤྲོ་བའམ༔ ཡང་ན་གཤེགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ༔ དྷེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ནི་ 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་མཉམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དུས་རྣམས་སུའང་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱས་ཤིང་༔ ནམ་ལངས་པའི་དུས་བསྡུ་བར་བྱས༔ ཉ་རྗེས་མའི་བར་དུ་ 
མེ་ལོང་ལ་མཆོད་པ་བྱ༔ ཡང་ཟླབ་ལ་ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་འགྲུབ་པས་ཕན་ཡོན་ཉི་མ་དང་འདྲའོ༔ འདིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ཞིང་༔ མི་ནད་འཁྲུག་རྩོད་ཀུན་ཞི་བའི་གནད་དམ་པའོ༔ ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་མཐོང་ 
གྲོལ་རྫོགས་སོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཨཾ༔ རྡོར་སེམསཐུགས་ཀྱིཐྲིག་ལེ་ལས༔ སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ་ཉི་ཟླའི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས༔ 
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ཁཿ 

















༤ -.,¬༽ 


ཨཾ ༔ན།ཏྲྱྱ༔ ཧཱ།ཉ།༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
ནི༔ དཔག་མེད་སའོག་ཀུན་བཀང་ཡང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདེར་བཀོད་བྱ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་དང་༔ རྒྱན་གྱི 
རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་ལྔ༔ དང་པོལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས༔ ཐོག་མར་ལྷ་ཉིད་བསྙེན་པ་ནི༔ རོ་རས་ལ་ནི་ཙཱཾ་དཀར་བིཿ མིག་སྦྲིད་བར་ 

















དུ་ཡང་ཡང་བལྟ༔ དེ་ཉིད་ཡིད་ལྷ་ནམ་པར་བསྒོམ༔ རང་ཉིད་ཧྱུཾ་དུ་རྣམ་པར་སྦྱང་༔ རིམ་བཞིན་ཕྱག་མཚན་ལྟ་ཡི་བར༔ དེ་དག་ 
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ཨཾཿ 
ཉིད༔ ཨོཾ་ལས་གནས་ཁང་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ཿ ཨཱཿལས་པདྨ་ཟླ་བ་དང་༔ དབུས་སུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ 
པད་ཉི་ཟླར༔ ཧྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྱུ་གིས་མཚན༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ 








ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཚན་དཔེ་རབ་སྤྲས་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ 


༔ྩམ་འབྱོངས་བར་དུའོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀཱོ་ཧི༔ ཆོས་ཀུན་སྙོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
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ཡུམ་ལ་འབྲིལ༔ ཟི་ལྡིར་སྟོད་གཡོགས་དར་དཔྱངས་དང་༔ དར་གྱི་ཕུ་དུང་ཤམ་ཐབས་མཛེས༔ ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་ཅནཿ སྙན་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ 
དང་༔ མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་དོ་ཤལ༔ འོད་ཟེར་འབར་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ དེ་ཡི་པང་དུ་སྙེམས་མ་ནི༔ དཀར་དམར་མདངས་ 
ལྡན་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་པར་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་ 
བརྒྱན༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་སྦྱོུར་བའི་གཟུགས༔ འོད་ཕུང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ རིགས་རྣམས་འདུས་པའི་བདུག་ཉིད་ཅན༔ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གརཏི་ཟླ་ 
དང་༔ པདྨའི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་སྨྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཐིམ་པས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བྲཛ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ 





ཧི༔ ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐག་ཏྭ་ཱ་ཀཱབཛྲསྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྤ་ཀོའཱ་ཧིཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཛིཏྟ་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀཱོཧཾ༔ རྡོ་རྗེདབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་ 
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༧ ཨཾ ༔བསྐུར་བའོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྷ་ཀོའཱཧཾཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དདྷ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ ཨོམ་དཱ་ས་མ་ཏཱནྟཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ 
ཨྭངྐ་ཀཧ༔ ཨོ་མ་དྲ་པ་ཏུ་བླེཀ་ཌྷ་ཛཱན་བྲཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཝཱ་ཧཾ༔ མཧཱ་ཀྲ་ཏུཆུཉྟན་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྨ་ཀཾཉཱ་ཧཾ༔ དུག་ལྔ་དག་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱུར་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་སྟེང་ལ༔ ཧྷུཾ་དཀར་པོའི་མཐར་བཛྲ་དྡྲིཀྲ༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ༔ མུཾ་གྱི་མཐར་དྷ་ཏཱི་ཤྭ་རི་ 
སྭཱ༔ རྟོག་པ་གཞན་ལ་མ་འཕྲོ་བར༔ ཟླབ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་བཀོད༔ གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྐྙེན་པ་ནི༔ དེ་ཉིད་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར༔ འཁོར་བ་ལ་ནི་རིག་པ་ 
གཏད༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ ཤེལ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་གསལ་བ༔ བྲིས་ཏེ་དམ་ཚིག་རྟེན་བྱས་ཏེ༔ བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བཞིན༔ མངོན་རྟོག་རྒྱས་ 
“༥ པ་མཐར་ཆགས་བཏང་༔ གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྲི༔ ཐོད་པའི་ནང་དུ་དམ་ཆིག་སྐུ༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ 
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བཤམ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ྱི་ནང་གསང་༔ ཚཱ་ས་རུ་དྷི་ཟླ་རྒྱས་དང་༔ ཟླ་ཕྲོམ་ཛ་གད་ལ་སོགས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཇོས༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་གསལ་གདབ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བྱེ༔ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྟ༔ མཁའ་ཀུན་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན༔ གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས༔ བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུའི་སྒྲས༔ སྔགས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པར་གྱུར༔ སྔགས་ཕྲེང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་ཞལ་ 
བརྒྱུད༔ ཡུམ་གྱི་སྐུ་བརྒྱུད་གསང་བ་ནས༔ བྱང་སེམས་དམར་པོའི་རང་བཞིན་ཐོན༔ དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཞུགསཿ རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུར་བརྒྱུད༔ ཐུགས་ 
ཀརཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་རྒྱས༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངས་ཚེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་བླང༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་ 








བཟའ་བཏུང་བྱ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་བརྩམ༔ དེ་ཡང་གང་ལ་གང་འདོད་པཿ ཁྱད་པར་ན་རག་དོང་སྨྲགས་བྱ༔ གཞན་ཡང་མ་བསྒོམས་ཆོས་དྲུག་ལས༔ 








450 ©701:1)716༼6 [?701011116 1709913765, 


















































༨ །ཾ་ ༔ གང་ལ་གང་དགོས་བར་འདིརྱ་བཿ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ བསམ་གཏན་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ 
ལ འདུག༔ འབྱོར་ན་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕྱི་མཆོད་བཤམ༔ ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ ཡིས༔ རླུང་གསུམ་འབུད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ 
¿ བསལ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ ང་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ འཇུག་པར་བརྩམ་པ་སྔོན་འགྲོའོ༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འྱྱོར་བྱེད་པ་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ༔ རང་ 
ཝཱ རིག་བདེ་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡིད་ཆོས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆེ༔ དུག་ལྔ་རིགས་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་རྣམས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ སེམས་མ་ལ་སོགས་ 
ཡེ་ནསྲ་གུབ༔ མུ་བཞི་གནས་དག་སྤོ་བ་བཞི༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྤོ་མ་བཞི༔ ཉོན་དྲུག་གནས་དག་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་ལ་རྫོགས༔ ཏ་བྱེད་རྟོག་པ་ 
༧ རང་སར་གྲོལ༔ སྣང་གྲགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལ༔ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསམ༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་ 
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འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ྒྱུདནས་འབྲེལཞིངཡུང་དུབལྡེབས༔ དེ་དག་མན་ངག་གིས་བཀྲོལ་ནས༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུཞིབ་པར་བཀོད༔ འཁྲུགས་པ་བློ་གྲོས་ལྡན་ 
པས་དཔྱདཿ༔ ཡང་ཐབ་སྙིང་གི་ཐིཿ ག་ལེ་འདི༔ ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་བྲག་ལ་བྲིས༔ ཟངས་ཡག་ཟླ་གམའདྲ་བའི་འོག༔ མཚན་མ་འདྲ་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལོ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན༔ ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་བ་དང་༔ བདག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ 
ཤོགཿ མནྟ་གཱ་ཧཏྱ༔ ཟབ ཿམས།དཿ ཁོ་བོ་ཿ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི ་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་ དྲངས་པའོ། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 


ཅིག། །། 
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ཨཾ༔ ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ གཞན་དོན་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆིངས་བཞུགས༔ ® 
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འི་འོད 





ཨཿ ངི 
རའ 





ག་རྭ་ངེ་བྷ་ྷཱ་ཀྙིནཱ་ཛྷ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ 
ལ༔ ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དྲོད་ཐྲོབ་པ༔ ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ༔ བྱམས་བརྩེ་དང་ལྡན་ཞིང་སློབ་མ་ 
སྐྱོང་མཁསཔ༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་པ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་རྟོགས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་གལ་ཆེ༔ སློབ་མ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ 
གོས་སོ༔ རིག་མ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་ 




















བཿ ངེས་འབྱུང་ཆེ་བ༔ གཏོང་ཕོད་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་ཆེ་བརྩ བློ་བརྟན་ཞིང་གསང་སྒོ་དམ་པ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་དུ་འཛོམ་ད 
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༦༦ རོར 
























































ཨཾཿ དྷཐབས་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ༔ བྱེ་བྲག་རིགས་ལྔ༔ མདོར་ན་སྙིང་ཉེ་ཞིང་བློ་ཆེ་བ༔ གསང་སྒོ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་གཅེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུ་མཆེད་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་༔ ཡོོ་བདྱ་ཀུང་མཆེད་རེ་རེའི་གསེར་སྲང་བཅུའི་ཚད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པར་བསག༔ དུས་ནི་དབྱར་རབ་ལྟ་བུའི་ཡར་ངོ་ལ༔ གནས་ 
ནྲི་གུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ༔ མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ༔ ཤར་གཞོལ་བ༔ ལྷོ་སྤུངས་པ༔ ནུབ་སྐྱོང་བ༔ བྱང་འདན་པ༔ རི་རྒྱུད 








གངས་དང་འབྲེལ་བ༔ མདའ་རོང་དུ་ཐུག་པ༔ འབྲོག་ཡུལ་གྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ༔ དབྱར་བསིལ་བ༔ྩ དགུན་དྲོ་བ༔ ཁད་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་བཙལ་ལོ༔ དེ་ 
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ཡིལ 





ལྟ་བུ་འཛོམས་ན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་དང་༔ དེའི་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྲས་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་རྣམས་ལ༔ ལོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་རོལ་ནས་སྙན་དུ་ཡང་ཡ ང་གསོལ་ཞིང་༔ གནང་བ་སྩོལ་ཅིང་ཀུན་གྱི་སྒྲས་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པ་ན༔ སྔོན་གྱི་གནས་བཙལ་བ་དེཉིད་དུ་ས་བསྐང་བ་ནིཿ དངཔོས་བདགརྒྱལཔ་དེ་ལརིནདུ་གསེར་ཕུལ་ཞིངབསླང་ངོཿ མི་སྣང་བ་ལས་བསྐང་བ་ནི༔ ས་དེའི་དབུས་སུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ༔ མཆོད་གཏོར་དཀོར་ 
ཆ་རྣམས་བཤམས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཁཾ་གིས་སྦྱངས༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཅཾ་གིས་བྱིན་གྱི གྱིས་ པ་བླརབ༔ བྷཱ་མིཔ་ཏི་ པ་ཏི་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ ཛཿས་ས་བདག་བརྟན་མ་སོགས ་སྤྱན་དྲངས༔ ཧྲིཿ 


3“ 


བདག་ ལྷ་ཀླུ་འཇིག་ཊ རྟེན སྐྱོང་བ་དང ་དང་ར གནས་ དང་ཡུལ 'གྱི་བདག ཕོར་གྱུར་པ ་ཀུན༔ རིན་ཆེན ས་གླུད་མཆོད་པ འདི་བཞེས ་ལ༔ བདག་གིས་གནས འདིར་སྙིང་པོཿ བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲུབ༔ ཀོ་ལོང་མ་མཛདཁྱོད་ཀྱིས་ སྡོང་གྲོགས གྱིས༔ མཐའ་ཕྱིན་བར་དུ་དགེ ་བའི མཐུན་རྐྱེན མཛོད༔ ས་འདི དི་བཀ་ཤིས་བྱིན ཆགས 'མཛད་དུ་གསོལ༔ བྷཱམི ་པ་ཏི་ 





གཙྫཾས་གཤེགས༔ གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ༔ སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ཞིག་ལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲིཿ ༔གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས༔ དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ཚུརའདུསེ་ཕུར་བུ་ 


ས་ 
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སྟབས་བརྒྱད་རྣམས་བསྒྱུར༔ དེ་ནས་གཙུག་ལག་བཞིན་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ལ༔ བརྐོས་པའི་རོ་ལྟ་བསལ༔ ཕ་མ་འཛོམས་པའི་རིགས་བཟང་གྱིའེའུ་ཕོ་མོས་ཆུ་བྲངས་ལ༔ 








ཨོཾཿ ༔ལ་ཐྲིམཿ དེ་ཉིད་དཔལ་རྟ་མེནགི་སྐུརགྱུར་ཅང་སྐུསྟདོ་བོཿ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུཿ རྟ་སྐདསྟོངོ་གསུམ་སྒྲོགས་བཞིག་ཏུ་བྱུར༔ རཧཱཾཿ 
ཁམས་གསུམ་དབང་མཛད་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྟ་སྐད་སྒྲོགས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད༔ ས་འདི་བདག་ལ་དབང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་པདྨནྟ་ 
ཀོཏ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཕུར་པ་བཏབ༔ རྟ་སྐད་བསྒྲགས་ཤིང་འོད་དམར་པོས་ས་གཞི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་རྡ་ར་ྩེ་ལྔ་པ་གྱུརཔ་སལརེག་ཅིངཆོས་ཉདདེ་བཞིནཉིདཀ་ 
དོན་དྲན་ཅིང་སྔགས་བརྗོད༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་ཛྲུཾ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས༔ དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་རཾ་ཡཾཌེ་དུ་གྱུར༔ ས་གཞིའི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
གཏོར་བཀྲུས༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ཤིང་སའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང།ཁམས་སྲུ་བསམ༔ ལན་ཆགས་རྣམསལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་བགེགས་བསྒྲད༔ ས་འདུལ་བའི་སྟངས་ 


ཙོ 
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བྲུས་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་བཀང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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བརྟག༔ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སྦས༔ དེའི་སྟེང་དུ་གཙུག་ལག་བཞེངས༔ ས་བདག་རྣམས་བསྒྲིབས་ཤིང་༔ རྩིག་པའི་ནང་དུ་གཙུག་ལག་མདོ་བཞིའི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ༔ གཟུངས་སྔགས་རྣམས༔ སྟག༔ འབྲུག༔ 
བྱ༔ རུས་སྦལ༔ གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུ་སྨན་དང་བཅས་གཞུག༔ ཀ་བ་དང་རྩིག་པའི་རྨང་དུ་སྤ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པ་དང་༔ གསང་ཁང་དང་༔ གཡོས་ཁང་དང་༔ ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
དང་༔ ལྕགས་རི་དང་༔ རྒྱ་ཕིབས་རྣམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཞེངས༔ འཕྲུལ་དུ་ནི་དར་གུར་སོགས་ཕུབ་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྟེགས་བུ་རབ་འདོམ་བཞི༔ འབྲིང་འདོམ་དོ༔ ཐམ་འདོམ་གང་བརྩིག་ལ༔ དེའང་ 
དབུས་མཐོ་ཞིང་༔ བྱང་ཤར་དང་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་གཞོལ་བར་བབྱུང་དང་དྲི་ཡིས་བྱུག་ཅིང་མེ་ལོང་ལྟར་འཇམཔར་བྱས༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུཊི་བའི་སྦྱིན་སྲེག༔ སཱ ཆབ་གཏོར༔ བསང་༔ བརནཿ གླུད་རྫོང་རྣམས་ 
བྱ༔ གཞན་ཡང་ཤར་དུ་ཕར་ཕྱིན༔ ལྷོར་ཏོག༔ ནུབ་ཏུ་སྡུད་པ༔ བྱང་དུ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ༔ དབུས་སུ་གསེར་འོད་སོགས་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེས་བཀླག་པར་བྱཿ དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པྱ་རྒྱ་ཆེན་བ༔ དེ་ནས་སྟེགས་བུ་ 


དེར་ཁྲག་དང་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་བྱང་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་ལ༔ ཧྲིཿ སྙིང་པོ་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཨཾཿ ༔སེམས༔ ཤེས་རབ་རྟཀ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཛྙཱན་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མཉྦལ་རྷུ་ཾ༔ འཁྱེམ་མེད་པར་ 
བྱུགས་ཤིང་བཏབ༔ དེ་ནས་ལྕགས་རིའི་ཕྱིའི་གོམ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་སར༔ ཕྱི་མཚམས་གཅོད་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཐོ་མཁར་ཐབས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་ཤར་དཀར༔ ལྷོ་མཐིང་༔ ནུབ་དམར༔ བྱང་ལྗང་༔ དེ་རྣམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
ྐུརྟེན་སྔགས་བྱང་བཅས་རབ་གནས་ལྡན་པ༔ རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཟུག༔ མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཞིང་བྱན་གྱིས་བརླབ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་སྨྱན་དྲངས་པར་ 
བསམ༔ སྐུ་གཟུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོ་ཙིངྱ་རཱ་ཛྷུ་ཕཊ༔ བླབ་ཞིང་གཏོར་མ་ཐུལ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད༔ བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཙྷུ༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང༔ ཞི་བ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ལྡན་པི་ཝེ་འཛིན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ 
ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བརརན་པར་བྱ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ ཨོ་བི་རུ་དྷཱ་ཀ་ཡེ་ཌྷཱ་ཕཊ༔ ཧྲཱུ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མངོན་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་ 
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མཐིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ལལ་གྲི་འཛིན༔ ཕུག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ གྲུལ་བུམ་གདོན་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ བརྟན་པར་བྱ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སུཿ ཨོཾབི་རཱ་ 
པཱཀྐ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཟླཿ རྙཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ དབང་སྡུད་མཐར་ཕྱིན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ 
མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ བརྟན་པརྱ་ཐ༔ བྱང་ཕྱོགས་སུཿ ཨོཾ་བི་ཤྲ་བ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བཟཿ ཧྷཱུཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་ 
སེར༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་བེ་ཅོན་འཛིན༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ བརྟན་པར་བྱ༔ སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་ནས་འདོམ་པ་དགུ་ཡི་སརཿ དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ 
ལ༔ དམ་སྲིའི་གཟུགས་བྱ་མགོ༔ སྙིང་གར་རཱཾཏྲི་ཛཿཧུར་ཐུམ༔ དམ་སྲི་གམ་པ་རི་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿ ཙྭཏྟ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྭཱ་མྷཱ་ཡ་ནན༔ མགོ་ནང་བསྟན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བྲི༔ དགུག་བསྙིམ་བྱས་ལ་ཁྱི་ཐོད་ནང་དུ་ 





བཅུག༔ རེནནག་དང་ཚོན་སྐུདཀྱིས་དྲིལ༔ སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན༔ གསེར་སྐྱེམས་དང་དཔང་གཟུག༔ དགུག་བསྙིམ་བྱཿ ཞབས་འོག་ཏུ་གཟིར་ཞིང་༔ རྷུཿ ཡམ་ 
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ཨཾཿ ༔བྱ་བའི་དམ་སྲི་ཁྱོད༔ མནན་ནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ བསྒྱུར་རོརྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བསྒྱུར༔ བསྐྱོན་ནོ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན༔ བསྲེག་གོ་ 
མེ་དཔུང་ནང་དུ་བསྲེག༔ གཏད་དོ་འཆི་བདག་ལག་ཏུ་གཏད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མེ་སྐྱེད་བར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མི་བྱའོ༔ ཨོ་རྙུ་ལཾ་སྭྦྷ་ཡ་ནན༔ སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་ 
དར་ནག་གི་ཅོདཔན་ཅན་ལ་ཨྭཱརཨ་ཙ་ལེ་ཡི་སྔགས་བྱང་བཅིངས་པ་མི་གཡོབ་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གསལ་བ་དམ་སྲིའི་སྙིང་གར་གདབ༔ རྷཱུཾ༔ གཏུམ་ཆན་ཇམསཔའི་སྐུར་སྟོནཔའི༔ ཙྷུཾ་མཛད་ཛྩུཾ་གི་ 
རྒྱལ་བོ།ཁྲོ་བོ་ཨ་ཙ་ལེ༔ འཇོམས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་སྲི་གདུག་པའི་སྙིང་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མ ད༔ ཨོཾ་བྲརཀྲོ་ངྷ་ཨརྨ་ཨ་ཙ་ 
ལེ་ཙྷུ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཕུར་པའི་མནན་པ་བཞིན་དོང་ནང་དུ་བཅུག༔ རོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ སཱནྟ་ནག་པོ་བཅས་ཀྱིས་ཁ་བཅད༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ 
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ཞིང་༔ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེནཁམས་ནི་མ་ལུས་པར༔ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བར་མཛད༔ ཞི་བར་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ རྩཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད༔ བྲོ་ར་གྲུ་བཞིར་ 
བསྐོར་ཞིང་༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས༔ ངྱ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར༔ ཤིན་ཏུ་ཁེངས་པའི་སེམས་ཅན་ 


རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་ཏེ་རྒྱས་པརམ དཿ རྒྱས་པརམ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པུབྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རླུཾབཞིའི་སྔགས་བརྗོད༔ བྲོ་ 


རྨཟ་གམ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་སྦྱོར་ཏེ་དབང་དུ་མཛད༔ དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ དབང་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཝཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩུཾབཞི༔ བྲོ་ར་ 
གྲུ་གསུམ༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཞེ་སང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར༔ ཤིན་ཏུ་སྡང་བའི་སེམས་ཅན་ 
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ཨཾཿ ༔རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརླག་པར་མཛད༔ བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ བརླག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ༔ རྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད༔ དེནས་སྒོ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེའིསྐུ་དང་སྔགས་བྱང་ཕུརཔ་དར་གྱི་ཅོད་པན་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཏགས་ལ༔ མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཁབྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་མ་ཧེ་པདྨ་ཆུ་ 
གླང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཐོད་དབྱུག་ཡཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་དབྱུག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 
འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་ཡ་མཱུནྟ་ཀྲི་ཏ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ བླཟ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད༔ ཙྲཾཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འདུས་པའི་ལྷ་ 





ནི་མ་གཏོགས་པ༔ སྲུང་མཛད་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་ཐོད་དབྱུག་ཞགས་པ་འཛིན༔ དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་བསམ་མི་ 
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ཁྱབ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག༔ འཁོརལ་རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཤོད་ལ༔ སྒོ་འདི་ཡན་ལ་མ་གཏོང་ཞིག༔ བརྟན་པརབྱས༔ སྒོ་ཡིནངདུ་བདད་རྩ་འཁྱལབའི་སྐདངལྔགས་བྱངཕུར 
པ་རྣམས་བཏགས༔ མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སོང་པའི་ངང་ལས སྒོ ཡི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གྲམ ཙྷཾ་གིས ་མཚན་པ་ལས ས་འོད་འཕྲོས༔ དོན་གཉིས་ 
བྱས༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་ནགརྒྱ་གྲམ་ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ དུར་ཀློད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན་མེ་ དཔུང་འབར་བའི་ ་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བྷཛནྟཱ་ཀཾཏ་ཕཊ་༔ བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་ཕུལལ་ཉེརསྤྱོདཀྱིས་མཆོད༔ ཧྲུཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
འདིར༔ སྲུང་མཛད་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མཚན་ཙམ་བརྗོད་པས་བགེགས་རྣམས་ 
བརླག༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ བརྟན་པར་བྱས༔ སྒོ་གོང་དུ་དམ་ཡིག་ 
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ཨོཾཿ §དང་༔ སྒོའོག་ཏུ་ཡིངྒ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ལ་བཞག༔ ནད་དུ་ཕྱནལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནང་ཅས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་བཀུག༔ ་ཧཱཾ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 


བཅུའི་དབུས༔ བདག་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར༔ ཐུགས་ལས་འདོད་རྒྱལ་དམར་སྐྱ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་འཛིན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྩོགས་བཅུའི་གདོན་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག༔ ཕྱོགས་སྦྱོང་ཕོ་མོའི་ངོ་བོར་བྱས༔ ཕྱོགས་བཅུར་གདན་དུ་བཏིང་བར་གྱུར༔ སྦར་བྷིྟཱན་ཏི་ར་པཾ༔ ཕུར་པ་བཅུ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་བཏགས་པ་ལ་ 
བྲབ་བདུག་བྱུག་གསུམ་བྱས༔ བདག་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩུཾ་བཅུ་འཕྲོས༔ ཕུར་པ་བཅུ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕུར་པ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དཔལ་ 
ཅན༔ གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿདྲཱ་པཾ་ཧོཿ 


6 








གཉིས་སུ་མེད་པར་བྲིམ༔ ཏྲོབོ་བཅུའི་སྔགས་བཟླས༔ མཆོདཅིང་༔ རཾ ཚངས་ལ་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་ཚྩུཀ་ར༔ དྲི་ཟར་དབང་མཛད།ཀྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གཤིན་ ཌ 
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];2$ ཅྱི 


རྗེར་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་སྐད་འཚེར༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་མཛད་ཁློ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ བགེགས་ལ་དབང་མཛདཁྲོ་ 
རྒྱལ།ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ རླུང་ལྷར་དབང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ སྲིན་པོར་དབང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ༔ མེ་ལྟར་དབང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན༔ ས་བདག་དབང་མཛད་ཁྲོ་རལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བདག་གིས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ ལམ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཚར་ཆོད་དབང་སྡུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས༔ ཨོགྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ 
གྷཱ་ཏ་ཡ༔ སྦརྦ་དྷུ་་ཕྲཊ༔ ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་བྷ་རོ་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤར་བིཐཱྣན་ཕྲཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་འབིགས་ཤིང་༔ ལུས་སེམས་བདེ་ 
བསེ་ཁྱབ་པར་བསམ༔ སྙེགས་བུའི་ཁར༔ མ་ཏི་སཱོ་སྒྱ༔ མགོ་གསུམ༔ ལག་དྲུག༔ རྐང་པ་བཞི་ཅན་མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ་བཞགཿ སློབ་དཔོན་དང་སྒྲོལ་གིང་རྣམས་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཁློབོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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29:% ༦ 


འི 











ཨཾ༔ རྣབསྐྱེད་ཅིང་༔ བགེགས་རྣམས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲུག་བསྟིམ་བ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ མ་ཏིཾ་བྱ་བའི་སཱིག་ཆེན།ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་སྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་ 
བསྒྲིབས༔ དེ་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོནི་ལྷོ་ནུབ་རྐང་བྱང་ཤར༔ བྱས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་ཞབསའོག་ཏུ༔ མནན་ནས་རྣམ་པར་བསྒྲལ་བ་བཞིན༔ བདག་དུ་ལྟ་བའི་ 
རུ་དྲའདི༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ དུགགསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུུ་བསྒྲལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མ་ཏྲི་རུ་དྲ་ཛཿ ཁ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་ཛཿ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཐོ་བས་བརྡུང་ཞིང་རྩེ་གསུམ་གྱིས་བསྣུན༔ ཕུང་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་པར་བསམཿ རྣམ་ཤེས་ཏྲི་ནག་པོ་རུཾ་དུ་བྱས་ཤིང་སྦར༔ མ་ཏྲི་རུ་དྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཕཊ༔ རུ་དྲའི་སྲོག་སྒོར་ཞུགས་པར་བསམཿ བྷུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བརྗོད་ཅིང་ལྷུ་ཕྲལ༔ མགོབོ་ལྟོནུབ༔ ལག་གཡོན་ནུབ༔ སྙིང་དབུས༔ ནང་རོལ་ནུབ་བྱང་༔ རྐང་གཡོན་༔ མཚན་མ་བྱང་ 


-ཌ ༢༤ ༨ ༤ འ༽ 





ཤར༔ རྐང་གཡས་ཤརཿ༔ གློ་བཤར་ལྷོ༔ ལག་གཡས་ལྔོརྣམས་སུ་བཞག༔ རུ་དྲའི་ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོར་ 
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ཆེ = 


བསྣོལ་ཞིང་༔ ཧ་ཧ་ཧ༔ རྣུཛྲུཾཛྷཿ ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕཊ༔ སྟགས་བུ་བསྐར་ཞིང་དམིགས་མེད་ཀྱི་དང་ལ་བཞག༔ སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུརནསླབ་མའི་སྟ་གོན་བུས༔ སྟེགས་བུའི་ཁར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས ་པའི་ ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་ལྷ་ སྔགས་ཀྱི་མཐརཿ ས་མ་ཡ་ ཧཱཿ གཞལ་ང ཡས་ །བང་གི ་ནང་ དུལ རྣམས་ ལྦལ གྱིས ་ལམ་ལམ་དུ་གསལ ཞིང་༔ §ྱ པྲི ན་ལས་བསྟོད་པ་ཡན་ག ཞུང་བཞི ན་ 
བཏང་༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པནིཿ རུ སྙིང་པོའི དཀྱིལ འཁོར་ཆེན ་པོ་༩ འདིར༔ རྡོ་རྗེའི་དངོཊ དངོས་གྲུབ་ ་འབྲོབ བྱའིཕྱི ཕྱིར༔ བདག་ ཅག་ རྩེ་གཅིག བསྒྲུབ ལགས་པ པས༔ སྙིང་ 


པོའི ་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས 'ཕྱོགས་ ལྔ་ནས་ མཆོད་བསྟོད་བཤགས་ཤིང་གསོལ་ ་བ་གདབ༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ་བཏེགས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཧོཿ བདེ་བར་ 


གཤེགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་དེང་སྒྲུབ་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་བྲི་བར་འཚལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཐིག་ 
བཏབ་པནི༔ སྲད་བུ་རིགས་ལྔ་ལྔ་བསྒྲིལ་བྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར༔ སློབ་དཔོན་ནུབ་དོང་༔ རིག་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ༔ སྤྱི་བོ་ནས་བབས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
བརྒྱུད་མཁའ་གསང་དུ་བབས་པས་ཐིག་ དྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏབ་པཞི༔ ནྷུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་མེད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཐིག་གདབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ བྷཱ ་ན་མཉྟ་ལ་ 


ཧཿ ཐིག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་སད་པར་བསམ་ལ་ཡེཐིག་མཁའ་ལ་གདབ༔ ལས་ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ ཧྷུ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ས་གཾཞི་ཡངས་པ་ 


༣.2 5 ,༽ 


རུ༔ སྙིང་པོ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་གདབ་པས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ 











ལ་ཛྷཱཾཿ སྤྱོད་ལམ་མ་ནོར་ཞིང་ཆ་མ་འདྲེས་པར་ལས་ཐྲིག་གདབ༔ བཏབ་ཚུལ་ཡང་རང་རང་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ༔ ཚོན་འགྱེད་པ་ནི༔ ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་ཡིག 


འབྲུ་ལྔ་བཀོད་ 


0431. 
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དེ༔ ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔར་ཕོག༔ མཆོད་པ་ཕུལ༔ ཧྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་ཚོན་ལ་ ཀུ 
ཐིམ་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཚོན་འགྱེད་པ 
འཕྲུལ་ལས༔ སྙིང་ཕོ་བཀྲག་གསལ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ མ 
འབུར་ལ་མཆོན་པའིཚོན་སྣ་ལ་བུགཅིང་༔ དེའང་མཐིང་༔ སེར༔ ལྗང་ 
ན་སྣ་ལྔའི་རེཁཱ་བྲིས་ལ༔ 


ལཿ 





ཚར་བ་ན་ཐོད་པ་བླངས་ལ་ཚོན་སྤྲ་བརྟག༔ 


ཨོ་ཱཾཏཾ་ཧཱིཿཨཱཿ 


-9242 


ཛྷ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་པ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཆོ་ 
་སུམ་མིག་གི་ཡུལ་སྣང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྙེགས་བུའི་དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཙུགས་པའི་ཁུང་བུར་ 
དམརཿ དཀར་བླུགཅིང་༔ མཱཱུཾལཱཾཾདཱཏཱཾ་རོཿ དེནས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིག་པནས་ 
དྲེ་ཐོད་པས་བཀབ་ལ་བཞག༔ འབྲུ་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བིཿ གདུལ་བྱའི་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་བྱས་ 
ངནན་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་མར་དང་དྲི་བཟང་བསྲེས་པའི་རྡུལ་བཀག་བྱུག༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་ 


༡ 


° ༠༠ 











3813768. 


470 ©1:9107708/; 1?7050141)6 77©) 


















































399 © 


་ 








ཨཿ ༔འཁོར་ལ་གཟིགས་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྒོམ་ཁྲི་རིམ་གསུམ་དུ་ 
བྱས༔ ྒྱུ་འཕྲུལལྟར་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱས་ལ༔ བུམ་པ་རྣམས་བཀོད་པ་ནི༔ སྤོས་དང་ཡོ་བྱད་མངཔོས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧྲུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན༔ བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་བཞུགས་པའི་གནས༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འདི༔ གཉིས་མེད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀ་ལཤས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ 
ལྷན༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྟེགས་བུར་བཀོད༔ སྐུ་འབག་དང་༔ སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཀོད་པ་ནི༔ རུ མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ལྡན་པ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
བ་འགྱུར༔ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྙེགས་ལ་བཀོད༔ སྙིངཔོ་སྔགས་བྱང་ 








ཧྲུཿ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འགྱུར་མཛད་པའི༔ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་འགྱུར༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་མཆོག་གཞོམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ 
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སྒྲ༔ གྲགས་པ་སྔགས་སུ་རྱུར་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བཀོད༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ༔ རཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར༔ སྣ་ 
ཚོགས་འགགས་མེད་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གསལ༔ རིག་པ་འཛིན་མེད་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོའདུའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
བཀོད༔ བདུད་རྩི་ཐོད་པ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ༔ ཧྲུཿ འཕྲུལ་བཞད་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་འདི༔ རྟོག་མེད་ཀཾཀཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ དཀར་པོ་ཟངས་ཡག་གནམ་དུ་ 
འཁྱིལ་བ་ནི༔ སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཚོན༔ བཀྲ་ཤིས་ལྕང་ལོ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་ནི༔ ད་ལའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ 
མཚོན༔ ཐུར་དུ་སྟེགས་པ་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མཚོན༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ལེགས་པར་གཏམས༔ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མཆོད་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ 





མཆོག་གི་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བཀོད༔ ཡང་དགགི་མར་མེ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་བྟའྫ་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་སྡོང་ 
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ཤར་དུ་བཞག༔ གསུང་མཆོག་པྲ་མོའི་མར་མེ་ནུབ་ཏུ་བཞག༔ ཐུགས་མཆོག་ཙནྡྷའི་མར་མེ་ཤར་ལྷོར་བཞག༔ ཡོན་ཏན་ཚོ་རྲིའི་མར་མེ་ལྟོ་རུ་བཞག༔ ཕྲིན་ལས་བི་ཏཱའི་ 
མར་མེ་བྱང་དུ་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་པུཀྐའི་མར་མེ་ལྷོ་ནུབ་ལ༔ གཟི་བརྗིད་སྨེ་ཤའི་མར་མེ་ནུབ་བྱང་བཞག༔ དངོས་གྲུབ་གྷམྨུའི་མར་མེ་བྱང་ཤར་བཞག༔ སྣང་བཞི་མཐར་ 
ཕྱིན་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བཀོད༔ ཕུར་པ་ལ། ཕུརཔ་རྣམས་བྲབ་བདུག་བྱུག་གསུམ་བྱེད༔ མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་བཞེངས་ 
ཏེ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཕུར་པའི་དབྱིངས་སུ་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ བདག་གིཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕུར་པའི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧྲཱིཿྣམས་ 











སུ་གྱུར༔ ཕུར་བུ་དཀར་དམར་མཐིང་ལྗང་གྲངས་མེད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཕྲོས༔ འོད་ཟེརྱ་གྱིས་དོན་བྱས།ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ འཕགས་པ་ 


ཨཾ༔ ༔བུར་མེ་སྦར་བས༔ སྣང་བའི།ཁམས་ཀྱི་ཟླ་གམ་དགུ་ཀློང་གསལ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་མར་མེ་དབུས་སུ་བཞག༔ སྐུ་མཆོག་གོ་དྲིའི་མརམེ་ 
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རྣམས་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕུར་པ་གྲངས་མེད་པར་བྱོན༔ སྤྲལ་པའི་ཕུར་པ་དང་བཅས་ལ་ཐིམ་པས་སངསརྒྱས་ཐམས་ཏདཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕུར་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཧྲིཿ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་ལུས་རྣམས་བསྒྲལ་མཛད་པའི༔ སྐུ་ཡི་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་ 
རྣམས༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་དེང་བསྐྱེད་ཀྱི༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་ཐཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾཿ ཧྲུ གསུང་གི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡིས༔ །མས་གསུམ་ངག་རྣམས་བསྒྲལ་ 
མཛད་པའི༔ གསུང་གི་སྲིདཔ་ཕུར་བུ་རྣམས༔ གསུང་གི་དབྱིངས་སུ་དེང་བསྐྱེད་ཀྱི༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་ 


རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྤ་ཀོའུ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངསཔ་ 
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ཨཾཿ ༔ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་ཡིད་རྣམས་བསྒྲལ་མཛད་པའི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་རྣམས༔ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དེང་བསྐྱེད་ཀྱི༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོ་སརྦ་ཏབ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ ཧྲིཿ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་བྱབ་བསྒྲལ་མཛད་པའེ༔ མཉམ་ཉད་སྲདཔ་ཕུར་བུ་རྣམས༔ མཉམ་ཉད 
དབྱིངས་སུ་དེང་བསྐྱེད་ཀྱི༔ ཐབས་ཀྱི་སྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ ཁྱ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭསྭ་ཇི་བྲཛ་སྭ་ཛཱབ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ཧྷཱུ༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་བྱེད་པ་བསྒྲལ་མཛད་ 





པའི༔ རང་བཞིན་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་རྣམས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་དེང་བསྐྱེད་ཀྱི༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ 
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ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སྭ་ཐྷཱབ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ ལག་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ ¡ 


དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་སོར་མོ་རྩེ་སྤྲད་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་༔ ཛཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་སྐུ་བཞེངས་པ༔ གཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་བུདྡ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ སྲིདཔ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དེང་བསྒྲབ་ཀྱི༔ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡིསྟཿ གཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦ་ཏྭཐཱག་ཏ་མཧཱ་ཤཱཾྱ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏ་ཀོཊཱ་ 


ཧཾ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་སྐུ་བཞེངས་པ༔ ཞེ་སྔང་འཇོམས་མཛད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དེང་ 





བསྒྲབ་ཀྱི༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ 
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ཨཾཿ ༔ཤེས་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སཏྭཐཱག་ཏ་ཨཱ་དྷརྷཛན་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱྨ་ཀོནཱ་ཧཾ༔ ཙཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་སྐྲུ་བཞེངས་ 
པཿ ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ སྲིདཔརྡོ་རྗེཕུརབུ་དེངབསྒྲུབ་ཀྱི༔ སེར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར༔ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ ངྱ་རྒྱལ་འཇོམས་མཛདངོ་བོར་དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར། ན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏས་མ་ཏཱ་ 
ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྣ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཱ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་སྐུར་ 
བཞེངས་ལ༔ སྲིདཔ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དེང་བསྒྲབ་ཀྱི༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛེད་ 
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ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེསངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏདཱ་ག་ཏ་པྲ་ཏི་བྷེཀཌ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭབྷཱབ་ཨཱཏྷ་ཀོཐ་ཧཾ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
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འབར་བའི་སྐུ་བཞེངས་པ༔་ ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེསངོ་བོར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སྲིད་པ་རྡོརྗེ་ཕུར་བུ་དེང་བསྒྲབ་ཀྱི༔ ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
འབར་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་འདིརཿ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
སྦརཏླཐཱག་ཏཀྲ་ཏནཱཌྷ་ཛཱནབྲར་སྭ་བཱཝ་ཨཱཏྦ་ཀོཊཧཾ༔ སྲིད་པ་རྡོརྗེ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྣང་བ༔ སྲིད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཕུར་བུའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན༔ བསྙེན་པའི་སྲོག་ཕུར་འདི་ལ་ཐིམ་པར་མཛོད༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ 
ངང་དུ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ འབྲས་བུ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ས་ལ་སྐྱོལ༔ ཐིག་ལེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐར་སྣང་བ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ཐིག་ལེ་ 
བདེ་ཆེན་ཕུར་བུ་གནས་འདིར་བྱོན༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་གཉིས་མེདབྲིམ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ 
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ཨཾཿ ༔མཛོད༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྣང་བ༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ 
འདིར་བོན༔ སྒྲུབ་པའི་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མཛོད༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ འབྲས་བུ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ས་ལ་སྦྱོར༔ སྤྲལ་པའི་ ནི་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་མཛད་པའི༔ ཨིཁྲོམ་འབར་བའི་ཀློང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་བདིར་ཕྱོན༔ གདབ་ཕུར་མངག་ཕུར་འདི་ལ་ཐིམ་པར་མཛོད༔ ཨེ་ 
ཁྲོམ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་བཞི་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་རྣམ་སྤོས་དང་རོལ་མོས་བསུས་ཏེཁྲིར་བཀོད་ཅིང་༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛདཁློ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ཚོགས༔ ཁམས་གསུམ་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་བསྒྲལ་མཛད་ 
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༠ - ་ྭ ་གཡི་=ཀྲི་།བབྲོ་རླབ་2༡ 2 > ་ནིིང་དི་ག། 2 ་ར། "ར། ཀབ ༠ ་སགས་བརོད་ཅིང་བཀོད༔ ་བབ་ལཿ རྔང་པོ་རྲ་ར་བཀ་ 
ཕྱིར༔ གླུ་གསུམ་འབར་བའ་དབྱལ་འཁབར་ཆན་པ་འདར༔ དྱགས་ཤང་མ་གཡ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུགསལ༔ རྩོ་སྔགས་བརྗད་ཅང་བཀད༔ སྨན་སྒྲུབ་ལ༔ དང་པ་སྨན་བཀྲུ་ 
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བདུད་རྩི་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་རྫས་སུ་ཤོག༔ ནུས་པ་བསྐྱེད་པ༔ རྲུཿ 





གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་སྨན་མཆོག་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ 


= ༨ 


ཛཱཱ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
> 


2༧༢༨༠.༠༽ 


` 
ས་སམ་ཡན་གང་ 


ཞིངཿ ཧཱུཾཿ སྙིང་པོ་མཆོག་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་ཀྱང་༔ 

ཁྲུས་གསོལ་བར་བགྱི༔ སྙིང་ཕོ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲུས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བར་བསམ་ལ་བརྡུང་བནི༔ ཧྲཱུཾ༔ 

རྣམ་རྟོྲ ཀམི་མངའ་ཡང་༔ གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་རུ་རྣམ་པར་རྡུང་༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཁྱིལ༔ བཙག་པ་ 
ནིཿ རཱིཿ 'འཕྲུལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ རྣམ་པར་སྦྱོར་བའི་དྲྭ་བ་ལས་བྱུང་བ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དཀར་དམར་དྭངས་མའི་རྒྱུན༔ 
བུ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལེ༔ སྒྱོབ་ཀྱིས་དབུ་བནིཿ ཧཱཾ༔ 


ཧྲོ ཡབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཚོན་པའི་སྨན་རྣམས་དང་༔ ཡུམ་གྱི་བདུད་རྩི་སྐྱོབ་རྣམས་མཉམ་པར་སྦྱར༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 


སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྙིང་ 
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འི*༢ 





ཚེ 





ཨོཾཿ ༔ྣཔོ་བདུད་རྩི་བསྒྲབས༔ དེ་དང་རྗེས་མཐུན་བདག་ཅག་དེང་བསྒྲབ་པས༔ སྔོན་ཆད་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཡི༔ སྙིང་ཕོ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
ཕབ་རྒྱུན་བསྲེས༔ བདག་ཅག་སྨན་ ནུས་པ་བསྐྱེད་ྱུར་ཅིག༔ གཞལ་བ་ནི༔ ཛྲཾཿ སྙིང་ཕོ་མཆོག་ལ་བགྲང་བར་མི་ལོངས་ཀྱང་༔ རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིབྷ་གའི་བྲེ་ཆེན་གྱིས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་གཞལ་བར་བྱ༔ ཐོདཔར་བླུགཅིང་༔ ཧཱུཾཿ ཡབ་ཀྱིརྒྱ་བཞིཡུམ་གྱིརྐན་བཞི་ 
རུཿ མཚོན་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ནང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩི་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག༔ དརར་དོག་ལྔ་ལྡན་ 








གྱིས་དཀྲིས་ཤིང་༔ རྙུཾ༔ རིགས་ལྔའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་འདུས་ཕྱིར༔ སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དར་གྱིས་དཀྲིས༔ །ལྔ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འབྲེལ་ཚད་ 
གདུང་ལྔ་འཇའའོད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཚོན་སྐུད་རིགས་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ཤིང་༔ ཧཱཿ འཆོགོལ་མདཔ་ རོགས་པའི ླབས་ྱིས། དབྱིངས་ལས་དགའ་བཞི་ཆགས་ 
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ལརྩའི་ཡིས་ར་ 


ལས་དགའ ་བཞི་ ་དང་༔ 


དྲིལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་༔ 


:- 


ཧཿ 


རྗེས་ཆགས་དགའ་བཞི་མཆོག་ཏུ་ དགའ་ང ་བཞི་དང་༔ མཐར་སོན་དགའ་བཞི་རྣམ་པཉི་ཤུ་ཡི༔ 


དགའ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་ ་པའི རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་༔ 


༨ ^༤ 
ང་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དྲེལ་བྲ་དང་༔ 
སྟང་པ།ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་དྲལ་བུད་ 


བྱང་སེམས་སྲད་བུས་བདེ་བ་མི་ཡལ་འཆིངས༔ 


དེ་གཉིས་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ 


རྡོར་ 


སྐུ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རིགས་ལྔས་བརྒྱན་ལ༔ 


༅ 
བཱ 
ཧཾ 


འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་བདུད་རྩི་འདི༔ 


བདག་ཅག་དད་ལྡན་དང་བའདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ 








པར་འཕགས་ ་པའི ་མངོན་ རྟོགས 'འབྱུང་དོན་ དུཿ 
བཞུགས༔ 
བསྐརཞིང་དབྱངས་སྙན་ལོས༔ 


ཧཿ 


ཡུམ་དང་རྒྱལ ཚབ་བཅས་པས་སྨན་གྱི་གུའུ་ རྣམས སྤྱན་ དྲངས༔ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ་གསང་བའི ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་འདིར༔ 


རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་དག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 


དེ་ནས་ཕྲོ་བང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ནིཿ 


ཁྱད་ 
བསྙན་པའི་སྒྲོན་མེ་དགོངས་པ་ལ་ 


མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་ 
སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་བསྒྲབ་ལགས་པས༔ 
༄ 


འ༣¬=.~ 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
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ཨོཾཿ ༔ཤེས་རྫས༔ སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་བཞག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི་ལ་འདུས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ 
འཕེལ༔ ངོ་མཚརའོད་ཟེར་མཁའ་ལ་འཕགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བུམ་པ་དང་བདུད་རྩི་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ 
ཏེཿ ཧཾཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྩེ་གཅིག་མི་གཡེངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒྲིལ་བའི༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོ་འདུ་ 
མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཿམོའི་ཐོདསུའིཕྱགརྱ་ྐའ་དུས་དང༔ གཤིན་རྗེའིབམནི་གཞུང་དུ་གསལ༔ ཐམས་ཅདལ་ཕྱོགས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི་བཀོད་དེ༔ རྙཾ༔ མ་རིག་རྣམ་རྟོག་མཚན་ 
འཛིན་ཀུན་གཅོད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས་བྱུང་བའི༔ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འདི༔ མ་རིག་དྲྭ་བ་གཅོད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མདའ་ 








དརརིགས་བཞིལ༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མདངས༔ ཀུན་ནས་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྟོགས་གྱུར་ 
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པའྱི ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་མདངས་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མདའ་རྣམསལ༔ ཧཱུ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རམ་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་ཉིད་མདའ་ལྷ་ནམ་ཐར་སྒོ་སྒྲན 


ཞིང་༔ ཟླ་མཚལ་རྐྱེན་བཞིའི་ཚིགས་དང་རྣམ་པར་ལྡན༔ ཤེས་རབ་རྣོ་བའི་མདིལ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མེ་ལོང་བཞིཿ ཧཾཿ ངོ་མཚར་ཡེ་ཤེས་ཕྲོ་བང་ནམ་གསལ་ 
ཏེཿ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རིང་དུ་སླངས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ལྡན༔ འཛིན་མེད་སྒྱུ་མར་རྟོགས་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕུར་པ་བཞི་ 


: 


ལཿ ཧཱུཾཿ རྣམ་རྟོག་བགེགས་འཇོམས་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རྣོ་མྱུར་ཤུགས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་ 
འདུལ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་མཚན་ལ༔ ཧཾཿ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲེང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷབ་ལྕུབ་བརྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་ 





བརྒྱན༔ ངོ་མཚརྭ་ཁུད་འཕགས་ལྟ་བའི་ཏོག་གིས་སྨྲས༔ བདུད་རྣམས་གཞོམ་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འཕན་རྣམས༔༔ ཧཱུཾཿ གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་ 
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¥$ )9% དག 


ངི 











འོོ 


ཨཾཿ ༔པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ར དེ་དང་དེ་ཡི་མོས་པར་འཚམས་པ་ཡྱི༔ དང་བ་འདྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་འཕན་མཆོག་བླ་མེད་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ བདནནིཿ ཧཾཿ སྲིད་དང་ཞི་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་འཕགས༔ ཐེག་པའི་རྩེམོ་བླུ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་ 
འཁྲིགས༔ སྙེབས་ཀྱི་བ་དན་རྣམས་ཀྱང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་ཞིང་༔ ཧཾཿ མ་འདྲེས་འཇའ་ལྟར་སྣང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངོ་ 
མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དྲྭ་བར་སྦྲེལ་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་གདུགས་དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་དང་༔ ཡོལ་བ་ 
དང་༔ སྟེགས་བུའི་ཁེབས་དང་༔ སབ་སྐོར་སོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ༔ ཧྲིཿ ངོ་མཚར་ཡེ་ཤེས་གྲངས་མེད་བརྗོད་དུ་མེད༔ མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ 





ཡིཿ གདུགས་དང་གྱེ་ཕུར་ཡོལ་བབླ་བྲེ་དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་སྙག་གཟིག་པགས་པའི་སྒབ་དཀྲིས་སོགས༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་འགྲུབ་ཕྱིར༔ འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
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ཚི ར་ 








ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེས་སྒྲབ་རྫས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་འགོད་པ་སོང་ནས༔ མཆོད་རྫས་འགོད་པ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ༔ྣ མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྫས་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་༔ ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་མཉེས་པའི་ རྫས༔ ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་༔ སྒེག་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ མི་མོ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྣམས༔ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཉ་བོ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་ 
སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཚོགས་འཁོར་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ མཆོད་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ།ཁང་གི་དབུས་སུ་སྟོན་པ་སྒྲོན་མེ་ལ་འབོལ་དགུ་ 
བརྩེགས༔ རིགས་སྲས་དང་༔ རྒྱལ་ཚབ་དང་༔ ཡུམ་རྣམས་ལ་བདུན་བརྩེགས༔ རིགས་ཡུམ་རྣམས་ལ་ལྔ་བརྩེགས༔ དེ་བཞིན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་གིང་པ༔ སློབ་དཔོན་ལས་སློབ་ཕྲིན་ལས་པ་རྣམས་ལྔ་བརྩེགས༔ སྤྱན་ 
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;ཨེ་ ༦3 ® 


རུའི ཌྣཔ༔ དུས་འཛིན༔ གིང་པ་རྣམས་སུམ་བརྩེགས༔ མཆེད་གཞན་རྣམས་ཉིས་བརྩེགས༔ གཞན་ཡང་རྡུལ་ཕྱགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སོགས་ལ་འབོལ་རེ༔ མཆེད་གསར་རྙིང་བསྲེ་བ་ནིནཿ གསར་པ་ 


ཨཿ 

རྣམས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་དམ་བསྒྲགས་ཤིང་བཀའ་བསྒོ་དམ་ཆུ་བླུད་པ་རྣམས་བྱས༔ མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་བསྲེ་ཞིང་བདུད་རྩི་གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲངས་ལ༔ ཧཿ སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ༔ རིག་པརོ་རེལ་གཆདདུའབེལཿ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཆད་ལྕམ་རྣམས༔ མི་འབ་རྩེ་གཅིག་དྲལ་འཁོར་གཅིགཏུ་ྟོས༔ མཆེདགསརྙིང་ཨམ་ 
ཅདཀྱིས་རྡོརྗེ་གཅིག་པའི་ཕྱགརྒྱ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ༔ ཧོཿ བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་སྟོན་འཁོར་རྣམས༔ དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ མི་འདའི་སྲོག་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་སོར་ལས་ལ་ 




















བསྐོས་པའི་བརྡ་སྤྲདཅིང་༔ མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མངའ་གསོལ༔ བྲན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེམས་དྲངས་ཤིང་དབྱངས་འབོལ་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་ 
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1; ཅྱི == 





རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དེ་ཡྲི་སས་མཆོག་ཕྲིན་ལསྣ་ནམ་བཞིའི་བདག༔ཿ རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ 
སྲས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདག༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་རྣམས་མངའ་གསོལ་དགྱེསཿ ཕྲིན་ལས་གོ་རིམ་བསྐྱེད་པའི་ 
བསླབ་སྟོན་མཛད༔ ཕྲིན་ལས་བདག་པོར་མངའཿ མཆོད་པའི་བྱ་བ་གཙང་ཞིང་ཞིབ་ལེགས་མཛད༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་མངའཿ དངོས་གྲུབ་ལྟས་བརྟག་བཟང་ངན་དྲོད་ཚད་ 


ཞུལ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པར་མངའཿ ཕྱི་ནང་བགེགས་འཇོམས་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་བརླག༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་མངའཿ ཕྱི་ནང་མདུད་དང་ཉུལ་ལེ་ཐོགས་མེད་བསྒྲལ༔ རྡོ 


རྗེ་གིང་ཆེན་མངའཿ ཐུགས་དམ་ ་བཞིན་ཏུ་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ དྷ ཕོ་ཉ་གི ངཕྲན་མངའཿ སྙན་ངག་གསལ་མཁས་འཛབ་ ་ལ་ རྒྱུན་ཆད་མེ དཿ མཆེད་ལྕམ | 





ཐམས་ཅད་མངའཿ ཕུད་གཙང་བསྐོལ་མཁས་སྟོན་འཁོར་མཉེས་པར་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་ཕོར་མངའ་གསོལཿ སྡིག་པས་མ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ཚོགས་སྒྲོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 
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༨༡ ༤ 


ཨཾཿ ༔ཚང་མངའཿ སྔོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དབྱེས་པར་བསྐང་༔ བྲན་གྱི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོར་མངའཿ ཕྱི་ནང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་༔ རྡོ་རྗེ་རུལ་འཕྱགས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཅེས་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཕུར་པ་ལྟར་དཔལ་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བསྒོས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར་གཏོང་ཐུན་ 
དང་བསླབ་བྱའི་གནད་བཤད༔ རང་རང་གི་ཕྲིན་ལས་དུས་དྲུག་གམ་བཞིར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞུང་བསྲང་ལ༔ ཛཔ་བསྙེན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱའོ༔ དེར་འཚོགས་ཚད་ཀུན་ལྟ་ 
བའི་གདེངས༔ བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་གྱི་རྩལ་ཤུགས༔ བརྩོན་འགྲུས་དང་དག་སྣང་རིག་པའི་ཧུར་ཕྱུང་༔ མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གནད་བཀྲོལ་ལ་ནན་གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ༔ བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་བྱུང་ན་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་༔ རྒྱུན་པར་དུས་དྲུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དང་༔ གིང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉུལ་ལེ་ 











བསྐྲད༔ བྱིན་དབབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བྱུང་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟུར་དུ་བསྐོར༔ བསྐང་བཤགས་ནར་མར་བྱ༔ སྒྲུབ་པའི་དུས་རྫོགས་པ་ན༔ རང་རང་གི་གཞུང་ 
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བཞིན་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ གཏོར་སྦྱོང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དེནས་ཕྱི་མཚམས་དཀྲོལ་བ་ནི༔ རྒྱུལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིཐོ་མདུན་དུ་མཆོད་ 
གཏོར་བཤམ༔ ཐྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་འབུལ༔ སྔར་བཞིན་བསྟོད་པའི་མཐར༔ རྱ སྙོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱིས༔ གཏང་རག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་སྟོང་གྲོགས་དང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་ 
པའམ༔ རྟེན་ལ་བསྟིམ་པ་གང་བདེར་བྱ༔ ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལ་མཆོད་ཅིང་༔ ཧྲིཿ དུརཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བར་ཆད་བདུད་འཇོམས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད༔ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྐུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནོངས་འགལ་བཤགས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའམཿ རྟེན་ལ་ 

















ཏསྙིམབ་གང་འདོད་བྱ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལཔ་མཆོད་ཅིང་༔ ཧྲཱུཾ༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་བགེགས་སྲུང་བའི༔ གཏུམ་ཆེན་འབར་བྲ་འོས་པའི་སྐུ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ 
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ཨཾཿ རཁྱབ༔ ཁློ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའམ༔ རྟེན་ལ་བསྟིམ་པ་གང་འདོད་བུ༔ དམ་ཡིག་བཀྲོལ་ཞིང་ཕུར་བུ་རྣམས 


ཕྱུངས་ལ༔ འོ་མས་བཀྲུས་ལ༔ ཁློ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རཏི་སིདྡྷ་ལོ་ཙཱནི་སརྦ་ཨརྦ་སཱརྷནི་སྭཱཧཱ ཞེས་བཟླས་པས་བཀྲུས༔ རྡུལ་ཚོན་ཕྱགས་ཤིང་༔ ཅྲུཾཿ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཅིར་ཡང་གསལ༔ དམིགས་མེདབུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་ཟིན་གྱིས༔ མཚན་མའི་དྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ རང་བཞིན་མི་གནས་ 


| ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཞག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས བུམ་པར་བླུགཅང་བཀུར་སྙི་ཆནཔོས་ཆུ་ལ་བསྐྱལ༔ དེར་ཀླུ་ཆོག་ཀྱང་བུའོ༔ དེའང་རྡོ་ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་མཐར། ་བརྒྱད་ 


ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད་བསྙིམ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ༔ གཞི་དེར་གཏེར་བུམ་སྦས༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནི༔  སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་ ཏེ༔ དངཔ་ན་བཟའ་ 
གསོལ་ཞིང་སྐྱེམས་དྲང༔ སྐུ་ཡོན་འབུལ༔ ཚོགས་ཆས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏུ་འབུལ༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྤྲོ་བ 
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བསྐྱེད༔ མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱས་ལ༔ མར་མེ་མདངས་གསལ་རེ་ཐོགས་ནས་ཡང་དག་བཞིན་དུ་མར་རེའི་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་མཇུག་གི་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་ 
མཐར༔ ཧྲཿ སྙོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དེས་གསུངས་ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན༔ ཚོགས་མཆོག་ཞིང་གྱུར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
སོགས༔ བསྒུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཐུག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ གནས་ 
དང་ཞིང་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ་བའི་ནོར་ལྷ་ 
གཏེར་བདག་དང་༔ ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་ 
དར༔ མཆེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར༔ བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་བཙུགས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ 
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ལི ༦ མང 9 








ཞིང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཡུལ་དེར་ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ མི་ནད་འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ཅད་ 
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འདས་ན་དངོས་གྲུབ་བརླག༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་ཤིན་ ཏུ ་གཅེས་ པར་ཟུངས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་དཔོན་གཅེས་ པའི ་སྙིང་ལྟར་བྱ༔ དེ་ ཡི་བཀའ རྣམས་མི ་གཅོག་སྲོག་ ལྟར་ 





ངང་གིས་ཞི༔ འགོང་པོ་དམ་སྲི་འདྲེ་ངན་ཐམས་ཅད་འབྲོས༔ གཟུགས མེད་ལྷ་ ཀླུས་མ ་མཆོད་པ ་གནས་ དེར་བྱེད༔ དེ་ལྟ་བུ བུ་ཡི་ཡོན་ ཏན་ ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འོན ན་ཀྱང་དམ ་ལས་ 


བསྲུང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དཔྲལ་བའི་མིག་བཞིན་བྱ༔ དེ་ལྟ་བུ་ ཡིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ མའོངས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ གནམ་ལྕགས་ 
བྱང་བུར་པདྨ་བདག་གིས་བཀོད༔ ཁམས་ཀྱི་ཨན་ཆུང་བྲག་གི་ཤར་དུ་སྦས༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ལོག༔ འཕྲད་ནས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ 
ཤོགཿ སྤེལ་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རཁོ་བོཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིངཔས་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་གནས་ཆེན་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ 
ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། པ །ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ སྒྲུབ་པའི་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པའི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾཿ དྷ ནམོ་གུ་རུ་དྷ་ཝ་དྷཱཀིཏྟི་ྷཾ༔ གཞན་དོན་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ 
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ཨཿ ཅྣདང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པ།ཁག་ཆེ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དང་ཀརྨ་གིང་ཆེན་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཤས་ཉི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གིང་ཆེན་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསྙིམ༔ དམ་སྲི་ལིངྒ་ལ་འགུགས་བསྟིམ་བྱས་ཏེ༔ སྟངས་སྟབས་བསྒྱུར་ཞིང་ཕུར་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ལ༔ དྲག་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨོཾ་གྷ་ྷ་བྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ༔ སརྦ་དུ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་རོའཛྙཱཔ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ 
ཧཱཿ སྦར་བིྷྷན་ཕཊ་ཕཊ༔ མི་རྐང་ལ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ལྕག་འབྲས་ཅན་བོང་མཇེ་འུག་མགོ་གྲི་ལག་གཡབ་དར་ནག་པོ་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་༔ དྲག་སྔགས་འུར་དིར་གྱིས་བཟླ༔ རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་ 
པས༔ ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི༔ རྐང་གླིང་གི་སྒྲ་དང་ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས་གཡབ༔ ཤ་ཆེན་བསྲེག་ཅིང་བཤུགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས༔ ཧཿ ཤརྦ་ཕོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་ 
མདོག་དམར་མོ་བསྭེ་ཡི་ལན་འཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་ཞིང་ཉི་ཟླའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་གློག་འགྱུ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་དབྱེ༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 











འབྲུགས༔ བཞདཔ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམས་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་སྲེག༔ བསྐལ་ 
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པའི་འབྲུག་སྒྲོགས་སྙན་ནས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ བ་སྤུ་གནམ་ལྕགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞུན་མ་འཁྲུགས༔ སྤིན་མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་བས་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཁུ་ཆར་ 
འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོའི་སྙིང་འབྱིན་ཆང་པར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག།ཁྲག་གི་མཆིན་པ།ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྤྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུརཁ་བལྟས་ཕྱོགས་ 
སྦྱོང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོར་འབུང་༔ སྲི་ལ་བབ་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་གི།ཁ་ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་ 








རྩུ་པ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེནཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ དམ་སྲི་བདུད་ 








496 ©361:158/5 1970501136 77636(1768. 




















བོ 
ཨཿ 








32:20 399 © 


གམ 


ཡཿ 
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ཧོཾ 


༔དང་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་དོན་སྙིང་མ་ལུས་བསྲེག༔ ཨོཾཐུམ་བུ་ཨ་པའཾ་དཱུ་པའ ནི་རཾཙིཙ་མོ་དུ་ན་ནཱ་ཤ་ཡ་སྟམྦྷ་ཡ་བིནཱ་ 
ཡ་མོ་ཧ་ཡ་དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སྒོ་ཡི་ཕྱིར་བསྐྲད་དོ༔ དེ་ལྟ་བུ་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ༔ ས་མ་ 


ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །ཞེས་པའང་ནོར་གླིང་ཆོས་གླར་སྤར་དུ་བསྒྲུབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ཨཾ ༔ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ སྱེགིསིཉིབུགས། £ 
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ཨཾཿ ཿབ་ནྭདཱཿ གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀྱིནཱཱ་ཙཿ སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་དུས་ནི༔ བསྙེན་སྒྲབ་ཆེ་ཕྲ་གང་བྱེད་སྔོན་དང་ 
མཇུག་ཕྲི 'ཕྲིན་ལས པས་གང་བརྩམས་ ་པའི་དུས་སུའོ༔ གནས་ནི ཞི་རྒྱས ས་དབང་དྲག ་ལས་ ་གང་བྱེད་དང་མཐུན ་པའི་སར༔ སྟེགས་བུ་ཞི ་ཞི་བར་ 
དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ༔ རྒྱས་པར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ༔ དབང་ལ་དམར་པོ་ཟླ་གམ༔ དྲག་པོར་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་འམ་ལྗང་གུ༔ ཞི་བའི་བུད་ 
ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན༔ རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཅན༔ དབང་ལ་དམར་པོ་མངར་བའི་ཤིང་༔ དྲག་པོ་ལ་ཚེར་མ་ཅན༔ ཞི་ 
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ནཿ ༔བའི་སྣོད་དངུལ་ལམ་དཀ 


དམར་པོ་ཟླུམ་པོ༔ དྲག་པོ་ལ་ལྕགས་སམ་ཐོད་པ་གྲུ་གསུམ༔ རྫས་ཡམ་ཤིང་མརཁུ་ཏིལ་དཀར་ནག་དྲུརྲ་ཟས་མཆོག་སོ་བ་འབྲས་གྲོ་ 


༨ ༤ 


ར་པོ་ཟླུམ་པོ༔ རྒྱས་པའི་སྣོད་གསེར་རམ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི༔ དབང་ལ་ཐངས་སམ་ 


༨ 


༢ འ 


༨ 


སྲན་ཀྭཿ ཤ་ཤིང་ཐོག་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམ༔ མཆོད་གཏོར་ཀྱང་ཞི ་བ་ལ་དཀར་གསུམ་ཟླུམ་པོ༔ རྒྱས་པ་ལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སེར་ 


པོ༔ དབང་ལྲག་ཆང་གིས་སྦྲུས་པའི་དམར་པོ༔ 


དྲག་པོ་ལ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ 
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་ 





ལ་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ན་རྫས་རྣམས་བཤམ༔ གཡོན་ཕྱོགས་ན་གཏོར་མ༔ དྲག་པོ་ལ་གོ་ལྡོག་པའོ༔ དྡེ་རྣམས་ཞི་བ་ལ་འོ་མ༔ རྒྱས་པ་ལ་མརཁུ༔ དབང་ལ་ 
ཆང་༔ དྲག་པོ་ལ་ཁྲག་གིས་བྲན༔ ཆས་གོས་ནི་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ༔ རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ༔ དབང་ལ་དམར་པོ༔ དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་གདོང་ཡང་ཞི་ 
བ་ལ་ཤར༔ རྒྱས་པ་ལ་བྱང་༔ དབང་ལ་རུབ༔ དྲག་པོ་ལ་ལྷོ༔ མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞིང་ལས་བུམ་བསྒྱུབ༔ དགང་གཟར་བླུག་གཟར་ཀྱང་ཞི་བ་ལ་ 
དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་རིགས༔ རྒྱས་པལ་གསེར་རམ་སེར་པོའི་རིགས༔ དབང་ལ་ཟངས་སམ་དམར་པོའི་རིགས༔ དྲག་པོ་ལ་ལྕགས་སམ་རྐང་གི་གཟར་བུ༔ ཙྩུ་ཡིག་ 


ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགང་གཟར༔ ཐབས་ཀྱི གག་གཟར་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་རྫས་བཀྲུ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ 








ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཛྫཾསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་རྣམས་སྤྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཞུ་བ་ལས་ཞི་བལ་ ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཨོཾཿ 








1: 





བརླབ༔ སྭཱ་ཧཱཞེས་ཀུ་ཤ་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་སྐོར་དང་གཞན་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ༔ སྟེང་ནས་བལང་རྣ་ལྟར་རྩེ་མོ་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་བཀབ༔ ཞི་ 


༔ཞི་བ༔ རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དབང་ཐང་རྒྱས་པ༔ དབང་ལ་གང་འདུ་བར་འདོད་པ༔ དྲག་པོ་ལ་ཨཱ༔ལས་ 
བྷྡ་འབར་བའི་སྣོད་དུ་དམ་ཉམས་དགྲུ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཟླག་རྩུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་རྫས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ རྫས་སྔགས་རྣམས་ 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱཾ་གི་བར་དུ་བཅུག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དྲག་པོ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སརྦ་པཱ་པཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཨཱ་ཡུར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་སརྦ་སཾ་པ་ 
དྷེ་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕུཔྱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་བི་ཛ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བེ་ག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཱམྤརིཨཱར་ཡ་ 
ཕྱཊ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་དཱ་བ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དབགྲ་བགེགས་ཀྱི་བཛྲ་རཀཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དག་བགེགས་ཀྱི་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བྱིན་གྱིས་ 
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[ཇིང 





བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་མེ༔ རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་མེ༔ དབང་ལ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་མེ༔ དྲག་པོ་ལ་བཤན་པའི་མེ་རྣམས་ལས་ཆུས་སྦྱངས་ཤིང་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོ་ནས་སྤར་ ; 


ཞིང་༔ ཧྲུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་རོལ་པའི་མེ་སྦར་བས༔ ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྷཱཾན་ཛཱ་ལ་རི་ཞེས་མེ་སྦར༔ རྫུུཾ་ཛཾ་ཞེས་རྒྱུང་གཡབ་གཡོབ༔ ཐབ་བསངས་ཤིང་༔ རྩུཾ་ཡིག་ལསཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་ཞིང་ཟླུམ་པོ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བརརྷུཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ཐབ་འཛིན་པ༔ རིན་པོ་ཆེའྱི་ཆན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ར་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ ཏཱཾ་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་ 











མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུར་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཏཱི་གིས་མཚན་པ་ལས༔ མེ་ལྷ་སེར་ཕོ་ཤ་རྒྱས་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 


504 61301:11385 1”70[013116 77:035043 
























































ཨཾཿ ༔དང་མེ་ཐབ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅདྷ་ཀིས་བྱརྒན་ཅིང་རྭ་སྐྱེས་སེར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ ཧྲཱིཿལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ནང་དུ་ 
@ཿ པདྨ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཧྲཱིཿཡིས་མཚན་པ་ལས༔ མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ལྕགས་ཀྐུ་དང་མེ་ཐབ་འཛིན་པ༔ ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་ཅན་ 
ར་སྐྱེས་དམར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ ཨཾ་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་ལ་རུབཅིང་གྲུ་གསུམ་པ༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ༔ འཁོར་ལོ་ནགཔོ་ 
*ཿ རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས༔ མེ་ལྷ་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞལ་གདངས་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་མེ་ཐབ་འཛིན་ 
པཿ ཐོད་པའྱི་རྒྱན་ཅན་ར་སྐྱེས་ཁམ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ དའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་རྷཱུཾ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ༔ སོར་མོ་སྒྲེང་ཞིང་མཐེ་བོང་གཡབ་པའི་རྒྱས་མདའ་དར་བཟུང་ལ༔ ཧྷུ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ 
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ང་ 
བཟིགས་བསླདཔནི༔ ཨོཾ་བྷིབྣནྟ་ཀྲི་ཕཊ༔ ཐབ་ལ་ཡུངས་ཀར་གཏོར༔ ཀུཤ་རྒྱ་གྲམ་འཕང་ལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན༔ ཛ༔རྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ ན་མོ་ན་མཿ ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བརོ༔ མེ་ལྟ་ཞལ་འཛུམ་པའམ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གདངས་པའི་ལྗགསལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ༔ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ 
པའི༔ བསྲེག་བླུག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧནཱ་ཡ་ ་ཧཱ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 


]);~ུྱི=& 


པོ་ཆེ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ བསྲེག་བླུག་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ་ཨེ་ཅྱེཧི༔ ཕྱི་འབྲངས་གྱི་ ¡ 





ཕྱག་རྒྱས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་བདུན་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ དྲག་པོ་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་འབུལ༔ ཡམ་ཤིང་འབུལ་ཞིང་༔ ཨོཾ་བོ་ ཐླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མརཁུ་ 
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འབུལ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉིལ་འབུལ་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་དཧན་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་མཆོག་འབུལ་ལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་སཾཔ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲུརྲ་འབུལ་ལ༔ ཨོཾ 
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ཨཾཿ ༔བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྩ་ཡསྭ་ཧཱཿ གྲོ་འབུལ་ཞིང༔ ཨོཾ་བྲ༔་གྷསྨྤ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་བ་འབུལ་ཞིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནས་འབུལ་ཞིང་༔, ཨོཾ་བྲཛྲ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲན་མ་འབུལ་ཞིང་༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ༔ ཀུ་ཤ་འབུལ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ ཤིང་ཐོག་འབུལ་ཞིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཁི་བ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་གཞན་ཐམས་ཅད༔ ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སྐརྦ་བྱིད་དྷཱ་ར་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿྫཾ༔ ཞི་བ་ལ༔ ཧོཿ དྲང་ 
སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲེག་བླུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཚང་དང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་འབྲུལ་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཤནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ རྒྱས་པ་ 








ལ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲེག་བླུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ 
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མར་པ 








རྟགས༔ རིགས་ སྔགས་ སྦྱར་བའི་ཧྭ ་སྭོབས་རྣམས་དང་༔ ཉམས་དང་ རྟོགས་པ་ ཡེ་ཤེས ་རྩལ༔ བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྟོབས༔ 


ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་༔ འབྲུ་ནོར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པུྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ལ༔ ཧོཿ 


དྲང་སྲོང་མེ ་ལྷའི འི་ལྷ་ཚོགས ་རྣམས༔ བསྲེག བླུག ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས ་འབྲུ་བཅུད་དང་༔ 


འཁོར་དང་རིགས་བརྒུད་ཕུན་ས ་སུམ་ 


_ དབང་ 


འབྱོར་ལྡན སྐྱེ་འགྲོ གྲོ་ཕོ་མོའི་ 


ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདུག་ 


གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ལཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲག་པོ་ལ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲེག་བླུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


པའི འི་བགེགས༔ 


ཟ་བའི་འདྲེ ་དང་ཕུང་བའི ་སི༔ 


དམ་སྲི འགོང་པོ འདྲེ་ངན་དང་༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པ༔ 


བསྟན ་པའི ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ 


སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ 


ཐམས་ཅད་ 
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ཨཾཿ ༔བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕྲིན་གསོལ༔ སོ་རྩི་འབུལ་ཞིང་བཛྲ་མུ༔ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐྲབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་ 
བཞུགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ༔ དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ 
བཞིན་བཏང་༔ ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པའམ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱིཁལ་རྩཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེསནས་ཕྲིན་ 
ལས་གང་དགོས་བསྒྲུབ་པར་བསྒོམ་ཞིང་༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་འབུལ་ཞིང་༔ བདུན་ཕྲག་རེ་ལ་འདོད་གསོལ་སྦྱར་ཞིང་། ཧྲ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཐབ་ 
ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་བསྲེག་ཏ ག་འདི་འབུལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་མཇུག་ 











རྣམས་སུཿ ཧཱཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ གས་མ་ལུས་ལ༔ བསྲེག་བླུག་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས༔ ཞེས་སོགས་ནས་གོང་གི་འདོད་གསོལ་མེ་ལྷའི་སྐབས་བཞིན་བྱ༔ ལྷ་ 
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སྔགས་ཀྱི་མཐར་རྫས་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་སྦྱར་ཞིང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ༔ ཞི་བ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ གང་ཞི་བར་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བསམ༔ རྒྱས་པ་ལ་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས༔ གང་རྒྱས་པར་འདོད་པྱ་ཆས་པར་བསམཿ དབང་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ གང་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་བསྟིམ༔ དྲག་པོ་ལ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་མེ་ཡི་དཔལ་ཅན་འཕྲོས་པས་གང་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་ 
བསམ༔ དེ་ནས་དགང་བླུག་འབུལ་ཞིང་སོ་རྩི་དང་གོས་ཟུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཅི་འབྱོར་འབུལ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་ 








གཤེགས༔ཿ དམ་ཚིག་པ་བདག་གིི་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་དགང་བླུག་སོགས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྔར་བཞིན་ 
འབུལ༔ གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ།ཁཁྭ་ཁཱ་ཧིའྭ་ཧི༔ མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
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རི ཅོོ 


‰ཾཿ ༔ྣལ༔ གོང་བཞིན་ལས་གང་ཡིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཾཿ ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་ 
སྲས༔ མི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྲེག་བླུག་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ 


ཟུང་འབུལ༔ བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ ཞི་བའི་ཐལ་སོལ་ཆུ་བོར་བསྐྱལ༔ རྒྱས་པའི་ཐལ་སོལ་ 


མཛོད་དུ་པྭ༔ དབང་གི་ཐྲལ་སོལ་རླུང་ལ་ཕྱར༔ དྲག་པོའི་ཐྲལ་སོལ་མནན་པ་བྱ༔ འདིས་ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ 














1: 


ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟླཏནཾ། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ།ཁོ་བོས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཤིང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་གྱི༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་སོ་རྩི་དང་གོས་ 
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༄༅། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཞི་བ་དང་ཁྲོབོའི་བརྒྱུདཔའི་གསོལ་འདེབས་སྒྱུ་འཕྲུལརྡོརྗའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ཀུན་འདྲེན་པ་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། །གསོལ་པ་འདེབས་སོ་དབང་བ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངོ་མཚར་དམ་པའི་ 
རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ། །ཏནྟྷ་བཅོ་བརྒྱད་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ །གསང་བའི་དོན་གཟིགས་ཀུ་ཀུ་དཱ་ཛལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་ 
རྒྱུད་མངའ་བདག་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ཞབས། །ུང་འཇུག་སྐུ་ཅན་སི་ཧ་རཱ་ཛ་ཆེ། །མི་སློབ་མཐར་ཕྱིན་ཨུ་པ་རཱ་ཛལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མཁའ་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་གོ་མ་ས། །སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀྲུའི་མཚན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རོ་ལངས་བདེ་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 





རློབས། །ྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་མཛོད་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དང་། །ཐ་ཧོར་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧསྟི། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་དྲི་མེད་བཤེས་བཉེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ 
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དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྡོ་རྗེ་ཐིག་པའི་བཀའ་བབ་རྨ་གཉགས་གནུབས། །ྙིང་པོའི་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་པའི་ལུང་ཟིན་ཟབ་གཏེར་བསྟནཔ་སྐྱོང་། །ཆོས་བདག་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བརྒྱུད་པར་བཅས། ། 
བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་རྟོགས་བྱ་གཞི་ཡི་རྒྱུད། །རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ 
ལམ་མཇོག་ལུང་གི་སྤྱི། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འབྲས། །རྒྱུད་གསུམ་ཤེས་ཐོབ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འཆིངས་གྲོལ་མེད་པ་གནས་ལུགས་གདོད་མའི་ 


བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། གསང་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གཉེར་འཛིན་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ དྲ 











གཤིས། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གློ་བུར་བཏགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ངོ་བོའི་གཞི་ལ་དག་པ་གཉིས་འབྱོར་ཤོག །ཤེས་རབ་གསུམ་ 
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-༣ ༄༅། །གྱིས་སེམས་ལྔ་ལེགས་བསྐྱེད་ནས། །ཐབས་ཀྱིས་ངེས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཤེས་འཇུག་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་དབང་པོ་བཞིན། ། 
(ླ རྟོགས་གོམས་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའགྲུབ་པར་ཤོག །ཀཱ་སྤྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་སྐུར་དམ་ཚིག་དང་། །ཐྲིན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བཅུར་ 


མཁས་ཤིང་དབང་ཐོབ་ནས། _ ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཉམས་འོག་ཚུད་པར་ཤོག །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཕྲག་ལྔ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཛད་པའི་རོལ་མོ་ཅན། །ལྷུན་ 
གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེར་མངོན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པས་བྲིས་པ་དགེ། ད། 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོ་བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་སོ།། 
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༄ ། །རྣལ་འབྱོརཔ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་རྟགཔ་སྦྱངབའི་ཕྱར་ཐུན་མགོ་རྣམས་སུ་བྱན་རླབས་ཀྱི་རིགས་འདི་རྣམས་ངེས་པར་དགོས་པས་དེ་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་ 
སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བསང་ཆུ། གནས་ཁང་། རྟགས་གདབ་པ། འཁོར། ཡོོ་བད། རྡོར་དྲིལ། ཕྱག་རྒྱ། ཕུར་པ། ཕྲེང་ 
བ། རྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། མོས་གུས་དྲག་ཕོས་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


བས། རང་གི་སྙིང་དབུས་རྩུཾ་ཡིག་མེ་འབར་བས༔ ཐམལ་སྣང་ཞེན་མི་དམིགས་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་ 
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༄༅། །མདོག༔ རྡོ་རྗེ དྲིལ ་འཛིན ་མཚན་དཔེ་རྒྱན ་རྣམས ་རྫོགས༔ པད་ཟླའི་ ་གདན་ལ་ རྡོ རྗེའི སྐྱིལ་ ཀྲུང་ 





བཞུགས༔ རྡོ། རྡོ་ྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན དང་སྦྱོར༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོཿ འབར་བར་གྱུར༔ བདུད་རྩི་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ྲ ལྕེ་ལ་བརྒྱུད་དེ་གནས་ག: གསུམ་ལ་གནས་པའི༔ ྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན༔ ལུས་ཀྱི་འགུལ གུལ་བསྒྱོད་བདེ་ཆེན་ 
ཕྱག རྒྱའི་སྐུ༔ ལྕེ་ནི་པདྨ་དམརཔོ་འདབ་བརྒྱད་ཨཱཿ རྒྱུང་ངག་སྨྲ་བརྗོད་གྲག སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན པོརྷུཾ ཡིག་ 
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འབར༔ དྲན་རྟོག་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཱཾ༔ བཟླས་ཤིང་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་མྱང་བར་བྱ། སྐབས་ 
འདིར་དུང་འགྱུར་ཟ་ཡིག་ཡོད་ནའང་བཟའ་བར་གསུངས། །གཉིས་པ་བསང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀོཉ་ཧཾ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡ་ཁཾ་འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ། མ་སྤུརྨ་མཏཱལ། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྩཾ་ཡིག་དམར་པོ། སྤ་ར་ཌྔ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌདཱཱཾ། འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷི་ 
ཤཱ་རཱི་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ྡ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོམ་ཧཱཀོདྷཱཤཱ་ནཱི་སརྦ་དྲ་བྱཾཤོདྷ་ཡ་ 








ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུཾ་ཧྲཱིཿནྦ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཀྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོམ་དཱ་ཀྲོདྷཱཤཱ་ནི་སརྦ་དྲབྱ་ཤོ་དྷ་ཡསྭཱ 
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འའ ° : ཿ ༡ "6 ༄.$. ༤ "== ‹⁄ 
ཞང་ཁམས་ གཞལ་ ཡས།བང་༔ བྷྲ ཏ 
ཀྲེ ལོ་ཤད། གླེགས་ བམ་སྐུ་འབག་བཅས་ སྤྱི་བོར་བ ང་རྫས་གསུམ གྱིས་རྟགས་ གདབ་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་ཿ དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ ་ཞིང་ཚེ་ རིང་ནད་མེད་སྐདཔའི་ དགོས་པ་ཡོད་ 


པས། ཧཱུཾཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་གཉིས ་མེད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ 








༄༅། །ཏཱ༔ ས་བདག་གནས་ཡོ་བུདཐམས་ཅད་བསང་གཏོར་བཞིང་ ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོརཁྱི་བྱབ་འདིས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི། ཧྩུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ 

༡2€- ° མེ་མར $ ཟླ ༤ ་0།་རཾགང་ར།(2།ར།༠ - 
' གནས།ཁང་སྦྱངས༔ ཨེ་ཡཾར་སུ་ཀེ་རཾ་ཙཱ༔ ཁ] ཆོ་འཕྲུལ ཆེན་པོའི་ རང་སྒྲ་ལས༔ འབྱུང་ལྔའི ་དཀྱིལ འཁོར་ལྷུན གྱིས གྲུབ༔ སླར་ཡང་བྡ་གྱི་རང་སྒྲལས༔ གནས་ཁང་ 
ཁ་ཏ་ལེ་བྷཱ༔ གནས་ཁང་ལ་བདུད་རྩི་ བུག་ཅིང་གཏོར། བཞི་པ་རྟགས་གདབ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོརཔ་ནངས་རེ་བཞིན་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། ལྕང་ 
བཅིང་ 


ཿ དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཅིག་པ འི་ཕྱིར༔ མགྲིན་པར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་གདབ༔ གིང་ཆེན་རྣམས་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ དྲཔལ་བརྡ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་ 
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8༦༦ ཅངས 








བརྒྱན༔ མཁའ འགྲོ རྣམས་ དང་གཅིག ་པའི་ཕྱིར༔ མཁུར་ཚོས་ རྟ་ཀའི་ཐིག་ལེ 'ལེས་བྱརྒན༔ འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ ལགས༔ འདི་ ཡང་རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ༔ ཨོཾ་མ་ 
ཧྲ ཏི་མཐྦལ་རཱཾ༔ ཨོ་མཧཱཀིནི་རི་ རིཏི ཏི་ཛཱ་ལ་མཉྟལ་རྷུཾཿ ཨོཾ་མདཱ་རཀྟ་ ཏི་ལ་ཀ་མཆྣལ རཾ ལྔཔ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་ཕྱག ་སོར་གཉིས༔ 
ཟླ་རིགས་ ་ལྔའི ས་བོན་གསལ༔ཿ འོདྱ་ཀྱིས་ཀུན་ཐ གྱི་སྙིང་ནང་གི༔ རིགས་ དྲུག་ས་བོན བག ཆགས་བ: བསྲེག༔ སེམས་རྟོག་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ སྦྱངས༔ སེམས་ཉིད་ཐིག་ 
ལེ གསེར་ཞུན ་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདགཔོའི་རྩུཾ་བརྗོད་པས༔ རིགས་ལྔ་འདུས་པ ་པའྲི་སྲས མཆོག: ནིཿ རྡོར་སེམས་ ཡབ་ ཡུམ་སྐུ་རུ་སངདཿ་ གནས་གསུམ་ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧྲུ 
གསུམ ་གྱིས༔ རྒྱས ་བཏབ་བྱི བྱིན་གྱིས ་བརླུབས་ང ་པར་བྱས༔ སྤྱི་བོར་ཧ ་བཀོད་ཞུ་བའི་འོད༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི ་རྡུལ 'གྱིས་ལུས་ཁྱབ་གཏམས༔ འཇིག་ རྟེན་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ 


3. 


ནིཿ སྒྱུམ་ ཡིན ཕྱིར་ཤིན ཏུ ་སྤོངས༔ ྲ འཇིག་ རྟེན འདས པའ་ འི་སྤྱོད་ཚུལ ་དག༔ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ དེ་ལྟར་སྤྱད༔ ཅེས་ ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ལག' ་པ་བཞག་པས་ཕྱིན་: གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྲུང་བའི་ 


ཌི 
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ནི། བདག་ཉིད་རྡོར་སེམས་ ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ལག་པའི་འཁོར་ལོཉི ཟླ་གཉིས༔ སོརམོ་ ཨོར ཨཱཿ རྨུ 


¬༣རའ༨-་¬=2 











ཌབཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྨ་ཀོནཱ་ནྷཾཿ ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ནས་དགྲོལ། ལག་པ་ལ་སྔགས་བཀོད་ཅིང་བརྗོད་པ་ཆོས་རྒྱ། བཅའ་བ་དམ་རྒྱ། གྲོལ་བ་ལ: ས་རྒྱ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས། དགུ་པ་གདབ་ཕུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


༄༅། །མཆོག་གོ །དྲུག་པ་ཡེ་བུདྱི་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཡོ་བྱད་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་ཐོ༔ དེ་སྟེང་ཛྷུ་ཨོ། ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་མ་དག་ 
སྦྱངས༔ དྭངས་མ་བདྲུད་རྩི་ཚུར་བཀུགས་ནས༔ ཕྱག་མཚན ་ལྔར་གྱུར་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན ་སྦྱངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་རྱུར༔ ཅསབྱན་གྱིས་བརླབས་པས་དཀོརསྒྲིབ་ཆུང་ཞིང་སྤྱིན་བདག་ཚོགས་རྫོགས་ནས་ཟས་གོས་དགཔར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་རྡོར་དྲིལ་བྱི: བྱིན་རླབས་ནི། རྩུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ དང་༔ ཨ་ལས་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོག་ དྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་ལག་ཏུ་བཟུང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྟེ་ ཨཿ རཿ  རྡ་རྗེ་གསོརཞིང་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ། བརྒྱད་པ་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ 


ཾམཱཾཱཾཏཱི་གྱིས་མཚན༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱག་ 
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བནི། ཨོཾ་བྡཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡྭ་ཌྷུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་སྐུར་གྱུར་པའི༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་འོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བགེགས་དང་ 
དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ འདུལ་བའིནུས་པ་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་བིགྷྱན་བཾ་ཌྲུ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ། བཅུ་པ་ཕྲེངབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལག་ 
གཡོན་གྱི་མཐིལ་དུ་བཀོད་ལ། ཨ་ཙནྡྲ༔ྩ ཟླ་བ་ལ་གནས་ཏྲི་ཡིག་ལྔ༔ འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ ང་ 
བར་གྱུར༔ ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཇཔ་བཟླས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལྷ་གང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་ཤིང་ཕྲེང་བ་ 


བགྲང་བའོ། །བྱར་གཅིགཔ་རྔ་བིནྨ་རབས་ནི། ཉི་མ་ལ་གནས་རྩུཾ་ཡིག་གིས༔ སངས་ཆས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སྐྱེ་མེདཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྔ་རུ་ 














གྱུར༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་བསྡུས་ཤིང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ལས་འགྲུབ་གྱུར༔ བཛྲཙམ་ར་མཱ་ར་ཡདྷུ༔ ཞེས་རྔ་དངཌུ་རུ་བརྡུང་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། དེ་དག་ནི་བྱིན་ 
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༄༅། །རླབས་བཅུ་གཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྷ་གང་བསྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་མེད་ཐབས་མེདཔ་ཡིན་ཡང་དེང་སང་སླ་ཆོས་གཙོར་འཛིན་པས་དོར་ 


བའི་ཆོས་སུ་བྱས་འདུག་ཀྱང་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་ནས་གསུངས་ཤིང་། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་འཆུགས་མེད་ཡིན་པས་འདི་ནི་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཁྲིགས་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེདཔས། ཕྲིན་ལས་ཆིངས་དང་འབྲེལ་ཚེ་རྟགས་གདབས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མགོ་དང་། ཕྲེང་བབྱིན་རླབས་ཛཕ་བཟླ་བའི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད། འོན་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་འཐུས་ཤིང་། རྒྱུན་དུབྱེདཔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནངས་སྔ་བར་བྱ་དགོས། འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལོརྒྱུས་བྱེད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་ཏུ་འཆདཔར་སྤྲོའོ། ། 


ཞེས་པ་འདི་ནི་བཀའ་གཏེར་དུ་མའི་དོན་བསྡུས་ནས། མཆོག་རྒྱུར་གླིང་པས་རང་གཞན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་བྲིས་པའོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་གཞུང་རྣམས་ལའང་གཟིགས་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཆས་བཞག་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་ 








ཡང་། སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མི་བསྐྱོདཔ་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་རྫས་མཆོད། རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་ཅན་གྱིཌ་རུ། སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུ་བཅས་དབང་དོན་ལྟར་གཡས་གཡོན་ 


8433. 
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དུ་བཀོད། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། གདབ་ཕུར། ལས་བུམ་དགོས་པ་རྣམས་དྲིལ་བུའི་མཚམས་སུ་བཞག །འཐོར་ནས་གང་བདེའོ།། 
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༄༅། བབོརལབྱད་འདབསའྲོས་དཀརབཏརནོ། ཇོ་ཚོྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཿ ཟྷོམི་པཏིསཔརི་ལྟརབྲཛས་མཱཛོཿ ཐྷཱམོ་པཏིསཔ་རི་ཝཱར་ཨཾ་ཨ་ 
གིས་གནས་འདིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ༔ ཀཾ་ལོང་མ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་གྱིས༔ མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད༔ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ བྷཱཾམི་པ་ཏི་གྫྫེཿ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་ཕུལ། 





ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ། རཱཾ༔ ས་བདག་ལྲ་ཀླུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཀུན༔ རིན་ཆེན་ས་གླྲུད་མཆོད་པེ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ | 
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༄༅། །ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་གནས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩམ་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་ 
མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱུང་མྨྱ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེད་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཁྱབ་གདལ་ 








ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོལ་བསྔོ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་གོ་ 
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ཏྭ 
ཅོ 


འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག 


རོ 











ཟབ་པ་སྐོར་བདུན། 



























































ཨཾ༔ ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་བཞུགས་སོ༔ 
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རེ ཀ་ག 





༦ 
བེ 
ཆོ 


པཱ ་=2༡༡ཀ༣-5 ཤུའི ༢༡༢ རཀ རོར རང 
རྷཿཊ་ཊྷབྷཱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་རྦུ་གཟུགས་ འགྲུ་བའམགནཿ ཞབརའདས་ཀུན་བྱབཆས་སྐུ་ཀུན་ཏུ 
བཟང་༔ དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨོོ་རྒྱན་ཐོར་ཅོག་རྒྱལ་བོ་པདྨ་བདག༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས༔ ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཆེན་ས་ལ་བཀོད༔ གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཚོམ་བུར་མངོན་སངས་ 
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རྒྱས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་འོངས་མུ་སྟེགས་ཐལ་བར་བརླགས༔ ཆོས་ལ་བཀོད་ནས་སྨོན་ལམ་ལས་དབང་གིས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལྷ་སྲིན་བཏུལ༔ གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 


















































༩:༡༡ 


























༦ 


ཅོ ཌྷརྗེ་འབངས་བདེ་ལ་བཀོད༔ མཁོངས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མང་སྦས༔ ཁྱད་པར་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་ཡན་ལག་བཅས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་འོངས་ 
དོན་དུ་བཞག༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལུང་དང་བསྡེབས༔ ལུང་རྣམས་མན་ངག་དང་བསྡེབས་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་དང་བསྡེ བས་དེ་ལག་ལེན༔ མ་ 
ུརབསེབས་ཏ་འདི་ནི་ལགལེནགྱིཿ ཕྲིནལས་སན་འགའི་སི་ངསའདརབསྟནཔ༔ སྔོནའྲོའ་སྦྱོརབ་རང་རང་གཞུང་ལྟརཤས༔ སྔན་འགྲའི་ཆགའ་་བཅད་རྣམཔ 
བཅུཿ སྔོན་གཏོར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་གཞན་དུ་བལྟ༔ མཚམས་བཅདབརྡ་སྒོ་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་བྱ༔ དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་མཆོད་བྱིན་བརླབས་པ་སོགས༔ དེ་ 





འཇང་ངའ་ཁ་་ཁ་ང་འ།། 
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ཡིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་སྙིང་ལ་གཟིར༔ 


བྲབས༔ གུ་གུལ་གྱིས་འཚུབས་ཆིལ་དུ་བདུག༔ མཚམས་བཅད་པ་དངོས་ནིཿ ཧྷུཿ 


ཁློ་བོའི་སྤྲིན 


དག་སྔོན་འགྲོའི་ས་བཅད་རྣམ་བཅུའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ མཚམས་གཅོད་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བགེགས་བཀྲུག༔ ལྷ་གང་ཡིན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམས་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཛྷ 
ཧྷུཾ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཟིན་པས༔ འདུས་པའི་ལྟ་ནི་མ་གཏོགས་ 
པྲ༔ དམ་མེད་བདུད་རིགས་འབུངཔོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིརམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེམི་ོའདུག་སྲདན༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ སྦུལ་ 
པའི་ཁོ་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས༔ དུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔_ རྩུབ ཤབཛྲ་ཀོྷཛཱལ་མརྦལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧྷཱ༔ ཞེསདྲགཏཟླསཤང་ཡུངས་ཀ 


རྒ་སིས་ 


ངན་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོས་པའི་སྟངས་སྟབས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྱུར༔ རྷཾ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁློབོ་ 





་ཆེན་རྣམ་པར་འཁྲིགས༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་གུར་དུ་ཕུབ༔ མཚོན་ཆཁྲོ་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཡེ་ 
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ཨོཾཿ ླ ༔ཤེས་མེ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འབར༔ མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ན༔ བགེགས་ེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྭུནྨ་ཙནྡྲ་ཛཱ་ལ་རཾ༔ སརྦ་མཧཱ་ཀྲོདྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཙཀྲཏཱིབྣ་ཀརྨཀྲོདྷ་ཛྷཱན་ཛཱ་ལ་པཉྩར་རཾ་རཾ རླཀ་རླཀ་ཀྲུ་རྭ་རྫཱཿ བནྡ་སྒོ་དབྱེ་བནི༔ སྡོད་ 
བཅུད་ཡེཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བལྟ་ཞིང་༔ ཧྲུཾ༔ ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག་པ་ལ༔ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེནས་རྫོགས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་སྒོ༔ རང་རིག་བརྡ་ 
ཡིས་དབྱེ་བར་བྱ༔ བྷིཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ཉིད་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བནི༔ ཿ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས༔ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་ 


` ༨༡ ལེ 


འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཁྱབ་གདལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་བྷུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ྫ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་ནས་མ་རྟོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 








ཿ ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ཧཱཾ༔ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
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གསོལ༔ ཡེ་ནས་མ་རིག་འཁྲུལ་བས་བསྒྲིབས་པ་ཡི༔ རྣམ་རྟོག་ཀུན་བརྟག་བློ་ཡིས་སྒྲོ་བཏགས་པས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་ལྷ་མོངས་པ་ཡིས༔ སྲུང་མཚམས་མེད་ 
པའི་དམ་ལས་འགལ་པ་དང་༔ བླ་མར་སྨོད་ཅིང་ཡི་དམ་སྤངས་པ་དང་༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཛྲཔ་བཟླས་ཚད་དུ་མ་སྒྱོལ་བ༔ ཏིང་འཛིན་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་༔ གསང་བཅུ་ 
ཤེས་བྱ་ལྔ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 


གཞན་ལ་བསྒྲགས་སོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཞན་ཡང་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་བྱ་དང་༔ སྤྱད་པར་བྱ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་༔ 
ཡིཿ དམ་ལས་འགལ་བར་གྱུརཔ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉ་སྙོང་དུས་བཞིའི་མཆོད་པ་ཆག་པ་དང་༔ སཱིག་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱས་ཤིང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་ཆག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་དུས་ལས་གཡེལ་བ་རྣམས༔ ཙྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་འགལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གཞན་ཡང་སྦོམ་པོ་ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིབ་ 








ཀྱི༔ དམ་ཚིག་བྱེ་བ་ས་ཡ་གྲངས་མེད་པ༔ དེ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འགྱོད་ཚངས་གདུང་བའི་སྨྲེ་ངག་འདི་འདོན་པས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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་༔ 


ཨཾཿ ༔རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་བཞེས་གསོལ༔ ཚངས་པར་སྩལ་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་དཀའ་ 
བ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མཐར་བགྱིད་ཅིང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ས་ཐིན་པར་ཤོག༔ སྙིང་པོའི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་དམ་བཅའ་བ་ 
ནིཿ ཙྷུཾཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲིཿ དེང་ཕྱིན་བདག་གིས་མི་གཏོང་ཞིང་༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཡེ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟེ༔ གློ 
བུར་སྒྲོ་བཏགས་མ་རིག་འཁྲུལ༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ༔ ས་མ་པ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཌྷཱུ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོའི་མཐུས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་བདག་དང་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ༔ སྤོས་བསྲེག༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲག༔ ཞིང་དང་གཡབ་དར་གྱིས་ 




















ཿ གཡབ༔ དབྱངས་སྙན་པོས༔ ཧཾཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབས༔ དབང་མཆོག་ 
བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དབང་ཆེན་དབང་ 
བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ མཆོད་པ་བིན་གིས་བླ་རབ་པ་ནིཿ དང་པོ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དྲི་མ་རང་ཁ་བ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ 
ནིཿ རྲཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རི་ཡཁྭཾཿ རཾ་ལས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེགས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་ 

རཾ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཕྱི་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཏཱཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་དབུས༔ ཟླ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་རླུ་ལས་མཆོད་ཡོན་དང་༔ ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིནེ་ 
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ཨཾཿ ཁྱ ༔སྤྲོཿ ཧཱིཿལས་རོལ་མོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿྲཾ༔ པཱ་དྲཾ༔ པྱའེཿ དྷཱུ་པེར་ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེཿ ན་ལ 
དུཿ ཤབཱ་ཨཱཿཧྱུ༔ ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨཱ་ལས་ཐོདམཆོག་རཱུ་ལསཁླག་ཆེན་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་དང་༔ ཞུན་ཆེན་མརམེ་མཁྲིས་ 
ཆེན་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཤཁྲག་ཞལ་ཟས་ཨཱཿ ལས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ཧྲཱིཿལས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་འདོད་ཡོན་འཕྲོ༔ ཡི་ཤེས་རོལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཧཱ་མཱཾ་ 
སྙ༔ རྟཀ༔ ཙྭཏ༔ གོརོ་ཙནཿ༔ བཱསུ་ཏ༔ བྷོ་ཏིསྙཏམ་དཱ་པྱར་ཨོཾཨཱཿཛཱུཿ རྭུཔ༔ ཤཿ གླན་རཱ་སཿ སྨུནེཨོཾ་ཨཱཿརཱཿ གསང་མཆོདརིན་ིམབླནབཔ་ 





ལཱཾམྭཾཱ༔ 








ཞིཿ ཡིགའབྲུ་གསུམ་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་སྟེང་༔ ཨཱ་ལས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཤ་ལྔ་མ འཁྱིལ་བདུད་རྩིའི་རི་བོ་བརྩེགས༔ ཨོ་རུཏཾཧྲཱཿ ཨཱཿམཾ 
ཏཱཾ་ཡིག་མཚན་པའི་ཁ་ཆོད་ཉི་མ་དང་༔ ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་དབྱངས་གསལ་མཚན༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་ཞུ་ཁོལ་རླངས་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་བདུད་རྩི་ 
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བཀུག་ནས་རིགས་ལྔར་གྱུར༔ རྗེས་ཆགས་ཞུ་བས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ར་ཐྲིམ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་རྫས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱཾ་སརྦ་པྙྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛཱུཾཧྲཱིཿཿ༔ ཅེས་ 
བཟླས༔ ཨཱ་ལས་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ གདུག་ཅན་བཀུག་ནས་གཏུམ་པོ་དྲག་པོར་བསྒྲལ༔ རླངས་པས་ཉོན་མོངས་རཀྐ་བཀུག་སྟེ་བསྒྲལ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྒྲལ་བའི་རཀཱ་དང་༔ གཱི་རྟིའི་གསང་བ་ནས་བབས་རཀཱ་དང་༔ ཐམས་ཅད་འདྲེས་པའི་ཆགས་བྲལ་རྭཀའི་མཚོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཆྫལ་རཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཅེས་ 
བཟླས༔ བྤྲཱལས་གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་བཅུ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཞུ་ནས༔ བིའི་ྱམཚར་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་མ་ལས༔ འདོད་ཡོན་ཕུང་ཕོ་མཁའ་ལའཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་མདཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ཧྒྱ་སམ་ཡརྙུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཅེས་བཟླས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྔོན་ 


༦ 








གྲོའི་སྤ་ཆིངས་བཅུ་རྣམས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིནཔ་ལ་འཇུག་སྟེ༔ དེའང་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱིཏིང་འཛིན་བསྒོམཔ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྤྲོས་དང་ 
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8 ཅྱི ༦ 


༧༧༧ཅུ 




















ཨཾཿ ༔བྲལ༔ ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ཤིང་༔ ཀནས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད༔ མ་བསྒོམས་འཛིན་མེད་རང་གསལ་གདབ༔ ཨོཾ་མྭཧཱཤཱཉྱཏཱ འོོ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ ཀུན་སྣང་གིཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་བྲལ་བ་ཡི༔ འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཆགས་མེད་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཧྲཱིཿདྷརྨ་ ཏུ་བོ་དྷིཙིཏྟ་ཧོཿ ྒྱུཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧྲུ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་སར༔ བསྒྲལ་ཕྱིར་རང་བྱུང་སྙིང་ 
པོ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤར༔ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཛྷཱུ༔ སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བནི༔ ཧྲིཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་ཆོའཕྲུལ་ལས༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རཾ་ཡེ་ཁཾ༔ འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སླར་འདུས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེར་ཐིམ༔ རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ ཡུམ་དང་ལྷན་སྒྱེས་མཁའ་ལ་གསལ༔ དེནས་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡརྒྱ་རྱརྒྱ 














༔ ཁོབོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གནམ་ལྕགས་ 
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ཕུར་སྒྲོམ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མདུད་ནང་གི་བྱང་བུ་གྲུ་བཞི་ངོས་གུ་རུའི་ཕྱགཿ ས་ལས་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རང་གིས་ལུང་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། 


།དགེའོ། ། 
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ཨཿ ༔རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ༔ ། 
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ཨཾེཿ ཊངྒཧ།ཐ།དྡ༔ ན་མོ་བཛྲ་སཏྭ༔ པདྨ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་དོན་ཆེད་དུ༔ མན་ངག་ཕྲིན་ལས་བསྡེབས་ཏེ་ 
བཤད་པར་བྱ༔ྩ དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ དང་པོ་སྦྱོར་བས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་༔ བགེགས་བསྒྲད་མཚམས་བཅད་དབྱེ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ བཤགས་ཤིང་དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་པ༔ མཆོད་པ་སྦྱོང་སྤེལ་གཞན་དུ་ཤེས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་བོ་བཞག་སྟེ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ 
ཤུ་ཉཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ དེ་ཡི་མདངས་ལས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཨཱཿ 
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(ཆཾཿ ༔གསལ་བས་བོ་དྷིཙིཏྟ་ཨཱཿ ཨ་ལས་ཨེ་ཕཾ་ར་སཾ་ཀཾ༔ ནམ་མཁའི་རླུང་གིས།ཁྲག་མཚོ་བཏེགས༔ ཞིང་ཆེན་ 
ས་གཞི་ཀེང་རུས་རི༔ རཾ་ཆད་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ པཾ་ལས་འདབ་སྟོང་པདྨའི་སྙེང་༔ ཛྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ 
སྟེང་༔ རང་བྱུང་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ཟུར་བཞི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས༔ སྒོ་བཞིར་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛས༔ འདོད་ 








སྣམ་དམར་པོར་ལྷ་མོས་མཆོད༔ རྩིག་པ་སྣ་ལྔ་ཕ་གུ་མཛེས༔ མུན་པ་དྲྭ་བས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམ་པར་ 
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བཀྲ༔ྷ དབུས་ཕྱུར་ཆོས་འཁོར་ཏོག་གིས་མཛེས༔ སྒོ་བཞི་རྒྱན་གྱིས་འཐུག་པོར་བརྒྱན༔ ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ སེངཁྲིཉྱི་ཟླ་པླདྨ་འབར༔ ཤར་དུ་ 
གླང་ཆེན་ལྷོར་རྟམཆོག༔ ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ་བྱང་ཤང་ཤང་༔ ཀུན་ལ་ཁྲི་མཆོག་ལྔ་བརྩེགས་ཏེ༔ མཚམས་བཞིའི་གྲྭ་ལ་པདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་རེ་རེ༔ གྲུ་ཆད་ 
རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་གསལ༔ ཁྱམས་ལ་པད་རྐྱང་གདན་རེ་རེ༔ ཤར་ནུབ་ཁྱམས་ལ་རིན་ཆེནའིཿ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་༔ སྒོ་བཞིར་ཉི་གདན་རེ་རེ་གསལ༔ ྷབིཤྭབི་ཤུདྡྷ 
ཙཀྲ་མཉྫལ་བྷཱཾཿ ཙཀྲ་མཏལ༔ རཏྣ་མཆྦལ༔ པེ་པདྨ་མཆལ༔ མ་སུརླ་མཆལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མཏྣལ༔ ཨཿ ཨ་ནི་དབུས་ཀྱི་གདན་དུ་བབ༔ དེ་ཉིད་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱུར༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བས་འོད་དུ་ཞུ༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ༔ དབུས་སུ་རཱུ་མྐཾ་རྡོར་དྲིལ་ལས༔ མི་བསྒྱོད་རྒྱལ་བ་ ་མདོག་མཐིང་༔ རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་ཅིང་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁྲིལ༔ ཡུམནི་དྲིལ་བུ་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ ཤར་དུ་ཨོཾ་ལྭ་འཁོར་ལོ་དྲིལ༔ དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་སྤྱན་མ་ ཅེ 
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ཨཾཿ ༔འཁྲིལ༔ ཡུམནི་དྲིལ་འཁྱུད་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ ལྔོ་རུ་ཏཱོ་མཱ་རིན་ཆེན་དྲིལ༔ རིན་ཆེན་རྒལ་པོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་མཱ་ཀི་ 
འཁྲིལ༔ ཡུམནི་དྲིལ་འཁྱུད་བདུད་རྩི་ ་སྟོབ༔ ནུབ་ཏུ་ཧྲིཿཛཱཾ་པདྨ་དྲིལ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་གོས་དཀར་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ནི་དྲིལ་འཁྱུད་བདུད་ 
རྩི་སྟོབ༔ བྱང་དུ་ཨཱཿཏཱི་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ༔ ལས་རབ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་འཛིན་སྒྲོལ་མ་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ནི་དྲིལ་འཛིན་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ མཚམས་བཞིའི་ 
གྲྭ་དང་གྲུ་ཆད་ལ༔ ཡི་གེ་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་ལས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་དྲིལ་ནུབ་འཛིན༔ ཤར་བུ་གཉིས་སུ་རྩཾ་ཨཱ༔ 
ལས༔ བྱ་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་དཀར་ལ༔ མཉམ་བཞག་སྤྱིལ་ཀྲུང་རྒྱན་མེད་པ༔ ཁྱམས་ཀྱི་པད་རྐྱང་དྲུག་པོ་ལ༔ ཡི་གེ་ཕྱག་མཚན་འོད་དུ་འབར༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ 





རྣམས་ཆགས་བྲལ་བ༔ བཞེངས་སྟབས་འགྲོབ་འདུལ་བའི་ཚུལ༔ སྒོ་བཞིར་ཉི་མ་གདན་རྣམས་ལ༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་འོད་དུ་འབར༔ བགེགས་རྣམས་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་ 
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ཆེན་བཞི༔ དུརཁྲོད་ཆས་ལྡན་རང་རྟགས་འཛིན༔ མཐར་བྱེད་ཡུམ་ཆེན་བཞེ་སྦྱོར་ཞིང་༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ནིཿ དབྱུ་རྒན་སན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་༔ སེ་མོ་དོ་ཤལ་གདུ་བུ་དང་༔ དན་དཔྱང་རུས་རྒྱན་གཡེར།་འཁྲོལ༔ མཚན་དར་དཔེ་བྱད་ཚུལ་དགུ་ལྡན༔ འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་གསལ༔ ཨཾ་བྷོརི་ཙྙཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཧཾཿ འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་བ་ཉི་མ་པདྨ་འབར༔ ཨོཾ་ 
དཀར་ཨཱ་དམརརུ ཐྲིང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡུསའཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀཱོ་ཧཾ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཱ་ཝཱཀྭ་བཛྲ་སྭ་བྷུབ་ཨཱཏྨ་ཀཱོ་ 
ཧོཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྣཐཱག་ཏཾྟཾཏ་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ༔ 


དབང་བསྐུར་བཞིཿ ཨཱ སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ རྡོ་རྗེའི 














རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཤཱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྡ་ཀོཝཱ་ཧཾ༔ ཨོ་མཧཱ་ཨཱ་དརྨ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ཨོ་ 
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ཨཿ ༔མཧཱས་མཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སབྷཱ་བ་ཨཱཏྤ་ཀོཉ་ཧ༔ ཨོཾ་མཧཱ་པྲ་ཏེ་བེཀཱ་ཌ་ཛྙུན་བཛྲསྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྷ་ཀོཊཧཾཿ ཨོ་མཧཱཀ་ཏནུདནནྙཱན་བཛྲསྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཱ་ 
ཧཱཿ སྙན་གསན་དབབ་པ་ནིཿ ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འཕྲོས༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སད་པར་བྱས་ 
ཏེཿ རྩུ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ གྲ་ཐའི་དོནདུསྐུརབབས་འཆལ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་བདག་སྦྱོར་ 
མཛོད༔ ཨེ་ཧྱེཧི་བྷ་ག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་དྲཾ་ཤ་ཡཧོཿས་མ་ཡ་ཧཾ༔ སྨྱན་དྲངས་པ་ནི༔ རྱ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་བྱའི་ 
ར༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བས་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དགོངས་མཛོད་ལ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
བས༔ ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབས༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདག་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་ 
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མཛོད༔ | ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པ་ལ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོརབ་ནི༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཨ༔ ཨཱཿབཛཾ་སམ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཛྙཾ༔ སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ༔ ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ༔ ཨོ༔ྗ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨདཔོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ 
བཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཛྩཾ༔ དྲེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མན་ངག་བཞིན་དྲུ་བྱ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི༔ ཧྲིཿ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གདན་ 
རྣམས་ལ༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་རྣམ་པར་བསིལ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཛྲི་དྷཱ་རཔཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཛྙཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ 





ནིཿ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས༔ མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སྐུཿ འགག་མེད་གསུང་ལ་བརྗོད་བྲལ་ཐུགས༔ བསམ་ཡས་ངོ་མཚར་ཕྱག་བརྱིའོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ 
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ཇུ ་ 


༦༠༦༦ ཚོ།ཿ 








ཨཾཿ ༔ཧོཿ བྲཏི་བྷཱཧོཿ དེ་ནསྣ་ནམ་བཞིའི་མཆོད་པ་ནི༔ རུ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ ཕུ་ 
ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་པ་ན་པྱེ༔ པེ་ནུ་སུར་ཏོཿ ཏི་པུ་པ་རྒ་མུ༔ སྲར་ཡོ་ཏྭ་མུཿ ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྤེ་ 
པུ༔ ཛྲ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ དྷུལས་མཆོད་པའི་སྨིན་མཐའ་ཡས༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ༔ བེནུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་པུ་པ་ར་མུཿ སརྦ་ཡོ་ཏམུཿ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་དྷཱ། དུཿ རླུ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་ 


མའི་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ ཨཱ་ལས་མཆོད་པའི་སྤིན་མཐའ་ཡས༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ༔ བེནུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་པུ་པ་རྒམུཿ སརརྦ་ཡོ་ཏ་ 














མུཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ གན་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་མཐའ་ 
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རྲི ད་དང 

















ཡས༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་པ་ན་པྕེཿ པེནུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་པུ་པ་ར་མུཿ སྲར་ཡོ་ཏྭམུཿ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་དཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ ཨོ མཆོད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྲིདཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ༔ པེནུ་སུ་ 
ར་ཏོ༔ ཏི་པུ་པ་རྭ་མུཿ སྲར་ཡོ་ཏ་མུ༔ ཨོཾ་སརྦ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧྙཱཾ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾཿ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བ༔ གཡོ་ཁྱབ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཆོས༔ སྒེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་ལ་འཕྲོ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཨོ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བ༔ གཡོ་ཁྱབ་བརྟན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཆོས༔ ཕྲེང་ཐོགས་ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་ལ་འཕྲོ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲ་མཱ་ལེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨཿ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་ 

















བ༔ གསོ་ཁབ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཆོས༔ གླུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་ལ་འཕྲོ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧིཏྟི་རཱགོཉཧཾ༔ ཨོཾཿ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
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རེ ཅུ ད་ག 


༄༅།)༦)9 





ཨཿ ༔ྣམཁའ་འདྲ་བ༔ གཡོ་ཁྱབ་ བརྟན ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས༔ གར་གྱི་ཕྱག་ གྱ་ཧུམཁའ ་ལ་འཕྲོ༔ སྒྲུ་ཡི་ད ་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་ཿ གྱར་ཅིག༔ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ནིརྟ རཱ་ག་ 
ཡཱ་མི༔ ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་གསུམ་འབུལ་བ་ལ༔ དང་པོ་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་ རྣམ་དག བདུད་རྩི མཆོག༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ སྟོང་ལ ་སྦྱར་བའི་ 
སྨན༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ རྫོགས གྲུ ་པའི་རྫས་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས' ་གདུང་བ་ སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ཿ ཁྱབ་ བ་བདག་བ བླམ་ཀུན ཏུ་བཟང་ 
པོ་སོགས༔ མཚན་དོཊ དོན་སྦྱར༔ སརྦ པྩལ་ཨ་མོཾ་ཏཁ་རཾཁཱ་ཧིཿ དངོས གྲུབ་བསྡུ་བ ནིཿ ,ཉི་མ་ཤེས་ ་རབ་སྣོད་ཡངས་པར༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་དཊ དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོངས རྫོགས་ 
པ༔ ཟླ་བ་ལཱཾ་པཱཾ་གྭའུ་ལས༔ བདུད་རྩི་འབྲོར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་དངོས་གུབ་ཐོབ༔ཿ ཨོ་བོ་དྷིཙཏྟ་མ་ཧཱ 








སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ སྦར་སྤིདི་ཧོ༔ ྱིསདང་སྐྱེས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་དངས་གྲུབ་ཕྲབ་པར་བསམ་ཞིང་༔ རྟཀ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨཱཿ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་རུ་དྲ་ 
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ས་རིང 








བསྒྲལ༔ དམར་ཆེན་ཟྦ་རབས་མཁའ་ལ་འཕྱོཿ བདེ་བའི་རྣཀཱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ མཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾཏཱ་ཧིཿ _ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
ནིཿ ཧཾཿ པདྨ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ རྣམ་པ་ལྔ༔ འབྲས་ཆནལ་སོགས་ཁུ་བར་སྦྱར༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་དཱ་བ་ལི་ 
ཏྭ་ཐཱཧིཿ ཕྱག་རྒྱ་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ནི༔ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ལ༔ ཧཱུཾ་སྣད་བཅུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ , ཉི་ཟླ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་རྒྱ༔ རང་བཞིན་ཡང་དག་ 
དྲིལ་བསིལ་ཞིང་༔ འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྟགས༔ ཨཀླཿ གཉིས་པ་གླུ་བླང་པ་ནི༔ ཨེ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས༔ _ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེས༔ སྐྱེས་པ་འགགས་ལ་འགགས་པ་མེད༔ ཐམས་ཅད་གནས་མེད་ཡོངས་སུ་གནས༔ གནས་པ་མེད་ལ་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ འགྲོ་དང་འོང་ཞིང་བཅིང་གྲོལ་ 
མེད༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ངང་༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཧོཿ ཞེས་ གླུ་བླངས་ལ༔ ཨ་བོ་དྷིཙྭཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཕཊ་ཛཿ 
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དི ༔ཾ ྲཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་མེདཁང་༔ སེང་གེ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན།ཁྲི༔ མ་ཆགས་ཐབས་། 
ཤེས་པདཉྱི་ཟླ༩ འོད་དང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འབར༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད༔ སྐུ་ནི་ཞི་བའི་ཆས་དང་ལྡན༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་བསྣམས༔ མཚན་དཔེ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ བསྐལ་ 
པའི་མུན་པ་བསལ་བར་མཛད༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་རྣམས་ཀུན་བཀང་སྟེ༔ མ་རིག་རྨོངས་རྣམས་སད་པར་མཛད༔ རྡརྗེའི་གླུ་ནི་ཞིང་ཁམས་གང་༔ རྡོརྗེའི་གསུང་ནི་སྒྲ་ 
དང་ལྡན༔ སྣང་སྲིདཐམས་ཅད་གཡོ་བར་བྱེད༔ གྲག་སྟོང་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམིགས་མེད་རང་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཐམས་ཅད་ 
གསལ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཆེ་བར་ལྡན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ༔ བྱ་བ་ཀུན་བྲལ་མཛད་པར་ལྡན༔ ཇི་ལྟ་བ་ཡི་ངང་ལ་གནས༔ ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཉུ མཐའ་བྲལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ༔ མངའ་དབང་ 


འབྱོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་དྲན་པ་ཡིས༔ ན་རཀ་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱངས་ནས༔ འབྲེལ་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་བཟླས་པ་བྱ་བནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ༔ སྲོག་གི་སྒོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟླ་ཉི་ཕྱག་མཚན་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་རང་རིག་ས་བོན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར༔ རྩུཾ་བཛྲ་བྡཀྲ་སོགས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་འགོད་ཅིང་བཟླས་པའི་མཐར་སྤྱི་སྔགས་ནི༔ ཨ་བྷོདྷིཙཏམ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏཱ་ཨཱཿ དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ས་ 
བོན་ཕྱག་མཚན་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡསའཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད༔ བྱིན་བརླབས་བ: ས་ཏེ་རང་ལ་བསྟེམ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ 

















ཏ་སྒྱུ་འ ཕྲུལ གྱི་དཀྱིལ་འ ཁོར་གྱི་གོ་འ ཕང་ལ་བ ཀོད༔ སྣོད་བ ཅུད་ལྷ་ཡི ་དཀྱིལ་འ ཁོར་ཏི ལ་གྱི་གོང་བུ་ །ཁྱ་ཕྱིས་པ་བ ཞི ན་སྔགས་སྒྲ་བུ ང་བ་ཚང་ཞི ག་པ་ལྟར་སྒྲོག་པར་ 
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༄༠༦9༦ ཆི 


ཨོཾཿ ༔བསྐོམ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཆདམདོ་བརྟན་སྐྱོང་རྟ་བྲོ་རྣམས་བྱ༔ མཐར་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 


ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདའོད་དུ་ཞུ་འབྱུང་བཞི་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ དེ་གཙོབོ་ལ༔ གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ལ༔ བྱེད་པ་བྱ་བ་ལ༔ དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཨ་ལ་ཐིམ༔ ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའོ༔ སླར་ཡང་བདག་ཉིད་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རུཏ 





ཨ་ཏཱ་ཏཱ་ཏཱཾ་ཧིཿཏཾ་ཨཱཿཧཱཾརྡ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུབས་སུ་གཡོགས་པར་གྱུར༔ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ༔ , དྲངངུ་ཨཱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །ཨཾ༔ རརྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་བཞུགས་ 
སོཿ ཨོཾཿ ཟླུ་དྲབ་ཀོ། ¦ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལས༔ ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱང་བུ་ནིན ཨཿནི་ 
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ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ༔ ཏཿནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ ཐཿནི་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཊ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ ཏནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ༔ ཌ་ནི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡནཿ དནིམཱ་མ་ཀི༔ ཌྭེནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ དྷནི་གོས་དཀརམོ༔ ཌ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༔ ན་ནི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ༔ ཀ་ནི་ས་སྙིང་༔ ཙནི་སྒེག་པ་ 
མཿ ཁ་ནི་ནམ་སྟིང་༔ ཚ་ནི་ཕྲེང་བ་མ༔ གནི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཛནཾ་གླུ་མ༔ གྷ་ནི་ལགན་རྡོ་རྗེ༔ ཛྷ་ནི་གརམ༔ པ་ནི་བྱམས་པ༔ ཡནི་བདུག་པ་ 
མཿ ཕ་ནི་སྒྲིབ་སེལ༔ ཝ་ནི་མེ་ཏོག་མ༔ བཞི་ཀུན་བཟང་༔ རནི་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ བྷ་ནི་འཇམ་དཔལ༔ ལནི་དྲི་ཆབ་མ༔ ཨི་ནི་བརྒྱ་བྱིན༔ ཨི་ནི་ཐྲག་བཟང་ 
རིས༔ ཨུ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ༔ ཨཱ་ནི་སེང་གེ་རབ་བརྟན༔ ཨེ།ཁ་འབར༔ ཨི་ཆོས་རྒྱལ༔ ང་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཤ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཉ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཁ་ 
ཞགས་པ་མ༔ མ་རྟ་མགྲིན༔ ས་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ ཨོཾ་ཨོཾ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར༔ ཨ་དྲིལ་བུ་མ༔ ཀླ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ༔ ཨཾ༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
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ཛུང ད་ག 
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ཨཾཿ ༔ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་རྡོ་རྗེ༔ རྣམ་སྣང་གཡས་འཁོར་ལོ༔ རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གཡས་རིན་ཆེན༔ སྣང་མཐའ་པདྨ༔ དོན་གྲུབ་རལ་གྲི༔ ཡུམ་རྣམས་གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་རང་རྟགས༔ ས་སྙིང་མུ་གུ༔ སྒེག་མོ་གཡོན་མེ་ལོང་གཡས་ 
དྲིལ་བུ༔ ནམ་སྙིང་རལ་གྲི༔ ཕྲེང་བ་མ་དྲིལ་བུ་ཕྲེང་བ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ༔ མ་དྲིལ་བུ་པི་ཝཾ༔ ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྗེ༔ གར་མ་རྔ་ཡབ་དྲིལ་བུ༔ བྱམས་པཀླུ་ 
ཤིང་༔ བདུག་སྤོས་མ་སྤོས།ཁང་དྲིལ་བུ༔ སྒྲིབ་སེལ་འཁོར་ལོ༔ ལཏོག་ མཏོག་ེངབ༔ ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན་སྙེ་མ༔ མར་མེ་མ་སྣང་གསལ༔ འཇམ་ 
དབངས་ཨུུཏལ༔ དྲི་ཆབ་མ་དུང་ཕོར༔ བྱར་བྱིན་པི་ཝཾཿ ཐག་བཟང་རལ་གྲི་ཁྲབ༔ ཤཱཀ་ཐུབ་གསེག་ཤང་ལྷུང་བཟེད༔ སེང་རབ་པོ་ཏི་དྲིལ་བུ༔ ཁ་འབར་སྒྲོམ་བུ་ 





བུམ་པ༔ ཆོས་རྒྱལ་མེ་ཆུ༔ བྱ་བྱེད་གཉིས་ལ་ཕྱག་མཚན་མེདམཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ གཤིན་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་རློན་པ༔ འགུག་བྱེད་མ་ལྕགས་ཀྱུ༔ སྙོབས་པོ་ཆེ་རྡོརྗེ 
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རུད དིད 

















རྩེ་ལྔ་པའི་དབྱག་པ༔ ཞགས་པ་མཞགས་པ༔ རྟ་མགྱིན་ཐོད་དབྱུག་སྦྲལ་དཀྲིས༔ སྡོམ་བྱེད་མ་ལྕགས་སྒྲོག༔ བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབྱུག་པ༔ རྨྱོས་བྱེད་མ་ 
དྲིལ་བུ༔ ལྷ་ཡི།ཁ་དོག་བཀོད་པའི་གནས་ནི༔ དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དཀར་ 
པློ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགསཿ ལྷོ་ཡི་རྩིབས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་རྟ་མཆོག་གི་ཁླི་ལཿ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་རྨ་བྱའི་ཁྲི་ 
ལཿ བྱང་གི་རྩིབས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ་མཁའ་ལྡིང་གི།ླིཿ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ་ཤར་ལྷོར་ས་སྙིང་དང་སྒེག་མོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ༔ པདྨ་ 


དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལཿ དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ནམ་སྙིང་དང་བདུག་སྤོས་མ་སེར༔ ནུབ་བྱང་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་གླུ་མ་དམརམོ༔ བྱང་ཤར་ཕྱག་རྡོར་མཐིང་ག་གརམ་ལྗང་ 




















གུཿ རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱིར་གྲུ་ཆད་ཤར་ལྷོ་ལ༔ བྱམས་པ་དང་བདུག་སྤོས་མ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་སེར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལཿ དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་གྲུ་ཆད་ལ་སྒྲིབ་སེལ་དང་མེ་ 
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༦༦ ད་ག 


༄8།9༦ ཅྲི་ 

















ཨཾཿ ༔ཏོག་མ་དམར་སེར༔ ནུབ་བྱང་གི་གྲུ་ཆད་ལ་ཀུན་བཟང་དང་ཨཱ་ལོ་མ་དམར་ལྗང་༔ བྱང་ཤར་གྱི་གྲུ་ཆད་ལ་འཇམ་དཔལ་དང་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་ 
དཀརཿ གཞའ་ཡས་ཀྱི་ཁྱམས་ལ་ཤར་ལྷོར་བརྒྱབྱིན་དཀར་པོ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་པད་རྐྱང་གི་གདན་ལ་བཞེངས་པ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་ཤཱཀྱཐྲབ་པ་སེར་པོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུཁ་ 
འབར་མ་སེར་ནག༔ ནུབ་བྱང་སེངྒེ་རབ་བརྟན་དམར་ནག༔ བྱང་དུ་ཐག་བཟང་རིས་མཐིང་ག༔ བྱང་ཤར་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ༔ ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ༔ ཁྱམས་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀཿ ཤར་སྙོར་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྨུག་ནག་མེ་ཕུང་ 


འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ༔ དེ་བཞིན་ལྷོ་སྒོར་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་སེར་ནག༔ ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དམར་ནག༔ བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ཡབ་ཡུམ་ 





ལྗང་ནག༔ རྒྱས་པར་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ག༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་དབུས་ 
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]: 5 ཅྱིཿ 














དཀརཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་དབུས་དམརྔ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་༔ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ 
དོག་གིས་འགྲེས༔ ཕྱག་མཚན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ༔ གསས་པ་དང་ཕོས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོདཅིང་ལྷག་མ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འབར་བ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དང་པོ་དྲིལ་བུ་ 
དཀུར་བརྟེན༔ ལྷགམ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ༔ དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་ལྷག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
འཛིན་པ༔ གཡོན་དང་པོ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན༔ ལྷག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པའོ༔ སེམས་དཔའ་རྣམས་རྱང་རང་རྟགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རང་རང་གི་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱག་མཚན་དྲིལ་བུས་ཡུ་བབྱས་པ་ནིཁྱད་ 











པར་རོ༔ ཕྱག་རྒྱནི༔ འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་ལག་པ་པདྨ་ཁ་འབུས་སུ་བསྐོར་ཞིང་གཡས་ཐུགས་ཀརཁ་ 











562 0©1301:095 །765913176 7763513765/ 



























































༄༠༦༦ །༦ཕཿསིལ་ ཡུའུ ད་ག 





ཨཾཿ ༔སྦུབས་པའི་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་བཀུག་གུང་མོ་བསྒྲེངས་པའི་རྩེ་ལ་ཛྷུཾ་བསམ༔ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོར་གྱུར་པས༔ ཧཱུཾ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ 
འབར༔ ཞེས་བྗྗོད༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ ཞེས་པས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་གཡབ་ཅིང་དཀྲོལ༔ འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན༔ ཞེས་པས་ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་བརླ་གཡོན་ལ་བརྟེན༔ དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་བསྒོམ་ཞིང་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་ལ་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བསྒོམ་ 
ལ་སྲིན་ལག་བསྒྲེང་བ་སོགས་རིག་པས་འཕྲུལ༔ ཡུམ་ལ༔ འབྲུ་བཞི་སོགས་གོང་ལྟར་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་གསལ་བའི་ལག་གཡོན་ཐུགས་ཀར།ཁ་ བས་ 
པའི་གུང་མོ་བསྒྲེང་བའི་རྩེལ་རྙྭུ་དྲིལ་བུ་གསལ་བས་གཡས་པ་བརླལ་འཁྲིལ་བས་གཡོན་ལ་འགྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་སུ་བལྟ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་མ་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་ 
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ལ་ལཱཾ་དང་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་སོགས་རིག་པས་འཕྲུལ༔ སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་གུང་མོ་བསྒྲེང་ཞིང་ཀྐཱི་ལས་མྱུ་གུ་འབར་ཞིང་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་ནམ་སྙིང་སྲིན་ 
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ཏེའི ༦ 











ལག་བསྒྲེང་ཞིང་ཛྩཾ་ཡིག་རཡ་གྲི༔ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ༔ སེམས་མ་ལྭ་སྩེ་མ་གཡོན་གུང་མོ་བསྒྲེང་བའི་རྩེ་ལ་ཅྫུ་དྲིལ་བུ་འབར་བ་སྟེ༔ སེམས་མ་ 
ཕྲེང་བ་མ་སྲིན་ལག་བསྒྲེང་བའི་རྩེ་ཏྱོ་ཕྲེང་བ་འབར་བ་སོགས་སེམས་མ་གཞན་ལ་འགྲེའོ༔ བྱ་བྱེད་ལ་ཐལ་མོ་གཡས་གཡོན་བསྒྲེང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བློ་བཞག༔ ལག་གཉིས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱར འབྲུ་ལྔ་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ ཉི་ཟླ་སྟོང་པཉིད་དུ་བསྒྲེང༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས༔ བྱ་བྱེད་ 
ལ་ཚར་གཉིས༔ ཐུབ་དྲུག་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཟླ་བཏུལ་དོར་བའི༔ (ལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པི་ཝཾ་ཅན༔ སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་ཕྱིར་མཉམ་བཞག་མཛད༔ དེ་བཞིན་ཤཱཀ་ཐུབ་གསེག་ཤང་ 
སྤར་བུ༔ འཛིན་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་འགྲེའོ༔ སྒོ་བ་བ ནི་གཤིན་རྗེ་ལ་གུང་མོ་རྷུ་བསྒྲེང་ཊཱི་མགོ་གདེངས་པ༔, ཡུམ་ལ་ཇཿབསྒྲེང་ལྕགས་ཀྱུ་འབར༔ ཞེས་སྒོ་བར་ 














འགྲེས༔ དེནས་སྙིང་པོནི༔ རྩུཾ་བཛྲ་ཌྣཾཀ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ མཱུ་རྷཱཏཱིཤཱ་ཧཱིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ༔ རྣམ་སྣང་༔ ལོཾ་དཱེ་ཌ་རཱ་ཏི༔ སངས་ 


564 ©1;01:11)8/5 1)70[011116 7763511765- 



































26)9‰» (5) ཏུའཇྱུ དག 






































ཨོཾཿ ༔རྒྱས་སྤྱན་མ༔ སྭཱ་རཏྣ་ཛྫཾཀ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ མོམོ་ཧ་རཱཏི༔ མཱམ་ཀྲིཿ ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལོཀ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ཛྭཾ་རཱག་རཱ་། ། 
ཏི༔ གོས་དཀར་མོཿ ཧཱཔྲ་ཛྙཱདྤཀ , དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༔ ཏཱཾ་བཛྲ་རཱ་ཏི༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ༔ ཀྐིཧི་རཱ་ཛཱ་ཡ༔ ས་སྙིང་༔ ཅྩུཾལྭ་སྱེ་ས་མ་ཡ་སྭ༔ སྒེག་མོ་ 


མ༔ ཏཱཱཾ་ཨཱ་གནུཡ༔ ནམ་སྙིང་༔ ཏཱཾམཱ་མྱེ་ས་མ་ཧོཿ ཕྲེང་བམ༔ ཧཱཱིནུཾ་པདྨ་བྲ་དམ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཧྲིཿཿཧིཏྟ་རཱ་གོཉྭ་ཧི༔ གླུ་མ༔ ཛྲི་ཀུ་རུ་པཱ 


རཿ ཕྱག་རྡོར༔ ཨཱཾིྟི་རཱ་ག་ཡ་མྱེ༔ གར་མཿ ི་དྷཱ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱཿ བྱམས་པ༔ ཛཿདཱ་པེ་པྲ་བེ་ཤ༔ 
སེལ༔ རཱུཾ་པུཏྲེ་ཨ་བེ་ཤ༔ མེ་ཏོག་མ༔ ཧཱུཾསྭཱ་རཱ་ཛཱ་ཡསྭཱཧཱ༔ ཀུན་བཟང་༔ པཾ་དྲི་པ་སུ་གི་ནཱིཿ མརམེ་མཿ 





གནྡྷེཙིཏྟ༔ དྲི་ཆབ་མ༔ ཅུཾྷུཛྷུ་བཛྲཙིཏྟ་ཨཾ༔ ཀུན་བཟང་༔ ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲི་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཱ༔ བཟང་མོ༔ 


བདུག་པ་མ༔ ི་ླ་ྷ་ཱ་ྭ་ཱཱཿ སྒྲིབ་ 
ཆཾཤིཨརཱ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འཇམ་དཔལ༔ ཧོ་ 
ཨོ་མུནེ་ཀྲེ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་བྱིན༔ ཨོཾ་མུནི་གྲུཾ་སྭ་ 
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ནིམ་པ 











ཧྱ ཤཱཀཐུབཿ - ༦ སུན ཁ་འབར༔ ཨོ་མུ་ནེ་བྲོ་སྭཱ་ཧཱ༔ སེང་རབ༔ ཨོཾ་མུ་ན་ཧུཾ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐག་བཟང་རིས༔ ཨོཾམུནི་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཆོོ 

༔  ཙྭྭ་ཡམུནྟ་ཀྲཏ་ཕཊཿ ན་རྗེ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ རོམ་དཱ་ཀྲོདྷི་ཱརཱི་ཛཱ་ལཱིནི་རླཾ་ཕཊཿ འགུགས་བྱེད་མ༔ ཧཾྲ་ཛྷཱནཱ་ཀིཏ་ཕུཊཿ སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
རདྷཱ་རོ་མ་ཧཱཀོདཱིཤཱརིཛཱལནི་རཾ་ཕཊ༔ འཆིང་བེད་མཿ ྩུཾ་པདྨྷནྷ་ཀཏ་ཕཱབ༔ རྟམགྲིན༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨདྷཱ་རོམ་ཧཱཀོྷཱིུཾ་རིཛྭྭནི་རཱུ་ཕཊ༔ སྡོམ་བྱེད་མ༔ ཧཱུཾ 
བཉཏཕཊ༔ བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར༔ ཨོཾ་མ་དཱ་ཀརྨ་དྷཱ་རོམ་དཱཀྲོ་དྷི་ཤ་རཱ་ཛ་ལཱི་ནི་ཛྷུ་ཕཊཿ རྨྱེས་བྱེད་མ༔ སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱཿི ཐུ་ཏུཧྱཧཉྟདཱཱདྱཱ་དྡཱ་རཱ ཁོབོ་མཆོག་རྱུར་གླང་པའི་གཏེར་མེའོ། །འདིལྕགས་བྱང་དང་ཟངས་ཤོག་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་བསྟུནཏེ་དགཔར་ཡོདཔསའའདི་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་སོགས་མི་མཛད་པར་ཞུ། །། 
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༄༅། །བྱབ་བདག་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན། །རིགས་ཅན་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛཿརྣམས་ལ། ! 
སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀུ་ཀུརཱ་ཛ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིའི་ཞབས། །སི་ཧ་རཱ་ཛ་ཨཱ་པ་རཱ་ཛ་ཆེ། །གོམ་ས་དང་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ རྒྱལ་ 
པོ་ཀུ་ཀྲུ་རོ་ལངས་བདེ་བ་མཆོག རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རཱ་ཛ་པྲ་ཧསྟི། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ལ། །སྨན་མཆོདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
བ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་དམ་འཛིན་རྗེ། །གསང་རྒྱུད་བཀའ་བབ་རྨ་གཉགས་གནུབས་གསུམ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ 
མཚན། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ལུང་ཕོག་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོདཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞིདང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ། །གནས་ 








གསུམ་མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོགེཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ 
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ཏཁ་རྭཱ་ཧི། ཞེས་པའངཀར་པབྱརབཞི་པསྲཐིས་པ་དགེ། །། 


























ཟབ་བདུན་སྒྱུ་འཕྲུལ 
















































ཨཿ ྡོར་སམསབུགསཀིིགལེ་ལས༔ ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་བཞུགས༔ ཞོང ཉ༣།ངྒདཱཾཿ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་བུམསྒྲབཔ་ནི༔ བུམ་ 
ཤྷི པ་ཆས་ལྡན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག༔ ཨོཾམ་ཧཱ་ཤུ་་ཏཱ་སོགས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རུ་ལསརིན་ཆེན་བུམཔའིནང་༔ རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཨཾ་ལས་ 

དབྱུག་པ་ཨཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ལས་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ནི་༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་པ་ཕྱོར༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ ཡུམ་ནི་རོས་བྱེད་དྲིལ་བུས་ སུ 
ཇོ འཁྱུདཿ ཁྲོ་བོའི་ཆྭ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུ་ ས་སུ་བཞུགས༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ༔ དེ་བཞིན་དུ་ 
ལཱཀ༔ ཙྭིཏཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཾཏུནུཏྱ་ན༔ ཨོམ ཅུ་ཏྱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྣ་ཛྷཱནཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སམ་ཏཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཔ་ཏིབེཀླཌབཛྲས་བྷཱ་བ་ཨཱརྤཀོཧཾཿ ཨེ་རྱེཧི་ 
4 མ་ཧཱཀ་རུ་ཉི་ཀ༔ དྡི་ཤ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྭཾ ཅཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཨོ༔ ཨཱཿབཛྲས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཛྡཱུཾ༔ སཱ་བཛྲས་མ་ཡ་སྭ༔ ཧཱ་ ཅི 






































བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛཛ་སམ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་སཾ༔ ཨོཾ་བཛཛྲ་སམ་ཡ་ཙྩཾ༔ ཨོཾབཛ་ཨཱཧཱ་རྷ་ཨཱ་ཧ་རབྫྲཾ་དྷ་ར་ུཛཾཏེ་ཨཱཿདཾ ཿཧྲཱཾཿ དུཿ ཨོཾཔན་པཿ བེནུ་སུ་ར་ 
ཏོཿ ཏི་པུ་པ་ར་མུ༔ སྤར་ཡོ་ཏ་མུཿ ¿ ཨོ་ཤྲཱིབཛྲ་རཱ་གཕུའེ་པུཿ དེ་བཞིན་དུ༔ ྷ་པེདྷཱཿ ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ གནྡྷེ་གནཿ ཨོཾ་སརྦ་པུ་ཛཾ་ཏེརྙཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ས་མ་ 
ཡ་སྭཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲམཱ་ལེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱིརྟི་རཱ་གོའུ་ཧཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནིཏྟ་དཱ་ག་ཡི་མྱེཿེ སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རིཾཁཱ་ཧིཿ མ་དཱ་རྭཀཱཁ་རྭཁཱ་ཧིཿ མ་དྭ་བ་ལྟིང།་རཾ་ 
 ཁཱཧིཿ རཾ འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ ཨ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་རྒྱ་གྲམ་འབར༔ ཟླ་བ ལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན༔ ཧྷུཾབི རྟཀྲི་ཏ་ཕཊཿ འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ ཧོཟ་ཅེ་མོརརལ་གྲྭསའ་ནང་༔ ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ༔ སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ 
ལ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་མདཱ་ཀརྨ་དྷཱ་རོམ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཤཱདཱི་ཛཱ་ལཱི་ནི་རླུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཨཿཡིག་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་བསྐོར༔ ཐུགསའོད་གཟུངས་ཐག་ 
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ཨཾཿ ད་ག ད་དེ་བསྐུལ༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་བབ༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ བཟླས་མཐར་ཨོཾནཨཱ་རྷ་བརྗོདཔས༔ ནང་མཆོད་འབུལ་ 
ཞིང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས༔ ལྷ་གཉིས་བ: ་བ་ཆེན་པོར་ཞུཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ རྡུལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གང་ལ་རེག་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ས་ 
མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ ཟཐ།ཕྭ་༔ ཁོབོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའོ།། 
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ཨཾཿ ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ ཕྲིན་ལས་མཇུག་གི་སྤྱི་ཆིངས་བཞུགས་སོ༔ 





ས་པ་ 

















573 




































































ནིཿ ཊྲཱིཏྨཾ་ཧྟཾརྣཱ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་པ་བདུན༔ ཚོགས་ 
འཁོར་བྱིན་རླབས་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལྷག་མ་གཏོར་སྐྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའོ༔ དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ལ༔ བཤམ་པ་དང་༔ སྦྱང་བ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་ = 
.ྨ བརླབས་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟའ་བཏུང་བྱེ་བྲག༔ ཚེ་གལ༔ ཟླ་རྒྱས༔ ཟླ་ཕྲོམ༔ མཱཾ་ས༔ སྤོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པར་ ཇི 
ངཱ བཤམ གསངཆུ་འོངིངཿ ཨོཾལྤ་བི་ོ་ྷིརཾཔཊ༔ ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ལྟབའི་ཏངངེའཛིནགྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མར་རག་པའི་ 
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ཨཾཿ ༔ཕྱིར༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾཛཾ༔ 
གཏོར༔  ཁི་ཁི་ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་བཀྲུས༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་དང་ 
བྲལ༔ རོ་ཡེཁཾ༔ ས་ར་ཌ་ཕཊ༔ སི་ཧ་རཌྭྷཱཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རླུང་མེ་ཐོད་ 





པའི་སྱེད་པའི་སྟང་༔ ཚོགས་གནོང་བྷདྡའ་སྣད་ནང་དུ༔ ཚོགས་རྫས་ཤལྔ་བདུད་ྫ་ལྷ༔ རླུང་མའ་སྦྱོརབས་ཞུཞིང་ཁོལ༔ འོད་ 


རཾ་རཾལས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེགས༔ ཡཾ་ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་ 
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ཟེར་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོ་འབར༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོར་གྱུར བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བས་འོད་དུ་ཞུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་གྱུར་ 
ནས༔ ཏཱི་གི་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་པོ་ནི༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཿརཱཾཏཱཾརཏྣ་ཛཿ པྱ་ཀྲ་མ་གྲུ་ཌ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷུ༔ མཆོདཔ་ལ༔ ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་དྲང་བ་ 


ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླམ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི.བྲོའི་ཚོགས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ༔ ཡང་དག་ 


ཐུགས་དང་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་སྲིད་པ་མ་མོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ མཆོདཔ་དངོས་ནི། ཚོགས་ཕུདཆ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ 





ཝཿ དང་པོནིཿ ཧཱུཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་ 
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ཨོ ཅེདུཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་ཡར་བཞེས་ལ༔ ཚེ་དབང་མཆོག་གོ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གོཌོཙཀྲ་བཅཀཱམ་གུཌཔེ་ 
ཏྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བརབས་བསྐང་བནི༔ ཧཱུཾ༔ རབ་བྱུང་བདེ་ཆེན་བྷནྡྷ་ལྕང་ལོར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འདིས༔ བླམ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ཿ སྐུ་ལྔབདེབཆེནཔོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདོད་མའི་དབྱིངས་ཀྱི་ྷནྡཱ་ཡངས་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའདིས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིབའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཕུང་པོའི་བྣནྡྲ་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ 











འདིས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགསཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བྷནྡྷ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ 
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འདིས༔ ཡང་དགུ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགསཿ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་བྷནྡྷ་ཆེ༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་བདུད་རྩིས་ 
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བཀང་བ 'འདིསཿ ཕྲིན་ལས་ ཕུར་པའི ལྟ་ཚོགསཿ སྲིདཔ མམའ་ མོའི་ལྷ་ཚོགསཿ སྟོང་གསུམ 'འཇིག་རྟེ །རྟེན་ཡ ་ཡངས་པའི་ འི་བཱྡྷ་ཆེ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི འི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ 
འདིས༔ དམ་ཅན་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མའིཿ ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའིཿ དུར།ཁྲོད་གསང་བ ་མཆོག་གི་དཀྱིལ འཁོར་འདིརཿ སྙིང་པོ: ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་མེད་ 


བཤམས༔ སྒྲུབ་༔ ་རྫས་གཉན པོ་གཞུང་བཞིན ་བཀྲམ་ལགས་ ནཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ ཚོགས ཐུགས་ དམ བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ ༔ཿཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལྭ་ ཧྷཾ་ བྷྱོཾཿ བཤགས་པ་བྱ་བ་ 
ཞེ ཧྲུ༔ བླམ་ ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཿ དམ་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་བདག་ལ ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ ་ནི་མ་རིག 'འཁྲུལ་པས་ བསྒྲིབས ་པ་ཡིས༔ རྡོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་བྱམས་བརྩེ་ཆུང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་ ཟབ་མོ་ལོ་ཟླའི་ དུས་ལས་འདས༔ གསང་བ་བཅུ་རྣམས་ དམ་མེད་རྣམསལ་ 
བསྒྲགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆེད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཉན་ཐོས ་བསྲུང་མཚམས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ 
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སི ཨང སང ང་ | 


༔གོལ༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཕོད༔ དང་དྲུ་བངྱ་བྭ་རམ་ལྔ་སྲངས་པ་དང་༔ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལས་འདས༔ ཤེས་པར་བ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་རྨོངས༔ མི་སྤང་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་སྤངས་པ་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདི་དག་ཀུན༔ ཞལ་ཐས་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ བདེན་སྙོབས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་བསྟིམ་ 
བྱཿ ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར།ྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 








དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕུརཔ་བསྒྲིལ་ཞིང་༔ ཧྲིཿ ངནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འདུས་པའི་ 


8338 








ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕུག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་ཀྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཤིག་པར་ 
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| ་ 


བདག་ཕྱག་འཚལ༔ 








མཛོདཿ ནམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ དྲགཝྔགས་ཀྱིམཐཿཿ ཞྲི་ཏྲི་ཤཏཱུཾམཱ 


~÷ 
ཨ་ལ་ལ་ཧ༔ 


༢༢ 


༨ 


བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད༔ 


༨ 


རབ་ཙམ༔ ཞལ་ནི་གནམ་ས་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར༔ གཙིགས་ཤིང་ལྕགས་ནི་གློག་དམར་ལྟར་འཁྱུགས་པར༔ 
བསྙྟབ༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྭ 
ཏེ༔ ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་༔ བྲམ་ཐེྱི་དང་གདོལ་བ་ཕག༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ སློབ་དཔོན་ ° 
གྱིས༔ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ༔ ཧོ༔ྷ 


༨ 


ཙྭཏྟ་གོ་ར་ཙན་བ་སུ་ཏཱ་ཧིཿ 


འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དངྲ་བལ་ཞིང་༔ 


ཞེས་བསྟབ༔ 


གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་༔ 


མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤྦག་བདུད་རྩིས་བརླབས་ཏེ་བསྟབ་པ་ནི༔ རཿ དཔལ་ཆེ ན་འཁོར་བཅས་སྐུ་ནི་རི་ 

+¡ ¬ "¡ †¡ 2; ་ྭ ཾ, "༡༤ ༩ 
དགྲ་བགགས་བསྒྲལ་བའ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་བཏེགས་ལ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 


དེཁོ་ན་ཉིདལ་ 


འེ, 5, 





ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བསམ་ཞིང་ལོངས་སྤྱད༔ ལྷག་མ་བསྡུས་ཤིང་༔ ཡར་གནས་མར་གནས་བསྲེས་ལའ་ཕྲུ་བཏབ་ཅིང་༔ རཱཾ༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་ 
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94 ༔རྒྱུ༔ དཀྱིལ 'འཁོར་ལྷ་ཚོགས 'ཕུད་ལ ་དགྱེས༔ བར་དུ་ལོངས་སུམི་སྤྱོད་རྒྱུ༔ རྣལ་ 'འབྱོར་དབང་ཕྱུག ཚོགས་ལ་ དགྱེས༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་མི མཆོད་ 

4 རྒྱུ མམོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ལྷགམ།ཌ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ༔ ཁྱོད་དང་བདག་གཉིས་གཡར་དམ་གཅིག༔ ཐམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ༔ གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་ 
གཅིག ་ལས་ བུང་༔ ༔ྷ ལྷག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧྲིཿ དཀིལ་ ་འཁོར་ཆེན ་པོའི་མཐའ སྐྱོང་བའི༔ རྣལ ་འབྱོར་མ་ དང་མཁའ འགྲུ གྲོའི་ཚོགས༔ གིང་དང་ལྷད་ཤ་ཟ ཟ་ ¬ 

ཿ མོ འབར་མ་ཤུགས་འགྲོ་ དུར་ཁྲོད་བདག༔ དབང་ཕྱུག་ཏ དྲེགས་པ་བརྟན་མ་སོགས༔ དཔལ་ གྱི་སྤྱན ་སྔར་ཁས་ བླངས་: ་པའི༔ ལྷག་མའི ་བདག་པོ་ཕོ་ཉའི་ ཛཱ 

> ཆོགས༔ ལྷག་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན ་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་པ་དང་༔ བཅོལ་པའི ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾཌ་ཀཌ་ཀི་ལོཀ་པཱ་ལ་ ཨཱནྙིཏྱ་བ་ལཾ་ ཏཁཱ་ 

རྤ ཧཿ རྡོ་རྗེའི 'འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱི་ནུད་དུ་བླངས་འ ལ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ༔ གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ལ༔ དང་པོ་ཊ ཐུགས་དམ བསྐུའ ལ་བ་ནི༔ 


ཤོ 
ཨཿ 








ཧཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ནས༔ བླམ་རིག་འཛིན་སྐུར་ 








ཐོ 
































བཞེངས་ཤིག༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕྲོ་བང་ནས༔ ྒྱའཕུལ་ཞི་བ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་སྐུར་ 
བཞེངས་ཤིག༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇཾམ་དཔལ་ལྷ་ གས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་ 
སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ 
སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ོ་གཏོངལུཚོགས་སུར 
བཞེངས་ཤིག༔ མཐུ་དང་དྲག་རྩལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
མཛོད༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྙོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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ཅོོ 
ཨཿ 





ཨེ 282 ཇ 


༔སྒྲོལ༔ བླ་མའི་སྐྲ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིངས༔ གདུལ་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུས༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཆད་མདོ་བྱབ་ 
འིཿ ཧཾཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཕྲོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔལ་སོགས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཤད་པའི་ཚེ༔ འཁོར་གྱི་ 
འདུས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷ་གནས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་དུར་ 
ཁྲོད་དུ༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ 











39 





དམ་ལས་མ་འདའ་བརྡ༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་ཚལ་དུ༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་བརྒྱད་ 
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ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བཀའ་བགྲོས་ཚེ༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ མཆོད་ 
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གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཕགས་བོད་བལ་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་ 
བཏགས་པ་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གནས་དུས་སྙོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་དུས་ 
འདིར༔ འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་འདི་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལ་མ་འདའ་བར༔ མཆོད་གཏོར་ 
བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཏོར་མ་ཐོར་དུ་འཕང་བ་ནི༔ ཧྲིཿ གཏུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྔམས་པའི་སྐུར་བཞེངས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གཏོར་ཐོར་ 
འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ཕས་ཀྱི་མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་ཐོར་དུ་འཕང་ཞིང་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་གཏོར་ 
མའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ༔ ཧཾཿ བརྟན་མ་སྐྱོང་མཛད་མ་དང་སྲིང་༔ བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པྷ་ནམས༔ཿ སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་ 
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9 [ཨཾཿ ༔དང་བཅས༔ ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བོདཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ དུས་འཁྲུགས་མཐའ་། 
- དམག་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མམཱལ་ལཱ་ལི་ལཱི་ཁཱཁིཏྲི་ཏ་ཏཱ་ཏི་ཏཱི་ཏཾ་ཏཱར ཁ་རབྨ་མ༔ཿ མམ་སྲིང་འགྲོཿ མ་བྷྱོཿ བ་ལི་ཏཱ་ 
ཁུ ཧིཿ གཏརགཞོངརི་རབ་འབརབའི་འོག་ཏུ་དྲགབགེགས་བཀུག་ལ༔ ཧྲིཿ གཏུམ་ཆེན་འབར་བྲ་ཁོ་བོའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བྲོ་དང་གླུ་ལ་ དཱ 
4 བསྐུལ༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འགྱིང་ཞིང་རོལ༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ ཧཱཾ 
༦ རྔམས༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་སྤྲུལ་པར་འགྱེད༔ ཀཾ་ཀ་འདབ་ཆགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཅན་གཟན་མུ་ཁ་སྤྲིན་ལྟར་འཐྲིབས༔ དཔལ་གྱི་བྲོ་ཆེན་འདི་ལྟར་བརྡུང་༔ ཤར་ 
2 





དུ་ཞི་བའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཉོན་མོངས་དྲག་བགེགས་རྣམ་རྟོག་ཞི༔ ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲགའཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལོ་ 
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༦ = 





རུ་རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ རྒྱས་པརམ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ པུཏྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས༔ ནུབ་ཏུ་དབང་གི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ རྒྱལ་བློན།ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་དང་༔ འབྲུ་ནོར་ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་བསྡུས༔ དབང་དུ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད༔ ཝཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བྱང་དུ་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་མཛད༔ བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་ 
མེད༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲུཿ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིརས་ཀྱི་བྲོ་ར་འདིར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་ཆེན་བརྡུངས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གླུ་བླངས་པས༔ བྲ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 


བྲོཿ ནི་འགགས་པ་མེད་པའི་གླུ༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཉེན་མོངས་འཇོམས༔ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་བསད་པའི་ 





བྲོ༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་བྲོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ལཾ་ཛྷུཾ་ལཾ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔གཤེགས་བསྡུ་ལ༔ དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བླང་བནི༔ ཧྲཾཿ སྔོན་ནས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ༔ ད་ལྟ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ༔ དེང་དུས་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷུྲིཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་སྒོ་བྱེས་ 
ལཿ མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྤོ་ཕྱེས་ལ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་ 





19 





གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ༔ འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 


1]1438 ^° 





སྩོལ༔ ཡིད་མཐུན་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིད་ལ་བསམ་ཚད་འགྲུབ་པ་ཡི༔ བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ 
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1. 


སྩོལ༔ སརརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ བཤགས་པ་བྱ་བནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས༔ བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་ཆོ་ག་འདི་བརྩམས་པས༔ མཆོད་པའི་རྒྱུ་ 
ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་འདྲེས༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲིན་ལས་གོང་འོག་ནོར༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འགྱོད་པས་བཤགས༔ ཚངས་ནས་ཆེ་འདིའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་༔ ཕྱི་མར་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་བྱང་བ་དང་༔ གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་པ་ནི༔ ཧྲུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 


དམིགས་པ༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་བཞིན་དུ་བལྟ་བྱ་བྲལ༔ ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་བཞག༔ སླར་ལྡང་བ་ 








སྒྱུ་མའི་ རྭ་སྟོན་པ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས༔ སཱླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབྱོན་པར་མཛོད༔ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ༔ བཛྲ་ 
མུ༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་འཇའ་བཞིན་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ༔ ཉི་མའི་འོད་བཞིན་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ཛྩཾ་ལ་ཛཱུཾ་ཡང་མི་ 
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དུའི 


རྱི 





ཨོཾཿ ༔ྷནིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལྷན་སྐྱེས་ཧེ་རུ་ཀཿ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཨོ་ཨཱཿདྱོཾ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་ 
སྲུང་བའི་མཁར་དུ་ཚུད༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྒྲ་གྲགས་གསུང་དང་དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་མཆོད་སྤྱོད་ལམ་གང་བྱེད་ 
པཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་བསྒོམ༔ ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕྱཊ༔ བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀྟ་རཀྐ་ཛྙུཾཿ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཛྷུ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དགོངས༔ བདག་གིས་དེང་བསགས་དགེ་བ་འདི་དག་ཀུན༔ བླ་མེད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི༔ དམིགས་པའི་ཡུལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ༔ དྭ་ལྟ་བུ་ 
ཡི་བདེན་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅདཞབས་བརྟན་ཅིང་༔ སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བསྟན་པ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པའི་བྱེད་པོར་ 








ཤོག༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའི་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཀྱང་༔ དམ་ཚིགམ་ 
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ཉམས་སྒོམ་སྒྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅིང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག༔ སེམས་ཉིད་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཉིད་ཐད་སར་ 
འཁྱོལ༔ རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་གོ་འཕང་ཉེར་བགྲོད་དེ༔ མི་ཟདྱ་རན་འཁོར་ཝྔ་ཕྲག་ལྔ་འགྲུབ་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས༔ ཧྲིཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི 
སྐུ༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྒུ་མཆོག་འགྱུར་བ་ 
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བཾ 6. 


མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ ཐུགས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ །བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི༔ ཕྲིན་ 
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4 ༧ 
€ དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའ།། 


ལཱ 








རྩྣལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཆོག་གིཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྲིད་པམ་མོའི་ལྷ་ཚོགསཿ མཐུ་དང་དྲག་ 
ཤ@ླ རྩལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསང་སྔགས་འཛིན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་ལས་བཀྲལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཆིངས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་མན་ངག་འདི༔ པདྨ་ 


བདག་གིས་ལེགས་པར་བཀོད༔ ཐུགས་སྲས་གཅིག་དང་འཕྲད་གྱུར་ཏེ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཀརྨའི་ 
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དོ 2 


༄༅། །ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་ 


གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་ 
པའིཿ བླམ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ 'འཕྲུལ་ཞིཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགསཿ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
ུ་དྱིིརདབས་ལབཏེནནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒོས་དགྲ། འཕྲལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ཡུན་གྱི་ཐར་ 











པ་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། གཟུགས་ཅན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས། བྱདམ་རྦོད་གཏོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སྡོང་ཟླ་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ 
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];( 5 ཏྲི 
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